IIpouexypa onpenesieHusi NPUHIUIOB TUTHeHUYecKoi Oe3onacuoctu B PPP
nr 1 (IlcuxoJsioro-negaroru4ecKOM KOHCYJIbTAMOHHOM 1HeHTpeNe 1) Bo

Bpouaage Bo Bpemsi anuagemuu COVID-19

Ile 110 pea/In30BaHHbBIX NPOLEAYD ABJISETCA:

1. Camxenue pucka pacnpocrpaHeHus kopoHaBupyca SARS-CoV-2 na teppuropun ITTKI]
Ne 1 (PPP nr 1).

2. Orpannuenue konuyectBa KoHTakToB B [ITIKIL] Ne 1 B Teyenue omnpeneneHHOro nepuoaa
BPEMEHH, KaK 3alIiTa OT BO3MOXHOTO 3apaKCHHUS.

3. KommiekcHoe MMPOTHBOSIINACMHUYCCKOC JICUCTBHUE C y‘léTOM CTaJuu SIIMACMHUH.

I. O6mas undopmanus
1. Bee corpynnuku IIIKL[ Ne 1 nomkHBI HCHIOIB30BaTh HHAMBUAYAIbHBIE CPEJICTBA 3AILUTHI
(3ammTHBIC 3KpaHbI, MACKH, 3aIUTHBIC MEPYATKH, NC3UHPUIIUPYIOLIHE CPEACTBA), KOTOPhIC
JOJKHBI OBITH TPEIOCTABICHHBIC.
2. Bee xnuentsl, Haxonsuecs: B nomeneHusx [ITIKLL Ne 1 06s13aHbI TOCTOSIHHO 3aKpbIBAaTh
pPOT M HOC B COOTBETCTBHUM C PEKOMEHAAUUSIMU MUHHCTEpCTBA 3ApaBOOXPAHEHUSA, 3a
HCKJIIOYEHHUEM JIETEeW B Bo3pacTe 110 4 JeT WK UMEIOIINX METUIUHCKUE PEKOMEHAALINH.
3. Bo Bpems nocemenus [ITKIL] Ne 1, kpome nuarHocra B 0JJHOM KOMHATe MOTYT HaXOUThCS
2 yenoBeka.
4. CranpoHapHble JUArHOCTUYECKHE M TEPANEeBTHUECKHE BCTPEUYM HEOOXOIMMO CBECTH K
MuHuMymy. [TonpoOHas mpoiieaypa mocTaHOBKU TUArHo30B npuiaraetcs B [Ipunoxkenun 1 k
3TOM MPOLEAYpE.
5. PoguTens momkeH MpUATH CO CBOCH PYYKOM, KapaHIallioM M IIBETHBIMU KapaHalllaMH.
6.Hasnauas Bu3ut cieayer coodmmuth poautento, 9ro B [IIIKI[ Ne 1 mpuHuUMaeM TOIBKO
3I0pPOBBIX JIOJeH, 0€3 Kakux-mub0 CUMIOTOMOB, VYKa3bIBAIONIMX HAa HHQPEKIIMOHHOE
3a0oJeBaHue.
I1. Ob6ecnieyenne 6€30NMaACHOCTH COTPYIHUKOB / MepcoHAJIa
1. Pekomengauuu i COTPYAHUKOB:

e Ilepen Hauamom paboTHI, cpa3y Mocie Mpuxo/ia Ha paboTy, 00s3aTEIPHO MOWTE BallX

PYKH BOJOM C MBIJIOM.
e Hocure 3amuTHbIE CpecTBa A1 HOCA U PTA, BO3MOKHO, MAaCKH M 3aIUTHBIE DKPAHBI,

3aIIUTHBIC TICPUYATKH BO BPEMS BBITIOJTHCHUA 00s3aHHOCTEH.



e Jlepxutech Ha 0€30MACHOM PACCTOSHHM OT COOCCeHHMKA U KoJuter (peKoMeHtyercs 2
MeTpa).

e PeryisipHO U TIIATEIBHO MOMTE PyKH BOJOH C MBUIOM U JAE€3MHPULUPYITE CyXHe pyKH
NEe3UH(PULUPYIOIINUM CPEACTBOM.

e [lpu kamwie WiM 4YUXaHUM 3aKPOMTE POT M HOC COTHYTBIM JIOKTEM HJIA HOCOBBIM
IUIaTKOM, OpOChTE cal(eTKy B 3aKPBITYIO KOP3UHY KaK MO’KHO CKOPEE U BHIMOWTE PYKH.

e CrapaiiTech He KacaTbCs JIMLA, ryd, HOCa U IJ1a3.

e CrapaiiTecb NPWIOKUTb BCE YCHUIMs, YTOObI pabouyve MecTa OBbLIM UYUCTBIMH U
TMTUEHUYHBIMM, OCOOEHHO IIOCiie TOro, Kak JeHb 3akoHuwicsi. He 3a0ynbre
Ne3MH(HUIMPOBAaTh CEHCOPHBIE MOBEPXHOCTH, TakuWe Kak TeiedoHHas TpyOKa,
KJIaBUATypa U Mbllllb, BBIKJIIOYATENIM WIH CTOJbI, U [103a00TUTECH O JI€3UH(EKINH
JUArHOCTHUYECKUX CPEICTB C IOMOIUBIO JOCTYIHBIX CPEACTB, MEPEUYHUCICHHBIX IIO
anpecy: http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze.

e PerynspHo (HECKOJBKO pa3 B JI€Hb) YUCTUTh HMOMEIIEHHUS OOIIEro IOJIb30BaHMs, C
KOTOPBIMM MMEIOT KOHTAaKT KJIMEHTHI, HAIIPUMEP PYYKH BXOJHBIX JIBEPEH, NOPYYHHU,
CTOJICILIHULIBI, CIUHKU KpECell.

e 36eraiiTe moe3ok Ha OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE, €CJIM 3TO BOZMOXKHO.

2. Ybenurecsk, 4T0, HACKOJIBKO 3TO BO3MOKHO, TIOMEIIEHUSI IPOBETPUBAIOTCA.

3. OrpaHuueHue BHYTPEHHUX BCTped M cOOpaHM K HEOOXOAMMOMY MHUHHUMYMY, BCTPEUH
ClIeZlyeT MPOBOAUTH C OTKPBITBIMU OKHAMHU, COOJIIO/Iast IPU 3TOM PacCTOSIHUE MEXTy JTHIIAMHU,
PEKOMEHI0BAaHHBIMU CAaHUTAPHBIMU CIyk0aMH (MUHUMYM 1,5 M); IpeArnoYuTaeMblii KOHTaKT
10 TeJae(OHY WU O FIEKTPOHHOU MOUTe.

4. OrpannyeHue UCIOJIb30BAHUS COTPYAHUKAMH OOIIHNX MTOMENICHUH, B TOM YHUCIIE:

®  pa3HbIE Yachl IEPEPHIBOB,

® OrpaHUYEHHUE KOJIUYECTBA COTPYTHUKOB, UCIIOIB3YIOMUX O0IIME MOMEIIEHNUS B JaHHOE
BpeMs (Harpumep, MyTéM pacrpeiesieHus IepepbIBOB Ha €11y).

5. TloaroroBka Mpoueayphl, KOTOPO HEOOXOAWMO CIIEOBaTh B CIIydae I0J03pPUTEIbHOM
cutyauuu uHQekmu u 3¢phekTnBHOEe 00yueHHE COTPYAHUKOB.

6. YToObl OrpaHWYUTh KOHTAKThl MEXAY JIIOJbMU, PEKOMEHIYeTCs, TJ€ 3TO BO3MOYKHO
HCIIOJIb30BATh TEJIE(POHBI, AIEKTPOHHYIO MTOUTY U T. [I.

7. Bce wurpymku, KOTOpble HE MOAXOIAT Ui €XEeIHEBHOW Jae3uH(eKunu, Hampumep,
TUTIONIEBBIEC UTPYIIKH, KOBPHUKHU, HE MOTYT OBITh TOCTYIHBI JUIs eTeid, npuxosmux B TITTKL]

No 1, u HAZO yIAaTUTh HX.



II1. O0ecneuenue 0€30MACHOCTH HA 00BLEKTE

1. Ilepen npuHsATHEM KIMEHTa PEKOMEHYETCs IPOBECTH Tene(oHHOe cobece0BaHuEe, YTOObI
y3HaTh 3/10pOB JIU peOEHOK, POJUTEND / ONIEKYH U ONPEAEIUTh PUCK 3apAXKEHUS COTPYTHUKOB
0one3nplo pebEHKa, poauTenell / OMEKYHOB (IJISI 3TOM IEeMM MOYKHO HCIIOJIb30BaTh
npuitaraemblii onpoc Ne 1 HayanbHblii KBaaIu(puKanuoHHbIH onpoc).

2. I'padux paboThl coTpynHUKa U Tpaduk nmpuéma JOKHBI OBITh COCTABJICHBI TaK, YTOOBI HE
IPUBOAUTH K HakorieHHu o kiueHToB B ITTIKI[ Ne 1 u, mo Bo3mMokHOCTH, M30€raTh KOHTAKTOB
COTPYZIHUKOB B Clydae CMEHHOH paboTel. PexomeHmyercs coOionaTh MUHHMAaIbHOE
paccTosiHue 2M MeX1y KIUECHTaMH.

3. Orpannunts arxeHue kiueHToB B IITIKI[ Ne 1 uTo0bl cBeCTH K MUHUMYMY BO3MOKHOCTh
KOHTAaKTOB.

4. KnueHTsl py BXOZE B KAOMHET Ie3UH(OUIMPYIOT PYKU M HAJECBAIOT 3alUTHBIC IEPYATKH.
5. KimeHTsI UCIIONIb3yOT MAaCKM B COOTBETCTBHUH C JIEHCTBYIOIIMMH ITPABHIIAMH.

6. ITocne oGcnenoBanus HaJj0 paboyee MECTO MPoIe3NHPUIMPOBATH

(Bce mpeaMeThl, C KOTOPBIMH KJIMEHT MMeNT KOHTAKT BOBPEMsI 00CIIeIOBAHMS).

7. Cnenyromuii KIUEHT OyHeT NPUHAT TOCIe OKOHYaHUSA AC3WH(DEKIMU MO TpaBUIaM
PEKOMEH/IOBaHHBIM IIPOU3BOJUTENEM Je3uH(pUUUpYIOLero npenapara. Pekomenmyercs
IIPOBETPUBATH MIOMELICHNE, TIPEXKAE YEM IPUHUMATh CIEAYIOLIETO KIHEHTA.

IV. Ilpoduiaakruyeckue npoueaypbl: MoA03peHHe HA KOPOHABUPYCHYI0 MH(EKIHIO Yy
COTPYIHHKA / MepcoHasIa

1. Corpyanuku IITKI[ Ne 110/kHBI OBITH NPOUHCTPYKTUPOBAHBI, UTO B CIIydae MOSIBICHUS
TPEBOXKHBIX CUMIITOMOB OHH HE JIOJDKHBI BBIXOAUTH Ha padoTy,

ocTaBaThcs JIoMa U 00paraThes 1Mo Tesie()OHy B CAHUTAPHO-UIEMHUOJIOTHYECKYIO CTaHIHIO,
MH()EKIMOHHOE OTJENIEHHEe, a B Cllydae YXYAIIEHUs 370pOBbs 3BOHUTH 999 wmm 112 u
COOOIIUTH O BOBMOKHOCTH KOPOHABUPYCHON MHPEKIINH.

2. PexomeHnpayercs cCleIuTh 3a HMH(OpPMAIUsIMHM TJABHOI'O CAHUTApHOIO HMHCIIEKTOpa W
MUHHUCTpA 3/IpaBOOXPAaHEHUS, JOCTYITHBIMU o aapecy gis.gov.pl WU
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a Takxe IpUMEHUMOE 3aKOHOAATEIHCTBO.

3. B ciydae BO3HHMKHOBEHHS TPEBOKHBIX CHUMIITOMOB, IPEAINOIATalONIMX KOPOHAaBUPYCHYIO
MHQEKIUIO Yy COTPYIAHMKA, BBIMOIHSIONIEIO CBOM 337auyd Ha paboueM MecTe, €ro cienyer

HEMEJUICHHO YAAJIUTh ¢ pabOThl M OTHPAaBUTH JAOMOM Ha JIMYHOM TpaHcnopre. HeoOxoammo



[IPUOCTAHOBUTH MPUEM  KJIUEHTOB, YBEJOMHUTb MECTHYIO IOBATCKYK0 CAHHMTAPHO-
SMUAEMHUOJIOTMUECKYIO CTAHIIMIO U HEYKOCHUTEIIBHO CJIE€10BaTh IPUBEIEHHBIM HHCTPYKLIUSM.
4. CoTpylHUK JOJKEH JKJIaTh IEPEBO3KU B CHEIMAIBLHO OTBEJIEHHOM JJIsl 3TOT0 IIOMEIEHUH,
/1€ MOYKHO BPEMEHHO M30JIMPOBATh €r0 OT APYTUX JHOJCH.

5. PekomeHnayeTcst onpeeauTh 30HYy, B KOTOPOM COTPYIHUK NEpEeMeIacs u

0CTaBaJICS, TPOBOJUTH OOBIYHYIO YOOPKY B COOTBETCTBUU C MPOLIEAYPAMHU U Je3UH(PHUIIUPOBATH
CCHCOPHBIC TIOBEPXHOCTH (JBEPHBIC PYUKHU, TIOPYUHHU U T. JI.).

6. PexoMenayercs cieloBaTh peKOMEHIAMSIM MOBSATCKOIO TOCYIAPCTBEHHOTO CAaHUTAPHOIO
WHCIEKTOpa TMPHU OMNPEIEIICHUH HEOOXOAUMOCTH JOMOJHHUTENBHBIX MPOIEeayp C y4E€ToM

CUTYyalUH.

V. Ilpoueaypbl, KOTOPbIM HEOOXOAMMO CJ1e0BATh, €CJAM Yy KJIHEHTA I0J03peBaercs
KOPOHABMPYCHYIO0 MH(EKIHUIO.

1. B ciayuyae sBHBIX NpPU3HAKOB OOJIE€3HU, TaKUX KaK IOCTOSHHBIN KallleJdb, HEJIOMOTaHUE,
3aTpyJHEHHOE JbIXaHHE, MOBBIIICHHAs TEMIEepaTypa, KJIMEHT HE JOJDKEH ObITh JIOMYIIEH B
[ITKIL Ne 1. OH pomkeH noyydyuTh HHYOPMAIMIO KaKUM CITIOCOOOM MO>KHO CKOpee TMOMacThb B
Ommkaiiiiee MHQPEKIMOHHOE OTJENIEHHE, YTOObI MPOKOHCYJIBTHPOBATHCA C  BPayOM,
OTIIPaBUBLINCH Ty/la CBOUM TPAHCIOPTOM WJIM yBeAOMHUB 999 mnum 112.

2. Ecnu ximent Haxomutcs B IITIKIL Ne 1 - BpeMeHHO M301MpoOBaTh €ro B BBIJIEICHHON
KOMHATe, yBEJOMUB 00 3TOM AUPEKTOPA (3aMECTUTENSI AUPEKTOPA). ITO MO3BOJIUT ONPEAETUTH
30HY, B KOTOPOH OH JABHUTAJICS M OCTAJICs, IPOBECTH YOOPKY B COOTBETCTBUU C MPOLEAYpaMH U
Ne3UH(UIIMPOBAT CEHCOPHBIC TIOBEPXHOCTH (IBEPHBIC PYUKH, TOPYIHHU, PYUKH U T. JI.).

3. CocraBieHue clHMCKa COTPYJHUKOB M KIHMEHTOB (€CIM BO3MOXKHO), MPUCYTCTBYIOLINX
OJTHOBPEMEHHO B YaCTH / YaCTAX YUYPEXKJIEHHUS, B KOTOPOM HAXOJHJICS KJIHMEHT, M Jajiblle
CIIEJ0BaTh PEKOMEHJALMSAM TIJIABHOTO CAHUTApPHOI'O MHCIEKTOpAa, JOCTYIHBIMHU IO ajpecy
gov.pl/web/koronawirus/ u gis. gov.pl kacaromuxcs JOACH, KOTOPbIC HMEIH KOHTaKT C
MH(ULIMPOBAHHBIMHU.

4. IlpuoctaHOBUTH NPUEM KIMEHTOB, YBEJOMHMB MECTHYIO IOBSITCKYI0 CAaHHUTapHO-

SMUACMHUOJJIOTHICCKYIO CTAHIIHUIO U CTPOTr'o CICAYA IMPUBCACHHBIM MHCTPYKIUSIM.



IIpuao:xenue 1

IIpouenypa auarHocTMKM JeTeidi M MoJjoae:xku Bo Bpemsi manaemuu COVID-19 B

IIcuxoJioro-negarornyeckoM KOHCYJIbTAlMOHHOM HeHTpe Nel.
1.Corpynnuku IIIIKC Ne 1 cHayaia mpUHMMAIOT Ji€Ja CBSA3aHHBIE C 3aKJIIOUEHUSIMU I10

CHeIMaAIbHOMY 00pa30BaHUI0 M MHEHHSIMH JUISL TTOJAJIEPKKH PAaHHErO Pa3BUTHs, & TAKXKE IO
BOIIPOCaM, KacaroluMCsi OTCPOYKH 00s3aTebHOT0 OOyUYeHHs, YCKOpPEHHUsS O00s3aTEIIBHOTO
oOyueHus u gomaiiHero ooydenusi. OcTajbHbIe Cllydad >KIyT OTMEHBI SMUIEMHOIOTHYECKON
aBapuiHOMN CUTYyallUH.

2. Ecnu coTpyaHUK peliaeTr, YTo JAUarHo3 JTAHHOTO Ciiydas SIBJISIETCS CPOYHBIM (HaIrpuMmep,
JICTIPECCHsi, SMOIMOHATIBHBIC PACCTPOUCTBA, OECIIOKONWCTBO | T. JI.), KIMEHT JIOJDKCH OBITH
HEMEJIJIEHHO MPUHAT.

3. Tonbko COTpYAHUK U 0OCTIEAYEMBI HAXOAATCA B AMArHOCTUYECKON KOMHATE Ha PaCCTOSIHUH
MuH. 1,5 Metpa apyr ot apyra. B ciiyyae npereil muiaamero Bo3pacta MOXET NIPUCYTCTBOBATh
OJIUH U3 POAUTENICH (OTIEKYH) C YYETOM BBILICYTOMSIHYTOT'O PACCTOSIHUSI.

4. B 000CHOBAaHHBIX CIy4asiX COTPYJHUK MOXET, C COTJIacHsl pOAUTeNs (OmeKyHa), mepen
oOcnenoBanneM peOEHKA, W3MEPUTh €ro TeMIlepaTypy C IOMOIIbI0 OeCKOHTaKTHOTO
tepmomeTpa. Eciu Temneparypa noBsliiiieHa, HaJ0 0TKa3aThCs MPUHATH peOEHKA U TTOTPOCUTH
poautens (OMEKyHa) Kak MOKHO CKOpee OTIPABUTHhCS B Ompkaiiiee HHPEKIIMOHHOE
OTJIEIeHHE, YTOOBI POKOHCYIHTUPOBATHCS C BPAUOM.

5. Bo Bpems muarHoctuueckoro mporecca B nanHoMm Mecte [ITIKI[ Ne lects Tompko omHa
uccaenoBarenbekas rpymnmna (TCUXOJor - TMenaror) B COOTBETCTBHU C YCTAHOBJICHHBIM
rpaduKoM.

6. Bo BpeMs [MarHocTMKM COTPYAHMK HCIONB3YET WHAMBUIAYAJIbHBIE CpPEICTBA
WHJIMBU1yaJIbHOW 3aIIUTHI, T.€.

* 3AMTUTHBIN 9KpaH WKW Macka, U, €CIM Heo0X01uMo, 00a,

* OJTHOPA30BBIC 3AIIUTHBIC TIEPUATKH JJI COTPYTHUKA M 0OCIETyEMOTO JIHIIA.

* 3AIIUTHBIA (apTyk Mpu HEOOXOAUMOCTH.

7. Bce mnpeameTsl, UCHONb3yeMbl€ [JIsl JUATHOCTUYECKUX IIeJield, BCerja Claeayer
Ne3nHPUITUPOBATH AC3NHDUITUPYIONTAM CPEJACTBOM.

8. Hcnonb3oBaHHBIE TIOJIOTEHIIA, OJHOPA30BBIC TIEPUATKH CJEAYeT YTWIN3UPOBATh B
OT/EJIIBHOM KOHTEMHEPE.

9. Tlocne kaxmoro oOcieIOBaHUS IpOBETpuBaiiTe KoMHaTy He MeHee 10 muHyT. Ecnm

oOcrne0BaHUE JITUTCS JTOJIBIIE, BEHTWISALMIO CJIETyEeT MPOBOAUTHL OJIUH pa3 B yac.



10. Ilocme oOcnenoBanus MNpoAe3UHPUIMPYHTE BCE CONpPUKACAIOIIMECS TOBEPXHOCTH
(mopy4HH, JABEpHBIC PYYKH, CTOJCIIHWIBI W T. 1.). Ecaum oOHapyXeH HeZOCTaTOK

Ne3nH(DUIMPYIONIUX cpecTB, cekperapuatr PPP nr 1 momkeH ObITh HEMEUICHHO YBEIOMIICH.



Procedura okreslajaca zasady bezpieczenstwa higienicznego w Poradni

Psychologiczno — Pedagogicznej nr 1 we Wroctawiu w trakcie epidemii
COVID-19

Celem wdrazanych procedur jest:

1.

2.

3.

Zmniejszenie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie
PPP nr 1.

Ograniczenie liczby kontaktow na terenie gabinetu w danym przedziale czasowym, w
ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

Kompleksowe dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do etapu zaawansowania
stanu epidemii.

I. Informacje ogdlne

1.

o

Wszyscy pracownicy Poradni majg obowigzek korzystania z przydzielonych srodkéw
ochrony indywidualnej (przytbice, maseczki, rekawiczki ochronne, ptyny do
dezynfekcji).

Wszyscy klienci Poradni przebywajac na jej terenie sg zobowigzani do statego
zakrywania ust oraz nosa zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia, z
wylaczeniem dzieci do lat 4 lub posiadajacych zalecenia medyczne.

W jednym pomieszczeniu podczas wizyty w poradni mogg przebywac oprocz
diagnosty maksymalnie 2 osoby.

Stacjonarne spotkania diagnostyczne i terapeutyczne ogranicza si¢ czasowo do
niezbednego minimum. Szczegdlowa procedura przeprowadzania diagnoz stanowi
zatacznik nr 1 do niniejszej procedury.

W miar¢ mozliwosci rodzic zglasza si¢ z wlasnym dlugopisem, otowkiem, kredkami.
W trakcie umawiania rodzica nalezy poinformowac, ze w poradni przyjmowane sg
tylko osoby zdrowe, bez objawow chorobowych, sugerujacych chorobe zakazna.

I1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom/obstudze

1. Zalecenia dla pracownikow:
o Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjéciu do pracy obowiazkowo nalezy

umy¢ rece woda z mydiem.
o Nosi¢ oslong nosa i ust, ewentualnie przylbice oraz rekawice ochronne podczas

wykonywania obowigzkow.
o Zachowac¢ bezpieczng odleglos¢ od rozmoéwcey i wspotpracownikow

(rekomendowane sg 2 metry).
o Regularnie czgsto 1 doktadnie my¢ rece woda z mydlem i1 dezynfekowac

osuszone dtonie srodkiem dezynfekcyjnym..
o Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka —



jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.
o Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
o Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,

szczegoblnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pami¢ta¢ o dezynfekcji powierzchni
dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wlaczniki $wiatet czy biurka oraz
dba¢ o odkazenie pomocy diagnostycznych dostepnymi srodkami wymienionymi na stronie:
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze.

o Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysSci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykajg sie
klienci, np. klamki drzwi wej$ciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.

o Unika¢ dojazdow do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

2. Zapewnienie, w miar¢ mozliwosci, wietrzenia pomieszczen.
3. Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewngtrznych; spotkania

powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem
rekomendowanych przez stuzby sanitarne odleglo$ci pomiedzy osobami (minimum
1,5 m); preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

4. Ograniczenie korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspolnych, w tym:

o wprowadzenie r6znych godzin przerw,
o zmniejszenie liczby pracownikow korzystajacych ze wspdlnych obszaréw

w danym czasie (np. przez roztozenie przerw na positki).
5. Przygotowanie procedury postgpowania na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia
zakazenia 1 skuteczne poinstruowanie pracownikow.
6. Celem ograniczenia kontaktow miedzyludzkich zaleca si¢ tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m.in. telefonow, poczty elektroniczne;j itp.

7. Wszelkie zabawki nie nadajace si¢ do codziennej dezynfekcji np. zabawki pluszowe,
dywaniki, nie mogg by¢ dostepne dla dzieci przybywajacych do Poradni i nalezy

je usunac.
I11. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie

1. Przed przyjeciem klienta rekomenduje si¢ wywiad telefoniczny ktérego celem jest
ustalenie wystegpowania u dziecka, rodzicow/opiekundéw choroby lub ryzyka narazenia
na chorobe (w tym celu mozliwe jest wykorzystanie zatagczonej ankiety nr 1 — Ankieta
wstepnej kwalifikacji).

2. Grafik pracy pracownikow oraz grafik przyje¢ pacjentow nalezy uktadac tak, aby nie
doprowadzi¢ do gromadzenia si¢ klientéw w poradni oraz w miar¢ mozliwos$ci unikac
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o

mieszania si¢ pracownikow w przypadku pracy zmianowej. Rekomenduje si¢
utrzymanie co najmniej 2m odleglosci miedzy pacjentami.

Nalezy ogranicza¢ poruszanie si¢ klientdéw po poradni, aby zminimalizowa¢
mozliwos¢ kontaktow.

Klienci poradni przy wejsciu do gabinetu dezynfekuja rece oraz zaktadajg rekawiczki
ochronne.

Klienci uzywaja maseczek zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Po zakonczonym badaniu nastepuje dezynfekcja stanowiska (wszystkich

przedmiotow z ktoérymi pacjent miat kontakt w trakcie badania).
Od zakonczenia dezynfekcji musi ming¢ rekomendowany przez producenta preparatu
dezynfekcyjnego czas, zanim nastgpny klient zostanie obstuzony na tym samym

stanowisku. Rekomenduje si¢ wywietrzenia pomieszczenia przed przyjeciem
nastepnego klienta.

IV. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u
pracownika/obslugi

1.

Pracownicy poradni powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1
poinformowa¢ o mozliwos$ci zakazenia koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/
a takze obowigzujacych przepisow prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsung¢ go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu.
Nalezy wstrzymac¢ przyjmowanie klientow, powiadomi¢ wiasciwg miejscowo
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych
instrukcji 1 polecen.

Pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktoérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).
Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod
uwagge zaistnialy przypadek.



V. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakazenia
koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnos$ci w oddychaniu, podwyzszong temperature pacjent nie
powinien zosta¢ wpuszczony na teren gabinetu. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak
najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddzialu zakaznego, celem konsultacji z
lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo
112.

2. Jesli klient znajduje si¢ w poradni — czasowe odizolowanie go w dedykowanym
pomieszczeniu, powiadomienie dyrektora (wicedyrektora). Umozliwi to ustalenie
obszaru, w ktorym poruszat si¢ i przebywal, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

3. Ustalenie listy pracownikéw oraz klientow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czesci/czesciach obiektu, w ktorych przebywat klient i zalecenie stosowania
si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktore mialy kontakt
z zakazonym.

4. Wstrzymanie przyjmowania klientow, powiadomienie wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej i stosowanie si¢ $cisle do wydawanych
instrukcji 1 polecen.
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Zalgcznik nr 1

Procedura przeprowadzania diagnoz dzieci i mlodziezy w czasie pandemii COVID-19 w
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1

1.

10.

Pracownicy PPP nr 1 w pierwszej kolejnosci przyjmuja przypadki zwigzane
zwydawaniem orzeczen do ksztatcenia specjalnego i wydawaniem opinii do
Wczesnego Wspomagania Rozwoju a takze opinii w sprawach dotyczacych
odroczenia obowigzku szkolnego, przyspieszenia obowigzku szkolnego i edukacji
domowej. Pozostate przypadki czekajg na odwotanie stanu zagrozenia
epidemiologicznego.
Jesli pracownik uzna, ze diagnoza danego przypadku jest pilna (np. depresja,
zaburzenia emocjonalne, Ieki itp.) nalezy taki przypadek przyjaé niezwlocznie.
W pomieszczeniu diagnostycznym przebywa jedynie pracownik oraz badany, w
odleglosci min. 1,5 metra od siebie. W przypadku dzieci mtodszych mozliwa jest
obecnos$¢ jednego rodzica (opiekuna), z zachowaniem w/w odleglosci.
W uzasadnionych przypadkach pracownik moze, za zgoda rodzica (opiekuna), przed
przyjeciem dziecka zmierzy¢ jego temperatur¢ za pomocg termometru
bezdotykowego. Jesli temperatura jest podwyzszona nalezy odmowic przyjecia
dziecka oraz poinstruowac rodzica (opiekuna) o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do
najblizszego oddziatu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem.
W trakcie procesu diagnostycznego w danej lokalizacji poradni przebywa tylko jeden
zespo6t badajacy (psycholog — pedagog) wedlug ustalonego harmonogramu.
Podczas diagnozy pracownik uzywa indywidualnych srodkow ochrony osobiste; tj.
o e przylbicy ochronnej lub maseczki, a w razie potrzeby i jednego 1 drugiego,
o e jednorazowych rekawiczek ochronnych dla badajacego oraz badanego.
o e Wrazie potrzeby fartuch ochronny
Wszelkie przedmioty uzywane do celéw diagnostycznych nalezy kazdorazowo
odkazi¢ ptynem dezynfekujacym.
Zuzyte reczniki, rekawiczki jednorazowe nalezy wyrzuca¢ do wydzielonego
pojemnika.
Po kazdym badaniu nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie nie krocej niz przez 10 minut.
Jesli badanie trwa dluzej wietrzenie nalezy przeprowadzi¢ raz na godzing.
Po badaniu nalezy dokona¢ dezynfekcji wszystkich dotykanych powierzchni (poreczy,
klamek, blatow itp.). W razie stwierdzenia braku srodkoéw dezynfekujacych nalezy o
tym fakcie niezwtocznie powiadomié¢ sekretariat poradni.
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