Rozwdéj dziecka przez pryzmat jedzenia: Od ssania do pelnej komunikacji

Od jedzenia do mowienia

Na poczatku warto zaznaczy¢, ze mowa to czynno$¢ sekundarna bedaca wynikiem
rozwoju funkcji biologicznych oraz nabywania przez dziecko kolejnych umiejetnosci. Do
czynnosci prymarnych (biologicznych) naleza: oddychanie, gryzienie, zucie, polykanie i inne
aktywno$ci z obszaru ustno-twarzowego. Zaczynaja si¢ one ksztalttowa¢ juz w okresie
prenatalnym. Pomigdzy 10. a 17. tygodniem zycia ptodowego, dziecko otwiera usta i zaczyna
polyka¢ wody plodowe. Okoto 17. tygodnia cigzy pojawia si¢ takze odruch ssania, kiedy to
ptod zaczyna ssa¢ wiasny palec. Jest to poczatek rozwoju koordynacji czuciowo-ruchowej,
niezbednej zaréwno w procesie jedzenia, jak i mowy.! Sg to rowniez pierwsze chwile, kiedy
dziecko nie§wiadomie ¢wiczy swoj aparat artykulacyjny, uczac si¢ wykorzystywacé migsnie
niezbedne w procesie jedzenia, samoregulacji i mowy.

Potrzeba w bliskoS$ci

Od razu po urodzeniu, niemowlg¢ prezentuje swoj pierwszy w zyciu odruch, ktoéry jest kluczowy
dla jego przetrwania — odruch ssania. Jest to naturalna reakcja, ktora umozliwia maluchowi
zaspokojenie podstawowej potrzeby pokarmowej. Ciekawym zjawiskiem, ktoére obserwuje si¢
u noworodkdow, jest "breast crawl" (pelzanie w strone piersi), kiedy to dziecko umieszczone na
brzuchu matki intuicyjnie poszukuje i kieruje si¢ w strone jej sutkow.

To fascynujace zjawisko zostato opisane jako instynktowne poszukiwanie piersi, ktore dzieje
si¢ niemal natychmiast po narodzinach. Warto zauwazy¢, ze potozenie dziecka na brzuchu
matki zaraz po porodzie jest istotnym elementem tego procesu. Kontakt skora na skore oraz
mozliwo$¢ szukania piersi sprzyjaja budowaniu pierwszych wigzi miedzy matkg a dzieckiem.?

Niemowle, ktére przychodzi na §wiat bez zadnych patologii, od razu wykazuje naturalne
pragnienie zycia. Proces zaspokajania podstawowych potrzeb ma kluczowe znaczenie dla jego
zdrowego rozwoju. Jednym z pierwszych aktéw opieki jest karmienie, ktore nie tylko dostarcza
niezbednych skladnikow odzywczych, ale rowniez buduje fundament poczucia
bezpieczenstwa.

Bezposredni kontakt z opiekunem, wyrazajacy si¢ przez tulenie, karmienie piersig oraz
trzymanie na rgkach, nie tylko spetnia potrzeby fizjologiczne dziecka, ale takze odgrywa istotng
role w ksztattowaniu zaufania do otoczenia. To wczesne doswiadczenia stanowig poczatek
skomplikowanego procesu rozwijania zdolnosci do rozpoznawania i zrozumienia wtasnych
potrzeb. Warto zauwazy¢, ze umiejetno$¢ rozpoznawania gtodu, jako jednej z podstawowych
potrzeb, jest fundamentalna dla prawidlowego funkcjonowania niemowlecia  oraz

ksztaltowania zdrowych relacji z jedzeniem w przysztosci. 3
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Dlatego wspoéiczesne zalecenie karmienia piersig na zadanie (obecnie tez wprowadza si¢
karmienie sztuczne na zadanie po wczesniejszej konsultacji z pediatrg) pozytywnie wplywa na
formowanie rozpoznawania poczucia gtodu u dziecka.*

W pierwszych 6 miesigcach zycia niemowle uczy si¢ porusza¢ wszystkimi mig$niami aparatu
artykulacyjnego, poprzez reakcje odruchowe. Stopniowo sg one wygaszane, a w ich miejsce
pojawiajg si¢ $wiadome reakcje i umiejetnosci pokarmowe: potykanie, gryzienie, zucie,
jedzenie tyzeczka i1 picie z otwartego kubka. Rozwoj tych umiejetnosci jest kluczowy
W procesie nabywania gtosek, poniewaz ruchy wykonywane podczas spozywania pokarméw
sa tozsame z ruchami aparatu artykulacyjnego w czasie mowienia.’

Kilka informacji o ssaniu

Zacznijmy od wyjasnienia rdznicy pomiedzy ssaniem nieodzywczym a ssaniem
odzywczym. Ssanie nieodzywcze nazywane takze niepokarmowym to ssanie rdznych
przedmiotow takich jak: smoczek uspokajacz, pielucha, smoczek butelki (ale jesli nie leci z niej
mleko), metka od kocyka lub zabawki, czy czesci ciala: warga, palec reki lub stopy. Ssanie
niepokarmowe nie sluzy pobieraniu pokarmu, nie jest skoordynowane z polykaniem
1 oddychaniem. Jest to rodzaj uspokojenia, ktory petni takze wazng rolg¢ w procesie stymulacji
sensorycznej w obrebie jamy ustnej. Natomiast ssanie odzywcze, jak sama nazwa wskazuje,
ma dostarcza¢ skladnikow odzywczych. Jest znacznie bardziej skomplikowane od ssania
nieodzywczego, gdyz wymaga skoordynowania ze sobg trzech czynnosci: ssania, polykania
1 oddychania. Sam akt ssania powinien sktada¢ z dwoch elementéw — zasysania 1 kompresji.
Zasysanie polega na obnizeniu zuchwy i srodkowo-tylnej czesci jezyka, stwarzajac tym samym
mozliwo$¢, aby w jamie ustnej wytworzylo si¢ podci$nienie pomigdzy podniebieniem
a obnizajaca si¢ czgscig jezyka. Kompresja jest ruchem zuchwy 1 jezyka w kierunku
podniebienia celem docisniecia do niego brodawki lub smoczka butelki.®

Smoczek

W tym miejscu warto wspomnie¢ o konsekwencjach dlugotrwalego ssania smoczka,
a tym samym nadmiernego ssania nieodzywczego. Odruch ssania zaczyna stopniowo zanikac
okoto 6. miesigca zycia, zostajac zastagpionym przez odruch Zucia 1 gryzienia. Pojawiajg si¢
wtedy rowniez pierwsze zgby, a w nastgpstwie tego zmienia si¢ uktad warg, jezyka i sposob
polykania. Zmiana wszystkich tych czynnikow wplywa na wzmocnienie mig$ni twarzy
niezbednych do prawidtowego rozwoju mowy. Dlatego tez nie nalezy sztucznie podtrzymywacé
ssania nieodzywczego poprzez podawanie dziecku smoczka jako lekarstwa na nude, czy jedyna
opcje uspokojenia.” Powinno si¢ go odstawi¢ najpdzniej do 18. miesigca zycia.® Jedna
z konsekwencji zbyt dtugiego uzywania smoczka jest utrzymanie si¢ niemowlgcego sposobu
potykania, co wigze si¢ z ostabieniem pracy jezyka. Jezyk blokowany przez smoczek lezy na
dnie jamy ustnej i nie nabywa umiejetnosci pionizacji, niezbednej zarowno do przenoszenia
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pokarmu w gore jamy ustnej, jak 1 do artykulacji wielu gltosek. Konsekwencja blokowania
jezyka na dnie jamy ustnej jest rOwniez nadmierne $linienie si¢, wynikajace z niemozliwos$ci
potykania §liny.® Dziecko, ktére ciagle ma w ustach smoczek, niechetnie komunikuje sie
z otoczeniem, co moze doprowadzi¢ do opdznionego rozwoju mowy. Stabszy rozwoj narzadow
artykulacyjnych ma znaczacy wplyw na artykulacj¢. Ostabione napigcie warg wpltywa na
nieprawidlowa realizacje¢ gltosek wargowych: [p], [b], [m] oraz wargowo-zgbowych [w], [f].
Trudnos$¢ z unoszeniem masy jezyka do gory wigze si¢ z wadliwg wymowa glosek szeregu
ciszacego (§, z, ¢, dz), szeregu szumiacego (sz, z, cz, dz) oraz glosek [r] i [1].1° Dtugotrwate
uzywanie smoczka moze mie¢ réwniez wptyw na powstawanie wad zgryzu, takich jak zgryz
otwarty charakteryzujacy si¢ brakiem taczenia si¢ zebodw szczgki gornej i zuchwy w odcinku
srodkowym lub bocznym. Jezyk dziecka, niemajacy prawidtowej ruchomosci, wsuwa si¢
migdzy zeby, powodujac seplenienie miedzyzebowe, dotyczace najczesciej glosek: [s], [z], [c],
[dz], [n], [t], [d]. Inng wada zgryzu, powstajaca wskutek przedtuzana odruchu ssania, jest
tylozgryz — czyli cofnigcie zZuchwy w stosunku do gornej szczgki 1 wysunigcie do przodu
gornych siekaczy. Powoduje to zmiane brzmienia gtosek syczacych: [s], [z], [c], [dz].}

Czym jest polykanie infantylne?

We weczesniejszej czgsci artykulu wspomniano o dwoéch rodzajach potykania —
niemowlgcym, zwanym réwniez infantylnym oraz dorostym. Podczas potykania infantylnego
jezyk lezy na dnie jamy ustnej, napierajac na zeby lub nawet wchodzac pomigdzy nie.
W polykaniu infantylnym udzial biorg rowniez migénie ust, ktére napinaja si¢, przesuwajac
pokarm w glab jamy ustnej. Zmiana sposobu potykania jest wynikiem zmiany konsystencji
przyjmowanych pokarméw oraz wyrastaniem z¢bow mlecznych. Zamiana sposobu potykana
nastgpuje stopniowo juz od okoto 18. miesigca zycia i powinna zakonczy¢ si¢ migedzy 2. a 3.
rokiem zycia. Przyczyng przetrwatego potykania infantylnego jest zbyt diugie karmienie
dziecka papkami, czy butelka oraz naduzywanie smoczka. Przetrwale potykanie niemowlece
moze powodowaé wady zgryzu i wady wymowy, takie jak seplenienie miedzyzebowe.'2

Potlykanie doroste, zwane tez dojrzatym, charakteryzuje si¢ nastgpujgcymi czynnikami:
stabilizacja i unieruchomieniem zuchwy, zwarciem z¢boéw, domknigciem warg z nieznacznym
skurczem mig$nia okreznego ust, skurczem migsni podjezykowych powodujacy uniesienie dna
jamy ustnej i docisnigcie jezyka do podniebienia, pionizacjg szerokiego jezyka i jego oparciem
0 podniebienne powierzchnie zgbow i dzigsel, docisnigciem brzegéw bocznych jezyka do
gornego tuku zebowego oraz przerwaniem oddychania w czasie przetykania.’® Zmiana sposobu
potykania jest niezwykle wazna dla rozwoju mowy. W proces potykania zaangazowanych jest
blisko 100 migs$ni gardta, przetyku i twarzy. Dodatkowo potykamy prawie 1000 razy na dobe.
Przetrwanie nieprawidtowych wzorcow funkcji prymarnych spowoduje ich utrwalenie w pracy
aparatu artykulacyjnego oraz artykulacji gtosek. Napieranie jezyka na zgby bedzie skutkowato
powstawaniem wad zgryzu.**

%Siciarz A., Wphyw diugotrwatego ssania smoczka lub kciuka na rozwéj mowy, https://dziecisawazne.pl/, (dostep:
06.01.2024 r.).

OIbidem.

Ulbidem.

2K aczorowska-Bray K., Pofykanie niemowlece, https://www.komlogo.pl/encyklopedia/, (dostep: 10.01.2024 r.).

8K aczorowska-Bray K., Pofykanie dojrzate, https://www.komlogo.pl/encyklopedia/, (dostep: 10.01.2024 r.).

USiciarz A., Co gryzienie ma wspélnego z rozwojem mowy, https://dziecisawazne.pl/, (dostep: 06.01.2024 r.).


https://dziecisawazne.pl/
https://www.komlogo.pl/encyklopedia/
https://www.komlogo.pl/encyklopedia/
https://dziecisawazne.pl/

Rozszerzanie diety

WHO zaleca rozszerzanie diety w okolicach 6 m.z. Warto tez uwzgledni¢ nast¢pne oznaki
gotowosci dziecka do przyjmowania pokarmow statych:

e umiejetnos$¢ przyjmowania pozycji siedzacej z podporem,
o dobra stabilizacja glowy i szyi,
e zainteresowanie jedzeniem,

e pojawienie si¢ umiejetnosci chwytania i puszczania pokarmu (zanikanie odruchu
chwytnego),

« zanikanie odruchu wypychania pokarmu jezykiem.™

Od poczatku wprowadzania pokarmow statych mozna pozwoli¢ dziecku na samodzielnos¢
W tym procesie. Waznym jest pozwoli¢ na zdobywania doswiadczenia kontaktu z jedzeniem:
moze to by¢ jedzenie rekami albo proby postugiwania si¢ tyzka.

Podczas jedzenie rekami dziecko bezposrednio kontaktuje si¢ z positkiem, wykorzystujac
wickszos¢ zmystow. W taki sposob poznaje konsystencje, zapach, wyglad produktéow, co
skutkuje rozwoju proceséw sensorycznych. Mozliwos¢ samodzielnego poznawania cech
roznych produktoéw zmniejsza szanse na rozwijanie wybidrczosci pokarmowej w przysztosci.*®
Nie warto tez karmi¢ dziecko z tyzeczki, jezeli rozwdj ruchowy malucha pozwala na
poslugiwanie si¢ sztuécami. Proby samodzielnego jedzenia czgsto wrazaja rodzicOw
i opiekunéw ze wzgledu na pobrudzenie dziecka i miejsca wokot niego. Natomiast tylko wiasne
doswiadczenie dziecka pozwoli na coraz sprawne korzystanie si¢ ze sztu¢cow. Oprocz tego
w taki sposob dziecko bedzie miato codzienne ,,zajecia ogdlnorozwojowe” poprzez ktore
bedzie rozwijato koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz  motoryke maty. Koordynacja
wzrokowo-ruchowa, czyli wspotpraca reki i oka, bedzie rozwijata si¢ poprzez przeprowadzenie
reki z jedzeniem czy z lyzka do ust. Motoryka mata ksztaltuje si¢ podczas dotykania,
rozmazywanie jedzenia oraz brania go (najpierw calg dtonig, pdézniej chwytem pesetowym).
Sukcesywne nabywanie tak prostych umiej¢tnosci moze pozytywnie wplyna¢ na opanowanie
umiejetnosci typu rysowania, uktadania puzzli, pisania i czytania.

Zaintresowanie jedzeniem a sposob karmienia

Spozywanie jedzenia w postaci kawaltkow pozytywnie wptywa na rozwdj artykulacji dzieci,
a takze na ksztattowanie zdrowego zachowania zywieniowego. Dlaczego najlepiej wybierac
kawatki, a nie papki?
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- Podawanie jedzenia bez poprzedniego blendowania pozwala na bezposredni kontakt
Z jedzeniem, obserwacje i proby produktéw pod katem wygladu, zapachu, konsystencji,
temperatury i innych wlasciwosci jedzenia

- spozywania takich samych produktoéw jak u innych domownikow zwigksza szanse na probe
I akceptacje jedzenia

- niektdre dzieci tracg zainteresowanie jedzeniem w postaci papki przez kontakt z podobnymi
wiasciwosciami. Np. papka z dyni lub marchewki ma podobny kolor, dlatego dziecko nie ma
mozliwo$ci rozpoznawania jaki to jest doktadny produkt oraz zniechgci¢ si¢ podczas kolejnej
proby.

Samodzielne spozywanie jedzenia pozytywnie tez wpltywa na rozwdj psychomotoryczny
dziecka. W tak naturalny sposéb maluch ¢wiczy motoryke matg i koordynacje wzrokowo-
ruchowa, kiedy bierze jedzenie w raczke lub uczy si¢ postugiwac si¢ tyzka badz widelcem.
Takze podczas samodzielnego jedzenia dziecko uczy si¢ obserwowaé sygnaly swojego ciala
i rozpoznawaé potrzeby (czy jest gtodne, czy juz najadlo sie).!’

Czy karmienie lyzeczka jest wazne?

Z punktu widzenia logopedy jedzenie tyzeczka jest bardzo waznym punktem w procesie
usprawniania aparatu artykulacyjnego. Podczas karmienia tyzeczka dziecko uczy si¢ zwierania
warg, ktore jest niezbedne dla prawidtowej artykulacji glosek dwuwargowych (p, b, m i ich
zmigkczen). Jest to o tyle wazne, ze jak podczas ssania piersi, dziecko ¢wiczy migsien okrezny
ust, to podczas karmienia tyzeczka bobas uczy si¢ domykacé (zwiera¢ ze sobg) obie wargi.
Wzmacniamy réwniez ruchomo$¢ wargi gornej, poniewaz to ona powinna zebra¢ pokarm
z tyzki. Dodatkowo ksztatt tyzeczki wymusza inne ulozenie warg niz ssanie piersi. Wargi musza
wysuna¢ si¢ do przodu i zaokragli¢, co pdzniej przetozy si¢ na ich prawidlowa prace np. przy
gloskach szumigcych. Karmienie tyzeczka wpltywa roéwniez na nabywanie nowych
umiejetnosci przez jezyk. Z powodu nacisku tyzki na jego cze$¢ srodkowa musi on przybraé
ksztatt miseczki (boki jezyka unoszg si¢ do gory, a w dalszej czesci procesu potykania dotykaja
wewngtrznej czgsci zgbow). Przygotowuje to jezyk do artykulacji gtosek, w ktorych jego udziat
jest niezbedny.!® Warto pamigta¢ o tym, jak powinno wyglada¢ prawidtowe karmienie tyzka.
Marta Nizio opisala je tak: hzeczke powinno sie wprowadzi¢ do jamy ustnej i ulozy¢ na
srodkowej czesci jezyka. Dziecko powinno samodzielnie Sciggnqé z niej pokarm, gdyz dzigki
temu pobudza do dzialania miesnie warg. Warga gorna wykonuje ruch Sciggajgcy, a dolna
stabilizuje hyZeczke, ktora powinna docisngé lekko srodek jezyka. LyZeczke wyciggamy tak, by
nie obcierata warg. Nie bez znaczenia jest ksztalt tyzeczki — najlepszym wyborem sq tyzeczki
mate, plaskie i metalowe. 19

Kilka sléw o gryzieniu

Gdy dziecko nabierze juz umiejetno$¢ sprawnego jedzenia tyzeczka, nastgpnym etapem
w rozszerzaniu diety jest nauka gryzienia i zucia. Podczas tych czynnos$ci pracujg wlasciwie
wszystkie elementy jamy ustnej: dzigsta, jezyk, kosci zuchwy i szczgki oraz zeby. Wszystkie
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one sg niezbedne w procesie artykulacji 1 s3 podwaling do nabycia przez dziecko wszystkich
glosek. Pozwolenie dziecku na samodzielne jedzenie jest do tego niezbedne. Warto pamigtac,
ze dzieci mogg ¢wiczy¢ odgryzanie, gryzienie 1 zucie roéwniez, gdy nie maja jeszcze pelnego
uzebienia. Dzigsta, przy pomocy jezyka i podniebienia, sa w stanie rozmi¢kczy¢ 1 rozdrobnié
pokarm (oczywiscie wczesniej odpowiednio przygotowany i stosunkowo migkki). To pokazuje
dziecku, jak wielka moc ma jezyk i1 jego ruchy. Jezyk niemowlaka rozciera pokarm
o podniebienie, miesza go ze §ling, a takze przesuwa go na grzbiet jezyka przygotowujac do
potkniecia.?’ |, Waznym post scriptum dla rodzicow jest to, by pozwolili dziecku samemu jesé. Ta
zgoda nie tylko stanowi dobrq gimnastyke dla buzi (dziecko ma szanse oblizac¢ sig, a gdy
zaschnie mu jedzenie w okolicach ust, z uporem bedzie probowato sie tego pozby¢, jezyk okaze
sie wtedy pomocnym narzedziem), lecz takze jest krokiem w kierunku samodzielnosci.”*
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