Logopeda: Ewa Pazdro

Zachowania jezykowe U dzieci ze spektrum autyzmu.

Zdrowe dziecko przyswaja sobie mowg bardzo wczesnie. Juz w wieku kilku miesigcy
przejawia mozliwos¢ zard6wno rozumienia mowy, jak rowniez artykulowania dzwigkow.
W przeciwnosci do weczesnego rozwoju dzieci zdrowych, wiele dzieci autystycznych nie jest
w stanie wyprodukowa¢ majacej znaczenie wokalizacji W okresie pierwszych dziesigciu lat
zycia, a czasem nawet W wieku dojrzatym. Sposrod catej populacji 0sob autystycznych okoto
30% w ogole nie mowi.

W Polsce jest ponad 400 tysiecy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Liczba ta stale ro$nie. Zaburzenia te zostaly opisane do$¢ dokladnie, Polska moze si¢
pochwali¢ dos¢ skutecznym systemem diagnozowania, wspomagania rozwoju i ksztalcenia
specjalnego.

Co to jest autyzm?

Objawy autyzmu to problemy w interakcjach spotecznych i komunikacji oraz ograniczone
I powtarzajace si¢ wzorce zachowan, zainteresowan lub czynnos$ci (tzw. triada autystyczna).
Autyzm wczesnodziecigcy to zesp6t zaburzen rozwoju zwigzanych z wrodzonymi
dysfunkcjami uktadu nerwowego, 0 skomplikowanej, wieloczynnikowej etiologii. Wszystkie
symptomy autyzmu najsilniej objawiajg si¢ przed trzecim rokiem zycia, jednak juz
U niemowlat 1 dzieci tuz po drugim roku zycia mozna zaobserwowaé wczesne objawy tego
spektrum.

U dzieci zautyzmem moga wystgpowaC rdézne zaburzenia dotyczace wielu sfer
funkcjonowania. Wéréd symptomow zaznacza si¢ brak emocjonalnego kontaktu z innymi
osobami, fascynacje pewnymi przedmiotami i widoczna sprawno$¢ w manipulowaniu nimi,
rutynowe i stereotypowe zachowania, obsesyjne pragnieniec niezmienno$ci otoczenia,
wynikajace z wysokiego poziomu Igku, oznaki  braku umiej¢tnosci odczytywania
I dostrzegania intencji innych osob. Odbieranie wszystkich wypowiedzi dostownie,
trudno$ci W rozpoczeciu rozmowy, W odbiorze zartu, adekwatnym zareagowaniu, powoduja
szereg nieporozumien, ktore wynikajg nie ze ztych intencji dzieci autystycznych, tylko
Z braku kompetencji. Mowa ma zasadniczy wptyw na funkcjonowanie spoteczne dziecka.
Obserwowany brak sktonnos$ci do nawigzywania wiezi emocjonalnej U dzieci jest przyczyna
trudno$ci W przyswajaniu sobie przez nie zdolnosci jezykowych.

Moim zadaniem w niniejszym opracowaniu jest przyblizenie Panstwu nie wszystkich
symptomow ujawniajacych potwierdzenie diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu, tylko
zachowan jezykowych u tych dzieci.

Mowa u dzieci z autyzmem — deficyty iloSciowe.

Problemy w komunikacji sg jednym z najwazniejszych symptoméw zaburzen ze spektrum
autyzmu.

Komunikacja, zarbwno w potocznym, jak i naukowym rozumieniu, wigze si¢ Z wymiana
informacji. Jest zwrotem ku drugiej osobie, przez co objawia swoj spoleczny, miedzyludzki



charakter. u podstaw problemow, z jakimi mierzg si¢ autystyczne dzieci, nie lezy wytacznie
brak motywacji czy nieche¢ do mowienia. Zrodtem sa bowiem trudnosci ze zrozumieniem,
do czego shluzy komunikacja. Problemem sg takze ograniczone umiejetnosci niezbedne do
wykorzystania komunikacji w kontaktach spotecznych. Nie istnieje niestety jeden, spdjny
obraz ilustrujacy, na czym polegaja ijak przebiegaja zaburzenia komunikacji u dzieci
z autyzmem. Niektoére dzieci W ogdle nie postuguja si¢ mowa, inne potrafiag wykorzystywac
ja do komunikacji. Dzieci z wczesnym rozwojem autyzmu, czyli do 12 miesigca zycia,
u ktorych nieprawidtowosci ujawniaja si¢ juz w okresie noworodkowym, kiedy dziecko nie
reaguje na glos matki, nie uzywa swojego glosu w celu zwrocenia na siebie uwagi, nawigzania
kontaktu spotecznego i wyrazania emocji ani nie podejmuje prob komunikacji niewerbalnej,
nie dostarczajg danych §wiadczacych 0 braku sklonnosci do zabawowych interakcji. Rozwoj
mowy werbalnej u dzieci z autyzmem jest na nizszym poziomie niz funkcje niewerbalne.
w rozwoju mowy werbalnej utych dzieci mozna stwierdzi¢ badz calkowity brak
wyksztalcenia mowy, opo6znienie, regres, badz zahamowanie W jego przebiegu. u czesci
Z tych dzieci mowa moze nie rozwingc¢ si¢ wcale, dzieci te pozostang mutystyczne (milczace).
w tych przypadkach trudno zorientowac si¢ , na jakim poziomie ksztattuje si¢ zdolnos¢ do
rozumienia. u niemowlat autystycznych obserwowano znaczne ograniczenie typowych dla
wieku wokalizacji, zminimalizowanie towarzyszacym wokalizacjom gestow, ruchow ciata,
mimiki. Gaworzenie nie wigzato si¢ wigzato si¢ z obecnoscig lub pojawieniem si¢ bliskiej
osoby. Dwu, trzy letnie dzieci maja duze trudno$ci W rozumieniu mowy: nie wykonuja
najprostszych polecen, nie potrafig poda¢ odpowiednich przedmiotow, 0 ktore si¢ je prosi.
Nie nazywaja 0sob ani obiektéw, nie wskazuja na przedmiot, ktory je interesuje. Nie potrafia
poprosi¢ 0 zabawke, ulubione jedzenie ani powiedzie¢ najblizszym, dlaczego ptacza.
Sprawiaja wrazenie, jakby nie styszaty i nie byly zainteresowane kontaktem z innymi.

Mowa u dzieci z autyzmem — deficyty jakosciowe

1. Opoznienie lub catkowity brak rozwoju mowy (ktorym nie towarzysza proby
skompensowania brakow mowy za posrednictwem alternatywnych sposobow (kanatow)
komunikowania si¢ jak: np. mimika lub gesty).

2. Uoséb poslugujacych sie mowa — wyrazne zaburzenie zdolnosci do inicjowania
I podtrzymywania rozmowy.

3. Uzywanie jezyka W sposob stereotypowy (schematyczny), Z powtorzeniami.

4. Brak zr6znicowanego, spontanicznego udawania W trakcie zabawy, lub spotecznych zabaw
nasladowczych, adekwatnych do poziomu rozwoju.

W przypadku 0séb z autyzmem mowi si¢ 0 nieharmonijnym rozwoju mowy.

Przejawia si¢ on czestymi regresami, czyli utratg nabytych juz sprawnosci lub zatrzymaniem
I brakiem dalszego rozwoju mowy. Czesto pierwsze stowa wypowiadane sg dopiero okoto 4
-5 roku zycia, a pierwsze dwuwyrazowe zdania W wieku 6 -7 lat. Niektore dzieci sa zdolne
do przyswojenia sobie duzej liczby stow | mowa bywa ptynna.



Ocena poszczegolnych pozioméw mowy
Na poziomie artykulacyjnym

Ze wzgledu na opdznienie nabywania kompetencji jezykowej, pojawiajg si¢ liczne
odstegpstva od normy, cho¢ nie jest to standard. Struktura stow bywa niezachowana,
wystepuja uproszczenia grup spotgloskowych, elizje tzw. opuszczanie pierwszych lub
ostatnich glosek lub sylab w wyrazie, substytucje (zamiany) gtoskowe. w wielu przypadkach
mimo opdznionego rozwoju mowy, zaobserwowac¢ mozna prawidlowg realizacj¢ fonetyczna.
Dziecko z autyzmem méwi monotonnie, mechanicznie, nie uzywa prozodii (rytm, akcent,
intonacja). Ton glosu dziecka moze mie¢ takze wydzwigk pytajacy. Charakterystyczne jest
dla nich nieliczenie si¢ Z tym, w jaki sposob sg odbierane przez inne osoby.

Na poziomie leksykalnym (stownikowym)

U dzieci z autyzmem, ktore uzyskaly kompetencje jezykowa, rejestruje si¢ przewage
stownictwa konkretnego, gldwnie sa to rzeczowniki i czasowniki. Mniej jest stownictwa
okreslajacego, takiego jak przymiotniki i liczebniki. Znamiennym jest takze brak zaimkow
osobowych, dzierzawczych oraz zaimkéw wskazujacych 1 przyimkow. Czgsto mowiac
0 sobie uzywajg imienia ale tez mowia 0 Sobie w drugiej czy trzeciej osobie lub uzywajg
zaimka. Dotyczy to przede wszystkim zaimka osobowego ,,ja”, ktory bywa zamieniany
zaimkiem ,,ty” albo ,,on”. Dotaczy¢ do tego mozna neologizmy, ktére zaskakuja swoja
oryginalnoscig i $wiadczg 0 racjonalnych zasadach, na podstawie ktorych sg tworzone
I wykorzystywane w rozmowie. Mowa dziecka autystycznego jest zazwyczaj stereotypowa.
w ich wypowiedziach pojawiaja si¢ ciagi tych samych zwrotéw i stow. Dzieje si¢ tak,
poniewaz dziecko nie chtonie informacji naptywajacych do niego ze srodowiska. Dzieci te
zwykle nie opowiadaja, nie komentuja, nie wyrazajg opinii W sposob spontaniczny. Nie
odnoszg si¢ do wlasnych przezy¢, nie dzielg si¢ wtasnymi do§wiadczeniami, nie tacza sytuacji
podobnych, nie wnioskujg, wykazujg deficyt w zakresie myslenia przyczynowo-skutkowego.
Duze trudnoS$ci sprawiajg im zapewne rowniez odbiodr i rozumienie intencji rozmoéwcy na
plaszczyznie rozrézniania poszczegolnych aktow mowy.

Na poziomie syntaktycznym (gramatycznym)

Wypowiedzi zwykle charakteryzujg si¢ niskim poziomem skomplikowania, zazwyczaj sg to
wypowiedzi uproszczone, przy uzyciu ,,wyrazu-klucza”. Nierozerwalnie zwigzany jest Z tym
poziom fleksyjny (odmiana wyrazowa), na ktorym dochodzi do licznych agramatyzmoéw.
Wyrazy najczg$ciej] wystepuja W formie mianownika oraz bezokolicznika. Wystepuja
problemy z uzyciem pozostatych kategorii gramatycznych, takich jak czas, rodzaj i liczba
mnoga. Trudno$ci W opanowaniu struktur gramatycznych powoduja niepoprawne budowanie
zdan oraz formulowanie dluzszych wypowiedzi.

Na poziomie pragmatycznym



Najwigkszymi deficytami dzieci autystycznychjest brak komunikowania si¢ Z rowiesnikami,
brak zdolnos$ci do naprzemiennego wypowiadania si¢, co rzutuje na umiejetnos¢ prowadzenia
I inicjowania rozmowy. Dzieci te nie zawsze potrafig uzywaé odpowiednio jezyka w danym
kontekscie sytuacyjnym. Innym objawem autyzmu sg stereotypie stowne, czyli stowa lub
zdania wypowiadane (samorzutnie lub w odpowiedzi na pytania) zawsze w sposob niemal
identyczny, przez co jakby zautomatyzowany. Wiazg sie¢ one z zaburzeniami toku i tresci
myslenia i stuzg jako forma autostymulacji. Czgsto dzieci te nie rozumiejg metafor, przenosni,
ironii, sarkazmu. Oprocz mowy stereotypowej wystepuje takze powtarzanie stow, tekstow
reklam, piosenek, sloganéw. Sg to tak zwane echolalie, czyli niepotrzebne powtarzanie
zwrotow badz stéw ustyszanych z otoczenia. Echolalia dotyczy okoto 70%  dzieci
Z autyzmem.

Echolali¢ mozna podzieli¢ na czas W jakim ona wyst¢puje na trzy kategorie.

1. Echolalia bezposrednia (natychmiastowa) — powtarzanie wyrazéw, fraz, dzwigkow
natychmiast po ich ustyszeniu.

2. Echolalia posrednia, odroczona — cala zastyszana tre$¢ np. fragmentéw bajek lub reklam
zostaje powtorzona po pewnym czasie (kilka minut, tydzien, miesigc a nawet kilka lat). w tym
przypadku mowa dziecka nie jest zwigzana z kontekstem, jest wiec mowg nieprawidtowa, nie
majacg charakteru komunikacyjnego.

3. Echolalia tagodna lub funkcjonalna — powtarzane wyrazy zwigzane sg Z sytuacja lub
zainteresowaniem dziecka, uzywane adekwatnie do sytuacji | pozwalaja na prowadzenie
prostego dialogu.

Echolalia moze nasila¢ si¢ W sytuacjach nowych dla dziecka, gdy nastepuje zmiana otoczenia
lub pojawia si¢ nieznana osoba. Nalezy jednak podkresli¢, ze normalny rozw6j mowy zawiera
faze powtarzania zastyszanych zwrotow, ktorej szczytowy okres przypada na wiek okoto 30
miesiecy. Echolalia utrzymujaca si¢ po ukonczeniu trzeciego, czwartego roku zycia uznawana
jest za patologiczng.

Specyficzng cecha mowy W autyzmie jest tez kompulsywne zdawanie pytan. Autysta
zafiksowany czyli nadmiernie skoncentrowany na jakims$ temacie powtarza wielokrotnie te
same pytanie sprawiajagc wrazenie, jakby nie styszat lub nie rozumiatl udzielanych mu
odpowiedzi.

Na poziomie pozawerbalnym

Komunikacja charakteryzuje si¢ brakiem umiejetno$ci kompensowania deficytow mowy
czynnej. Niezrozumienie funkcji komunikacji pociaga za sobg brak §wiadomosci, ze aby co$
otrzymac, nalezy najpierw wyrazi¢ swojg potrzebe. Osoby z autyzmem rzadko wykorzystuja:
gesty, ruchy gltowy (kiwnie glowa jako ,,tak” oraz przeczenie gtowa na ,,nie”, wokalizacje,
mimike (w tym takze u$miech), kontakt wzrokowy. w zamian za brak gestu wskazujacego
pojawia si¢ uzywanie rgku osoby dorostej jako narzedzia wilasnie do wskazywania
I komunikowania podstawowych, fizycznych zwykle potrzeb. Dzieci te majg takze trudno$¢
w odbieraniu sygnatow, ktére docieraja do nich droga pozawerbalng. Wiadomo, iz juz okoto
10-tygodniowe niemowlgta potrafig wlasciwie reagowac na emocje innych oséb wyrazane za
pomoca mimiki. Maluchy maja takze umiejetno$¢ odpowiedniego reagowania na nie poprzez



okazanie reakcji, np. okazania radosci wobec kogos, kto si¢ do nich u$miecha, przerazenia,
gdy twarz wyraza ztos¢.

Tej zdolnosci brakuje dzieciom z autyzmem. Trudno$¢ ze zrozumieniem czyjego§ wyrazu
twarzy i znaczenia, jaki on niesie, powaznie zubaza doswiadczenia ptyngce z jego analizy.

Zakonczenie

Mowa u dzieci z autyzmem juz od najmtodszych lat moze przejawiaé symptomy, ktore
swiadcza 0 jej zaburzeniach. Rodzice, obserwujac swojg pocieche, powinni zwraca¢ uwage,
czy w wieku kilku miesiecy reaguje na gtos matki, uzywa swojego gtosu, by zwrocic czyjas
uwagg na siebie wyraza emocje. U kilkulatkow wystepuja trudnosci w rozumieniu mowy,
stad tez nie wykonuja polecen, ktore sa do nich kierowane. Ponadto nie nazywaja obiektow,
ani oséb, nie potrafig poprosi¢ 0 zabawke czy jedzenie, gdy sa glodne. Sprawiajg wrecz
wrazenie, jakby nie styszaty i nie byly zainteresowane zadnym porozumiewaniem si¢ druga
osobg. Zdrowe dziecko W duzym stopniu wykorzystuje intuicj¢ jezykowa, ktora pomaga mu
poruszac¢ si¢ W $wiecie regut jezyka. Dziecko autystyczne tego nie potrafi. Uczac je widzimy
jak trudny jest jezyk polski!. Wszystkie umiejetnosci jezykowe, ktore prawidtowo
rozwijajace si¢ dziecko nabywa W toku rozwoju bez szczegdlnych zabiegdw ze strony
najblizszych, dziecko z autyzmem nabywa cigzko pracujac, przy duzej pomocy rodzicow
I terapeutow. Tylko poddawane terapii dziecko autystyczne moze naby¢ kompetencji
jezykowe;.

Elementy terapii logopedycznej u dzieci autystycznych:

1. Usprawnianie procesu komunikacji niewerbalnej, ktora daje dziecku mozliwo$¢ realizowania
swoich intencji i osiggania celow.

- Ksztattowanie ogdlnych zdolno$ci nasladowczych (zdolnosci nasladowania gestow i percepcji
znakow stownych).

- Cwiczenia kojarzenia nazwy z desygnatem.

- Cwiczenia wspomagajace artykulacje jako przygotowanie do poprawnego wymawiania stow.

- Kojarzenie wzoréw stuchowych, wzrokowych i kinestetycznych.

2. Cwiczenia wspomagajace rozwoj mowy, prowadzenie treningu stuchowego.

- Rozpoznawanie i réoznicowanie dzwigkow z otoczenia.

- Wykorzystywanie onomatopei i dzwiekow mowy.

- Rozwijanie zdolnosci rozumienia prostych polecen stownych.

- Rozwijanie zdolnosci percepcji stuchowej (roznicowanie dZzwigkéw muzycznych, natgzenia, rytmu,
czasu trwania-prozodii mowy).

3. Usprawnianie realizacji mowy.

- Cwiczenia stuchu fizycznego, muzycznego i fonematycznego.

- Usprawnianie motoryki narzadow mowy (¢wiczenia zuchwy, warg, jezyka, podniebienia
migkkiego).

- Cwiczenia oddechowe, wydtuzenie fazy oddechowej (nucenie melodii).

4. Budowanie kompetencji jezykowe;j



- Ksztatcenie kompetencji fonetycznej jezyka (¢wiczenia W réznicowaniu | rozpoznawaniu
dzwigkdéw mowy, glosek).

- Nasladowanie glosek, sylab, wyrazow.

- Rozwijanie kompetencji semantycznej (poszerzenia slownictwa, podnoszenie wrazliwosci na
znaczenie stow, roznicowanie znaczen, kategoryzowanie poje¢). Material jezykowy dostosowany jest
do wieku dziecka, obejmowac winien nast¢pujace kategorie (rodzina, czesci ciata, zabawki, pokarmy,
owocCe, warzywa).

- Cwiczenia W rozumieniu; rzeczownikow, czasownikow, przymiotnikow i innych czesci mowy wg
odpowiedniej kolejnosci.

- Rozwijanie kompetencji syntaktycznych (praca nad gramatyczna strong jezyka).

- Cwiczenia stymulujace spontaniczne wypowiedzi podczas zajeé¢ indywidualnych oraz swobodnych
sytuacji komunikacyjnych.

- Ksztalcenie umiejgtnosci dialogowania, nauka stawiania pytan i udzielania odpowiedzi.

- Uczymy nawigzania kontaktu wzrokowego.

- Nauka wierszy i piosenek.

Oprocz zaje¢ indywidualnych wskazane sg zajecia grupowe.

Rodzice zwracajcie uwage na ponizsze objawy U swoich dzieci, aby podjac jak
najwczesniej terapie.

PIERWSZE OBJAWY AUTYZMU

- Trudnos$ci z nawigzaniem i utrzymaniem kontaktu wzrokowego.
- Niecheé do przytulania.

- Brak uSmiechu na widok opiekuna.

- Nieprawidlowy rozwdj mowy.

- Niereagowanie na glos rodzicow.

- Brak zainteresowania innymi dzie¢mi.

- Niedzielenie uwagi.

- Niewskazywanie palcem na przedmioty.

- Ubéstwo i powtarzalno$¢ w zabawie.

- Porzadkowanie, szeregowanie przedmiotow.
- Brak zabaw zwiazanych z nasladowaniem.

- Lek w reakcji halasy i nieszkodliwe obiekty.
- Problemy ze snem i jedzeniem.

- Dzieci nie zglaszajq zlego samopoczucia.

Bibliografia:

Bobkowicz-Lewartowska L, ,,Autyzm dzieci¢cy, Zagadnienia diagnozy i terapii”, Krakoéw
Oficyna wyd. Impuls 2000 r.

Cieszynska-Rozek J. - ,Metoda krakowska wobec zaburzen w rozwoju dzieci” Krakéw 2013
r.

Gatkowski T. ,,Autyzm”, w; T. Gatkowski, T. Tarkowski, Z. Zaleski (red) ,,Diagnoza i terapia
zaburzen mowy”’, WUMCS Lublin 1993 r.

Gatkowski T ,,Zaburzenia komunikacji W autyzmie” w Logopedia - ,,Pytania i odpowiedzi”
Grabias St. Kurkowa M. - ,, Teoria zaburzen mowy”, Uniwersytet Gdansk.

Jakiewicz h. ,,Autyzm wczesnodziecigcy , diagnoza, przebieg, leczenie” Gdansk 1993 r.



http://www.logopedakolobrzeg.pl/autyzm/.
https://wwwtestdna.pl/autyzm/mowa-dziecka-z-autyzmem/
http;//centrum-futurum.pl/pages//news/terapia logopedyczna dziecka z autyzmem.
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/autyzm/objawy/

Kurczl, ,,Psychologia jezyka i komunikacji, Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2000 r.
Pisula E -, Male dziecko z autyzmem, diagnoza i terapia”, Gdansk 2005 r.
Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2003 r.
Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2003 r.
Sadowska E. - ,,zaburzenia komunikacji W autyzmie” Poradnik jezykowy nr 9 Warszawa
2011,

Winczura B - ,,Dziecko z autyzmem”, Krakow 2008 r.


http://www.logopedakolobrzeg.pl/autyzm/
https://wwwtestdna.pl/autyzm/mowa-dziecka-z-autyzmem/

