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|. Tto problemu i metodologia badania

Badanie sondazowe samopoczucia uczniow szkédt srednich w okresie nauczania zdalnego byto forma
diagnozy interwencyjnej. Pandemia SARS-CoV2 jest we wspodiczesnym sSwiecie wydarzeniem
bezprecedensowym i spowodowata koniecznos¢ przedefiniowania i przekonstruowania aktywnosci
cztowieka w wielu sferach codziennego zycia. Jednym z takich obszardw jest edukacja, a konkretnie
proces nauczania w szkotach. Koniecznos¢ wdrozenia w zasadzie z dnia na dzien lockdownu, a wiec
drastycznego ograniczenia bezposrednich kontaktéw spotecznych w tych obszarach zycia, w ktérych
to byto mozliwe postawita przed dyrektorami, nauczycielami, rodzicami i uczniami nowe wyzwania, a
w szczegdlnosci koniecznos¢ z jednej strony stworzenia nowego modelu nauczania, wdrozenia
rozwigzan technologicznych, zadbania o zaplecze techniczne w szkotach i domach. Poza
ograniczeniami technologicznymi i ekonomicznymi bariere stanowity réwniez kompetencje IT
wszystkich stron procesu edukacyjnego — dotychczas nauczyciele nie musieli posiada¢ umiejetnosci
prowadzenia nauczania zdalnego, a uczniowie traktowali swoje komputery, tablety i smartfony raczej
jako urzadzenia do rozrywki i pomoc w nauce, a nie kluczowe z perspektywy uczenia sie narzedzie.

Kwestie potencjalnego ryzyka wykluczenia technologicznego, ktére nalezy rozpatrywac jako kluczowa
bariere edukacji zdalnej sg tylko jedng strong analizowanego problemu i w takim kontekscie nie byty
analizowane przez zespdt specjalistow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 we Wroctawiu.
Przygotowujac badanie sondazowe punktem wyjscia byty konsekwencje psychospoteczne lub po
prostu ryzyka zwigzane z rozwojem emocjonalnym, spotecznym i szeroko rozumianym zdrowiem
psychicznym najstabszych uczestnikdw procesu ksztatcenia — czyli ucznidéw.

W pierwszym etapie projektowania badania niezbedne byto okreslenie procedury badawczej i na tej
podstawie wskazanie grupy docelowej, ktdra zostanie objeta badaniem sondazowym. Ze wzgledu na
koniecznos¢ pracy zdalnej, jako oczywisty wydawat sie paradygmat ilosciowy - a wiec badanie metoda
ankietowg z wykorzystaniem narzedzi zdalnych, w wiec kwestionariusza ankiety online. Do
zbudowania narzedzia wykorzystano pakiet Microsoft Office 365, a nastepnie dostep do formularza
zostat udzielony poszczegdlinym uczniom poprzez dyrektoréw szkdt w oparciu o narzedzia typu Librus.
Dzieki temu mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi zostata ograniczona do konkretnej grupy. Badanie miato
charakter anonimowy i dobrowolny. Ze wzgledu na problematyke zesp6t projektujgcy badanie uznat,
ze badanie nalezy przeprowadzi¢ wsrdd ucznidw szkét sSrednich, ktdrzy powinni mieé juz stosunkowo
dobry wglad w swoje stany emocjonalne, potrafig podejs¢ do kwestii badania z odpowiednig
odpowiedzialnoscig i refleksyjnoscia.

Problem badawczy zostat sformutowany pod postacig pytania: >>Czy (a jesli tak, to w jaki sposdb)
edukacja zdalna wptyneta na samopoczucie ucznidw szkét srednich w rejonie dziatania PPP nr 1?<< Na
tej podstawie okreslone zostaty kluczowe zmienne, to jest:

e samopoczucie w okresie nauki zdalnej;
o aktywnosé w okresie nauki zdalnej;

e ocena nauki zdalnej;

e typ szkoty.

W oparciu o wymienione powyzej zmienne, wytypowano kilka wskaznikéw, na bazie ktérych
sformutowane zostaty pytania diagnozujace:

1. ogdlne samopoczucie uczniéw (badane na pieciostopniowej skali nastroju);



2. dominujace nastroje w okresie nauki zdalnej (badane w oparciu o kafeterie wielokrotnego
wyboru);

3. odczuwanie izolacji spotecznej (badane w oparciu o prostg kafeterie tak-nie);

4. podejmowanie aktywnosci w czasie wolnym (badane w oparciu o kafeterie wielokrotnego
wyboru z mozliwoscig dodawania wtasnych odpowiedzi);

5. spostrzeganie pozytywnych stron nauczania zdalnego (badane w oparciu o kafeterie tak-nie);

6. 0goblng ocene nauczania zdalnego (badane w oparciu o pytanie otwarte— odpowiedzi te byty
w pozniejszym etapie kategoryzowane);

7. typ szkoty (kategorie szkota ogdlnoksztatcgca — szkota ksztatcgca do zawodu: technika i szkoty
zawodowe).

Poczagtkowo badanie byto projektowane tylko jako pojedyncza runda badawcza — a wiec
podsumowanie pierwszej fali zakazen SARS-CoV2 w okresie pierwszego poéfrocza roku 2020. Ze
wzgledu na nawracajgce kolejne fale pandemii i powrét do nauczania zdalnego, wdrozona zostata
druga runda badawcza z ponownym wykorzystaniem identycznego narzedzia badawczego, co miato
na celu poréwnanie wynikdw zebranych w dystansie czasowym jednego roku. W opisie wynikdéw uzyte
zostaty dwa osobne pojecia okreslajgce obydwie tury badania. Pierwsza runda jest konsekwentnie
opisywana jako ,PRE”, co oznacza, ze wyniki w niej zebrane nalezy traktowac¢ jako badanie ,na
wejsciu” — objeto nim 1130 uczniéw. Drugg runde okreslono jako ,POST” — analogicznie oznacza to
badanie , na wyjsciu” i objeto nim 1616 uczniéw. Sumarycznie w badaniu uczestniczyto 2746 ucznidw,
co pozwala na odnoszenie wynikéw do catej populacji wroctawskich ucznidw.

Czytajac niniejszy raport nalezy mieé¢ na uwadze, ze badanie obarczone jest specyficznym ryzykiem —
jako Poradnia nie dysponujemy bowiem danymi ukazujgcymi statystyczny obraz stanu
psychofizycznego uczniéw ,na co dzien” w okresie przedpandemicznym — oznacza to wiec, ze
niezbedna jest duza ostroznosé interpretacyjna by okresli¢ kierunek potencjalnych zmian. Dodatkowo
wyniki pozyskane wsréd uczniow technikdw i szkét zawodowych nalezy traktowaé z wiekszg
ostroznoscia, ze wzgledu na zauwazalnie mniejsze zainteresowanie uczniéw tych szkét badaniem jako
takim oraz specyficzny profil jednej z badanych szkét (Elektroniczne Zaktady Naukowe), ktory sprzyja
akceptacji ksztatcenia na odlegtos¢ ze wzgledu na charakter nauczanego tam zawodu.



Il. Samopoczucie ucznidw w okresie nauki zdalne;

,Samopoczucie w okresie nauki zdalnej” zostato wprowadzona jako pierwsza z ogdlnych kategorii
opisowych. Pozwala ona uzyska¢ duzy wglad w rozktad deklaracji stanu psychofizycznego
(traktowanego w szerokim rozumieniu tego pojecial) w badanej populacji. Przyjete 5 ocen na skali
porzagdkowej obejmowaty: 2 stany skrajne (bardzo dobre i bardzo zte), 2 stany umiarkowane
(umiarkowanie dobre i umiarkowanie zte) oraz 1 stan neutralny (ani dobry ani zty).

Samopoczucie uczniow w okresie nauki zdalne;j -
porownanie (wszyscy uczniowie)

0,
bardzo dobre 16,6%
15,6%
0,
umiarkowanie dobre 28,3%
30,0%
0,
ani dobre ani zte 26,5%
25,9%
. . 17,9%
umiarkowanie zte
17,3%
0,
bardzo zte 10,7%
11,2%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
HPOST HPRE

Analizujgc wyniki uzyskiwane w catej probie badawczej, zauwazy¢ mozna nastepujgce kluczowe
zjawiska:

W trakcie badania wstepnego dominowaty oceny nalezace do kategorii pozytywnych (45,6%
badanych), co oznacza, ze dla 2/5 ucznidw poczatkowy okres pandemii nie wigzat sie z
istotnymi kosztami emocjonalnymi, rzutujgcymi na ogdlne samopoczucie (na co dzien);
Wyniki te utrzymaty sie w drugiej rundzie badawczej (zauwazalne wahniecia w powyzszych
ocenach miescity sie okolicach 2 punktdw procentowych réznicy);

Odsetek uczniéw deklarujgcych neutralne samopoczucie zaréwno w pierwszej jak i drugiej
rundzie badania jest w zasadzie identyczny (rdznica ponizej 1 punktu procentowego) i
obejmuje ok % badanej populacji;

Réwniez nieco powyzej % liczby ogdlnych wskazan w pierwszym badaniu uzyskaty kategorie
zwigzane z negatywng oceng samopoczucia, przy czym czesciej wybierana byta ocena
umiarkowana (17,3% wskazan) niz skrajna (11,2% wskazan). W drugiej rundzie badawczej
roznice wzgledem wczesniejszych wynikéw byly statystycznie nieistotne.

Oznacza to, ze na poziomie catej badanej populacji nie s3 widoczne szczegdlnie intensywne trendy
krétkookresowe, ktére mogtyby sugerowac znaczace zmiany samopoczucia badanych uczniéw. Nie

1 Por. ,samopoczucie - stan psychiczny i fizyczny odczuwany bezposrednio przez dang osobe”; Stownik Jezyka
Polskiego PWN, wersja online: Stownik jezyka polskiego PWN [dostep na dzien 17.06.2021]



https://sjp.pwn.pl/

mniej drobne korekty procentowe w poszczegdlnych kategoriach mogg by¢ wskaznikami
determinujgcymi przyszta dynamike zmian.

Samopoczucie uczniow w okresie nauki zdalne;j -
porownanie (uczniowie liceow)

14,2%
15,7%

bardzo dobre

0,
umiarkowanie dobre 27,1%

30,9%

27,6%
26,5%

ani dobre ani zte

) . 20,1%
umiarkowanie zte

17,2%

11,0%
9,8%

bardzo zte

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

mPOST mPRE

Wyodrebniajac z wynikdow catej badanej proby wyniki uczniéw licedw zauwazyé mozna rdznice.
Najistotniejszym obserwowanym trendem jest spadek odsetka uczniéw deklarujgcych bardzo dobre
lub umiarkowanie dobre samopoczucie przy jednoczesnym wzroscie kategorii: negatywnych i
neutralnej. Oznacza to, ze zmiany samopoczucia sg obserwowalne i potwierdzajg hipoteze o
potencjalnie negatywnych skutkach nauki zdalnej dla sfery emocjonalnej mtodych ludzi.

Samopoczucie uczniow w okresie nauki zdalne;j -
porownanie (szkoty zawodowe i technika)

0,
bardzo dobre 23,7%

31,9%

umiarkowanie dobre

ani dobre ani zte

umiarkowanie zte

S
0,
bardzo zte 9,7%
17,5%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

B PRE mPOST

W przypadku ucznidow ksztatcgcych sie w technikach i szkotach zawodowych widoczna jest duzo
wieksza dynamika zmian. Przede wszystkim znaczgco wzrdst odsetek uczniéw deklarujgcych dobre



samopoczucie, przy czym duze znaczenie na prezentowane wyniki miaty zaréwno deklaracje ucznidow
Elektronicznych Zaktadéw Naukowych, ktorzy po prostu dobrze czuli sie mogac uczy¢ sie z domu
(specyfika zawodu) jak i szkét zawodowych, dla ktérych okres nauki zdalnej wigzat sie z wieksza
swobodg, mozliwoscig podjecia pracy zawodowej itp. (w tym przypadku duze znaczenie miaty czynniki
pozaedukacyjne).

Drugg analizowang kategorig jest odczuwanie izolacji spotecznej. Jest to dosé oczywisty wskaznik
zwigzany z samymi ograniczeniami w zyciu codziennym. Badanie wskazato jednak na dos¢ istotng
kwestie. W okresie pierwszego lockdownu odsetek ucznidw, dla ktérych izolacja spoteczna bytfa
dotkliwa byt zauwazalnie wyzszy niz w przypadku drugiej rundy badawczej (réznica niemalze 10
punktow procentowych). Obserwowany spadek wynikdw mozna powigzac z kilkoma czynnikami,
m.in.: akceptacja sytuacji pandemii (oswojeniem zagrozenia), adaptacjg do nowych warunkéw, mniej
Scistym (w rozumieniu mniej dotkliwym) lockdownem w 2021 (uczniowie czesciej mieli okazje do
bezposrednich kontaktéw spotecznych). Co istotne okres edukacji zdalnej wigzat sie z wiekszym
dyskomfortem psychicznym wsréd ucznidow szkdt ogdlnoksztatcgeych niz szkét uczaeych zawodu.

Odczuwanie izolacji spotecznej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

PRE

POST

PRE Licea

POST Licea

PRE Technika i Szkoty Zawodowe

POST Technika i Szkoty Zawodowe

B Tak H Nie

Ostatni opisywany obszar zwigzany z kategorig samopoczucia ucznidw, to samookreslenie
dominujgcego nastroju w okresie nauczania zdalnego. Odnoszgc sie do catej prédby badawczej
widoczne byto, ze najczedciej wybieranym stanem byto ,zmeczenie”, ktére w pierwszej rundzie
badawczej zaznaczyto ponad 46% badanych. Co istotne jest to jedna z 4 odpowiedzi, ktéra w drugim
badaniu zaliczyta wysoki przyrost liczby wskazan — w tym przypadku o niemalze 2 — punktéw
procentowych. Oznacza to bezposrednio, ze rok nauczania zdalnego wigzat sie w znacznej mierze z
doswiadczaniem przemeczenia, wynikajacym zaréwno z formy pracy zdalnej jak i iloscig samodzielnej
pracy, ktéra w tym trybie nauczania zostata scedowana na uczniéw (pomimo prowadzenia krétszych
lekcji i braku koniecznosci dojazdu do szkoty). Pozostate kategorie o zauwazalnym trendzie



wzrostowym to: odczuwanie smutku? (przyrost o niemalze 10 punktéw procentowych z okoto %
badanych uczniéw do ponad 1/3 badanych), ale takze poczucie zadowolenia® (wzrost o ok. 13 punktéw
procentowych z 23% do 36%) i bycia wypoczetym* (wzrost o ponad 11 punktéw procentowych do
niemalze 20% badanych).

Dominujace nastroje uczniow w okresie nauki
zdalnej - poréwnanie (wszyscy uczniowie)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

26,1%
23,2%
36,8%

zadowolony/zadowolona

pobudzony/pobudzona ;"g’://:
bezsilny/bezsilna _0'?3/‘:4%

3,1%
6,6%

13,8%
v/ . 5.
zdenerewowany/zdenerwowana
13,0%
17,0%
4,8%
6,3%

winny/winna

28,1%
31,8%

bezpieczny/bezpieczna

zagrozony/zagrozona
radosny/radosna 222,?"1‘?%
znudzony/znudzona

8,1%
wypoczaty/wypoczeta | 19,9%

inne-zaciekawiony/zaciekawiona

inne-przyttoczony/przyttoczona

inne-obojetny/obojetna
B PRE mPOST

Warto zauwazy¢, ze obok kategorii z trendem wzrostowym (a wiec wiekszym niz 5 punktow
procentowych), uwidaczniaty sie kategorie z relatywnie stabilnym trendem (a wiec zaznaczane w

2 Uczniowie w pytaniach otwartych wskazywali na przyczyny smutku, tj. poczucie izolacji, konieczno$¢
odnalezienia sie w nowej, trudniejszej rzeczywistosci, doswiadczaniu trudnosci edukacyjnych, zwigzanych z
problemami w motywacji do nauki czy zaburzeniami uwagi.

3 W przypadku tej kategorii uczniowie wskazywali, ze ich nastrdj podbudowuje mozliwo$¢ skupienia sie na swoich
zainteresowaniach, potrzebach, pracy zawodowej, rownoczesnie z brakiem koniecznosci przychodzenia do
szkoty. Jednoczesnie pojawiali sie uczniowie, ktdrzy czas edukacji zdalnej przeznaczali na rozrywke (w tym gry
wideo), wypoczynek itp.

4 Ponownie — te kategorie wybierali uczniowie, ktérzy nie musieli dojezdza¢ do szkoty — szczegdlnie z
podwroctawskich miejscowosci lub peryferyjnych osiedli i /lub osoby, ktére potrafity dobrze organizowac swojg
nauke w domu.



obydwu rundach przez podobny odsetek badanych). S3 to z jednej strony: odczuwanie spokoju (blisko
1/3 badanych) i radosci (pomiedzy 1/5 a % badanych), a z drugiej poczucie bezsilnosci (znéw okoto 1/3
badanych) oraz zdenerwowania (nieznacznie nizszy wynik, rowniez oscylujgcy wokot 1/3 badanych).
Dwie ostatnie opisywane kategorie nalezy obserwowa¢ w badanej populacji, gdyz mogg w
perspektywie dtugookresowej mie¢ charakter wzrostowy.

Dominujgce nastroje uczniow w okresie nauki zdalnej
- porownanie (uczniowie liceéw)

0,0% 10,0% 20,0 30,0 40,0 50,0% 60,0% 70,0%  80,0%

28,1%

smutny/smutna 39,0%

zadowolony/zadowolona 22,9%

32,8%

zmeczony/zmeczona 68.2%

spokojny/spokojna y. %?A',S%

pobudzony/pobudzona
bezsilny/bezsilna

winny/winna

zty/zta
zdenerewowany/zdenerwowana
bezpieczny/bezpieczna
zagrozony/zagrozona
radosny/radosna
znudzony/znudzona
wypoczety/wypoczeta
inne-zaciekawiony/zaciekawiona

inne-przyttoczony/przyttoczona

inne-obojetny/obojetna

M PRE mPOST

Wyniki uzyskane wsrdd ucznidow szkét ogdlnoksztatcgeych nie odbiegajg istotnie od wynikéw
usrednionych cho¢ oczywiscie zauwazy¢ mozna nieco silniejsze tendencje negatywne - wyzszy odsetek
odczuwajacych smutek, zmeczenie, zdenerwowanie czy bezsilno$¢. Nieco inaczej wyglada to w
Srodowisku uczniéw szkot ksztatcacych do zawodu. Oczywiscie tutaj rowniez zauwazy¢é mozna wzrost
odsetka ,negatywnych” wskazan (odczuwanie smutku czy zmeczenia), nie mniej dynamika wzrostu
jest zauwazalnie nizsza i rGwnowazona przez wyrazne wzrosty w kategoriach , pozytywnych” takich
jak odczuwanie zadowolenia, spokoju, wypoczecia itp. Nie oznacza to jednak, ze uczniowie tych szkét
lepiej radzg sobie z nauczaniem zdalnym (cho¢ w przypadku ucznidow Elektronicznych Zaktadéw
Naukowych jest to hipoteza prawdopodobna) —istnieje powazna obawa, ze znaczny odsetek uczniéw



po prostu w mniejszym stopniu przejmuje sie szkotg i przekierowuje swoje aktywnosci w obszary
pozaszkolne (w tym praca zawodowa, czy rozrywka).

Dominujgce nastroje uczniéw w okresie nauki zdalnej -
poréwnanie (technika i szkoty zawodowe)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

smutny/smutna |0 24,99
zadowolony/zadowolons - I 2. s 45,9%
spokoiny/spokoins GGG 20 0% 0 1o
pobudzony/pobudzona - 3’90%
bezsilny/bezsilna _ 22137!@/:%’
winny/winna Hog‘ﬁ%
2ty/zta m 25,5%
zdenerewowany/zdenerwowana —231900 31,0%
bezpieczny/bezpieczna m 20,9%
zagrozony/zagrozona - %%
radosny/radosn: | EE— 25,0
znudzony/znudzona 8:8%
Wypoczety/wypoczets i e—— 27,9%
inne-zaciekawiony/zaciekawiona 8:8%
inne-przyttoczony/przyttoczona 8:8%

inne-obojetny/obojetna Ié) .;A’

0

W PRE mPOST



IIl. Sposobu spedzania wolnego czasu w okresie nauki zdalnej

Gtéwne aktywnosci podejmowane w czasie wolnym -
poréwnanie (wszyscy uczniowie)
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

73,9%
73,4%

71,9%
72,4%

Media spotecznosciowe

Komunikatory

52,3%

Gry wideo (w tym on-line) 52’ 4%

79,4%

Filmy (w tym online) 70,6%
78,1%

Muzyka (w tym online) 81.1%

30,7%

Viogi 32,5%

21,8%

Gry planszowe oraz RPG 19,7%

43,7%

Ksigzki 45,1%

Telewizja 28,0%

. 51,7%
Sport i turystyka 38,2%

55,4%

Rozmowy z domownikami 52 8%

. . . . 35,8%
Spotkania z kolegami/kolezankami 56,1%

Rozmowy telefoniczne — 46,6%

i B 1,5%
Inne-prace domowe 0.6%

Inne-hobby (w tym zajecia artystyczne) ?oty‘:J%

) B 1,6%
Inne-nauka (w tym nauka dodatkowa) 0,0%
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Ogdlny profil aktywnosci podejmowanych przez uczniéw zdaje sie odpowiadac potocznej wiedzy na
temat zainteresowan mtodziezy. Sposréd wszystkich kategorii — najwiecej wskazan uzyskaty: stuchanie
muzyki (ok. 4/5 badanych), ogladanie filméw (pomimo spadku o niemalze 10 punktéw procentowych,
w drugiej rundzie badawczej odpowied? te wskazato 7 na 10 badanych), korzystanie z mediéw
spotecznosciowych (stabilny odsetek okoto 73%) oraz korzystanie z komunikatoréw internetowych



(znéw nieco ponad 70% badanych). Na dalszych miejscach plasuje sie czytelnictwo (stosunkowo
stabilnie w okolicy 45% badanych) oraz oglagdanie vlogéw (ponad 30% badanych). Wraz ze zmianami
dotyczacymi ograniczen w  zyciu spotecznych uwidaczniajg sie trendy zmiany zachowan. Choc
rozmowy z domownikami pozostaty na podobnym poziomie (odpowiedZ te wskazato ponad 50%
badanych), to jednoczes$nie wzrést odsetek badanych deklarujgcych spotkania z rowiesnikami face-to-
face (przyrost o ponad 20 punktéw procentowych do poziomu 56%) i spadek w zakresie
kontaktowania sie poprzez telefon (o 10 punktow procentowych). Niepokojgcy jest duzy spadek
odsetka uczniéw deklarujgcych podejmowanie aktywnosci ruchowych (z potowy badanych do
niewiele ponad 1/3 ucznidw). Interesujgcy natomiast jest trend wzrostowy w zakresie podejmowania
aktywnosci zawodowej. W drugim badaniu podjecie pracy zadeklarowato dziesieciokrotnie wiecej
ucznidow niz w pierwszym.

Gtéwne aktywnosci podejmowane w czasie wolnym -
porownanie (uczniowie liceow)
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Analiza danych z podziatem na typy szkét pozwala stwierdzi¢, ze tendencje wsréd uczniow licedw sa
bardzo zblizone do danych ogdlnych. Nieco inaczej sprawa wyglada w przypadku technikéw i szkot
zawodowych. Uwidaczniajg sie bowiem pewne kluczowe rdznice. Po pierwsze uczniowie licedw



czesciej korzystajg z medidéw spotecznosciowych i komunikatorédw niz uczniowie szkét ksztatcgcych do
zawodu. Rdznice siegajg 10 punktow procentowych i — co istotne — chociaz wsérdd tych pierwszych nie
sg widoczne istotne zmiany w zakresie popularnosci tych narzedzi, to w przypadku drugiej grupy
badanych — zaobserwowa¢ mozna istotne wzrosty odsetka oséb wykorzystujgcych opisywane
technologie. Rdwnoczesnie uczniowie technikéw i szkét zawodowych zdecydowanie czesciej graja w
gry wideo (réznica jest dwukrotna i dodatkowo widoczny jest trend wzrostowy w obrebie tej
aktywnosci) oraz podejmuja prace (réznica blisko 50% pomiedzy uczniami opisywanych typdw szkot)

Gtéwne aktywnosci podejmowane w czasie
wolnym - poréwnanie (szkoty zawodowe i
technika)
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IV. Ocena przebiegu zdalnego nauczania

Pomimo trudnej sytuacji zwigzanej ze zdalnym nauczaniem — uczniowie starajg sie dostrzegac takze
pozytywne strony stosowanego trybu nauki. Widoczne sg jednak dwie kluczowe tendencje. W okresie
pierwszej fali pandemii uczniowie technikéw i szkét zawodowych podchodzili zdecydowanie bardziej
krytycznie do nauki zdalnej co wigzato sie przede wszystkim z trudnosciami w realizacji zajec
praktycznych oraz wiekszymi problemami organizacyjnymi niz w szkotach ogdlnoksztatcacych.
Obecnie odsetek ten jest w zasadzie identyczny w kazdym typie szkét i ma tendencje wzrostowa.
Oznacza to, ze w przeciggu roku udato sie wypracowa¢ model edukacyjny, a wykorzystywane
narzedzia i sama organizacja procesu nauczania w wiekszym stopniu odpowiada mozliwosciom i
potrzebom uczniéw. Jednoczesnie wcigz nalezy mie¢ na uwadze, ze az co 5 badanych uczen, bez
wzgledu na typ szkoty do ktérej uczeszcza, nie jest w stanie wskazac jakichkolwiek pozytywnych stron
nauczania zdalnego. Oznacza to, Ze az ponad 20% badanych nie odnajduje sie w takim modelu
edukacyjnym.

Dostrzeganie pozytywnych stron edukacji zdalnej -
porownanie
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Analiza szczegétowych odpowiedzi zebranych w formie odpowiedzi na pytanie otwarte pozwolita
wytworzy¢ kilkanascie kluczowych kategorii. W zwigzku z powyzszym mozna stwierdzié, ze uczniowie
przede wszystkim dostrzegajg, ze obowigzki szkolne zajmujg im na co dzieh mniej czasu®. Dotyczy to
okoto 1/3 badanych (cho¢ relatywnie czesciej uczniéw licedw niz technikéw i szkét zawodowych).

5 W kategorii tej znajduja sie wszelkie odpowiedzi sugerujace, ze zajecia szkolne sg krétsze, zakres materiatu do
samodzielnego opracowania jest mniejszy niz trybie stacjonarnym lub mozna w wiekszym stopniu wybiera¢,
ktorym przedmiotom chce sie poswiecic czas, a ktédrym nie.



Mozliwo$é uczestniczenia w lekcjach z domu wigze sie z brakiem konieczno$ci przyjazdu do szkoty®,
oraz wiekszg ilosci czasu, ktéry mozna przeznaczy¢ na sen. Wielu ucznidw opisywato edukacje zdalna
jako tatwiejsza’ oraz pozwalajacg im na podejmowanie samodzielnych decyzji o tym kiedy i na czym
skupig swoja uwage (samoorganizacja nauki). Jednoczesnie wybrzmiewajg gtosy o niskiej efektywnosci
nauczania zdalnego, co zwigzane jest m.in. z brakiem prawdziwego kontaktu z nauczycielem,
stosowaniem innych form dydaktycznych, trudnosciami w samodzielnym organizowaniu swojej pracy
czy (poczatkowo) z trudnosciami po stronie szkoty.

Ocena nauki zdalnej - poréwnanie (wszyscy
uczniowie)
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5 W tej kategorii znalazly sie przede wszystkim odpowiedzi oznaczajgce eliminacje ucigzliwych (dtugotrwatych)
dojazdow do szkoty, ale takze mozliwos¢ unikania kontaktu z nielubianymi uczniami i nauczycielami;

7 W tej kategorii znalazty sie zaréwno odpowiedzi oznaczajgce hizsze wymagania stawiane przez nauczycieli, lub
mozliwosc¢ Sciggania na sprawdzianach, jak i odpowiedzi oznaczajgce wiekszg tatwosé uczenia sie wynikajaca z
braku czynnikdw rozpraszajgcych uwage lub mozliwoscig samoorganizacji swojej nauki.



Ocena nauki zdalnej - poréwnanie (uczniowie liceow)
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Uzyskane odpowiedzi s3 w duzym stopniu podobne niezaleznie od poréwnywanego typu szkoty —
Swiadczy to o tym, ze obserwacje i doswiadczenia ucznidw sg poréwnywalne niezaleznie od szkoty do
ktdrej badane osoby uczeszczajg. Zauwazalna rdznica dotyczy zadowolenia z organizacji nauki zdalnej
w trakcie pierwszej fali zachorowaé. Wéwczas uczniowie technikéw i szkét zawodowych czesciej
deklarowali swoje niezadowolenie wynikajace np. z wyboru form i metod nauczania (karty
samodzielnej pracy) lub trudnosci w organizacji samego nauczania (nie odbywajace sie lekcje online,
uzywanie wielu réznych narzedzi przez poszczegdlnych nauczycieli). W powtérzonym w 2021 badaniu

podobne gtosy w zasadzie sie nie pojawiajg.



Ocena nauki zdalnej - poréwnanie (szkoty zawodowe
i technika)
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V. Podsumowanie

Zebrane w toku badania dane pozwalajg wskazaé na kilka kluczowych kwestii dotyczacych
funkcjonowania uczniéw w okresie nauczania zdalnego. Sg to:

1.

Uczniowie wszystkich badanych szkét doswiadczajg kosztéw spoteczno-emocjonalnych
izolacji, co bezposrednio rzutuje na ich codzienne samopoczucie — przy czym az co 3 badany
deklaruje umiarkowanie lub zdecydowanie zte samopoczucie;

Uczniowie licedw relatywnie czesciej doswiadczajg negatywnych nastrojéw niz uczniowie
technikéw i szkét zawodowych;

Uczniowie majacy trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym stosunkowo lepiej odnajdujg sie
w nauczaniu zdalnym, gdyz mogg skupi¢ sie na nauce bez koniecznosci podejmowania
aktywnosci interpersonalnych;

Pomimo krotszych lekcji i wiekszej ilosci czasu na co dzien, uczniowie wskazuja na duze
zmeczenie, co zwigzane jest z monotonnym rytmem dnia, koniecznoscig samodzielnego
opanowywania tresci edukacyjnych, czy trudnosciami w motywowaniu sie do nauki;
Uczniowie o wysokich kompetencjach edukacyjnych lub o zainteresowaniach informatycznych
dostrzegajg w ksztatceniu zdalnym rozwigzanie przysztoSciowe, ktére pozwala lepiej
organizowac proces edukacyjny;

Uczniowie o mniejszej samodzielnosci w uczeniu sie czeSciej doswiadczajg poczucia
bezsilnosci, przemeczenia, smutku czy izolacji;

Uczniowie szkét zawodowych w wiekszym stopniu zagrozeni sg ,,wypadnieciem” z systemu
edukacyjnego, gdyz w czasie nauki zdalnej czesciej podejmowali prace lub zajmowali sie
czynnosciami zastepczymi (np. gry komputerowe);

Az 21% badanych ucznidw nie odnajduje sie w modelu edukacji zdalnej, co oznacza, ze
doswiadczajg poczucia bezsilnosci, smutku, przezywaja stres i obawiajg sie o swojg przysztosc
edukacyjng i zawodowg;

W zwigzku z powyzszym nalezy rozwazy¢ nastepujgce formy wsparcia, tj. wielospecjalistyczne
dziatania dydaktyczne, wychowawcze i z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
zorientowana na poprawe funkcjonowania poznawczego i psychospotecznego mtodziezy, a w
szczegoblnosci:

e zadbad o wyréwnanie poziomu nabytej w trakcie edukacji zdalnej wiedzy i umiejetnosci
programowych ze wzgledu na poczucie niskiej efektywnosci nauki zdalnej u uczniéw;

e wdrozy¢ programy wychowawcze zorientowane na odbudowywanie wspdlnoty klasowej
(opracowanie scenariuszy zajec integracyjnych prowadzonych systematycznie np. w
trakcie godzin wychowawczych, proponowanie wspdlnych dla catej klasy aktywnosci np.
konkursy, imprezy - nawet na platformie Teams, pomoc kolezenska, grupy wsparcia w
zwigzku z odczuwang przez badanych izolacjg spoteczng;

e uczyd radzenia sobie ze stresem, poczuciem winy, napieciem oraz uruchamiania zasobéw
niezbednych do pokonania ztego nastroju;

e promowac zdrowy tryb zycia — aktywnos¢ fizyczng, dbatosé o higiene osobistg i wyglad -
co poprawi tez ogdlny nastrdj i zmniejszy poziom zmeczenia;

e postaraé sie przeprowadzi¢ zajecia na temat higieny korzystania z rozrywek
elektronicznych (w tym narzedzi komunikacyjnych, medidw spotecznosciowych, gier i
innych tresci multimedialnych)



uruchomic dziatania o charakterze terapeutycznym i psychoedukacyjnym zorientowane
na poprawe kondycji psychicznej: zwiekszenie dostepnosci pomocy szkolnych
specjalistow, informowanie o instytucjach pomocowych w miescie (w tym w PPP 1) ;
aktywizowac¢ wszystkich nauczycieli do udzielania wsparcia miodziezy (mozna
przeprowadzi¢ ,burze mézgéw” w jaki sposdb kazdy nauczyciel moze wigczyé sie w
zadania pomocowe ). Cenne bedzie wspieranie zainteresowan, kreatywnos¢ np. konkursy
na najlepsze opowiadanie, piosenke, rysunek obrazujgce radzenie sobie uczniéw w
pandemii, podtrzymywaé motywacje, uczyé technik uczenia sie, prowadzié¢ zajecia
zawodoznawcze tak, by wykorzystac czas pandemii na myslenie ucznidw o przysztosci itp.
Stara¢ sie rozmawia¢ z mtodymi o ich trudnosciach i problemach: stuchaé, szukaé
rozwigzan, kierowac do specjalistéw itp.;

wypracowac z rodzicami harmonogram spotkan, kontaktéw w sprawie wymiany
informacji, doswiadczen, wspdélnych oddziatywan.



