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Maria Kedzierska

Maria.Kedzierska@wroclawskaedukacja.pl

N

Jak sobie radzi¢ z dorastajgcym dzieckiem w domu
Co zrobi¢ w sytuacji konfliktowej, jak najbezpieczniej jg roztadowaé w erze koronawirusa
Wsparcie emocjonalne dyrektordw z obszaru dziatania PPP1

Katarzyna Markilewicz

KatarzynaMalwina.Markilewicz@wroclawskaedukacja.pl

N

PN AW

Rozwdj matego dziecka od 0 do 3 r.z.;

Wsparcie w ramach wczesnego wspomagania rozwoju - pomysty na zabawy terapeutyczne
w domu;

Gotowos¢ szkolna - procedury i rozwigzywanie trudnosci;

Trudnosci z koncentracjg matych i duzych (do klasy III SP);

Dziecko w wieku ztobkowym i przedszkolnym - kwestie rozwojowe;

Jak zapewni¢ dziecku odpowiednig ilo$¢ ruchu w warunkach domowych

Prawidtowa postawa a edukacja zdalna

Integracja sensoryczna - zabawa terapeutyczna, czy moje dziecko moze mie¢ zaburzenia
SI?

Autyzm - procedury dotyczgce wydawania dokumentow, co obecnie moge zrobi¢ dla
mojego dziecka i gdzie sie udac?

Ewa Okreglicka-Forysiak

Ewa.Okreglicka-Forysiak@wroclawskaedukacja.pl

Konsultacje wychowawcze dla rodzicéw, w tym
a. Radzenie sobie z trudnymi emocjami (np. zto$¢, smutek) i zachowaniami (np.
agresja, "brzydkie wyrazy", tzw. niepostuszeristwo, rywalizacja miedzy
rodzenstwem, konflikty dzieci
b. Problemy w sytuacji rozstania rodzicéw
Wsparcie dla dzieci i mtodziezy - problemy emocjonalne w sytuacji izolacji;
a. planowanie pracy wtasnej w czasie nauczania zdalnego;
b. inne trudnosci emocjonalne
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Grzegorz Sontowski 1. Trudnosci w uczeniu sie (ogodlnie - w szerokim znaczeniu);

2. Rozwijanie uzdolnien;
Grzegorz.Sontowski@wroclawskaedukacja.pl 3. Wykorzystanle.nowych technologii do uczenia sie;

4. Cyberprzemoc;

5. Zachowania prowokacyjne;
Marta Jabtonska 1. Wspieranie cudzoziemcow w jezyku angielskim : konsultacje psychologiczne dotyczace

radzenia sobie w obecnej sytuacji, z lekiem, napieciem, itp.
Marta.Jablonska@wroclawskaedukacja.pl 2. Opieki nad maluchami (2-6 lat) : jak aktywnie spedzac czas z dzieckiem
Jagoda Lesniak 1. Wspieranie cudzoziemcow w jezyku angielskim : konsultacje psychologiczne dotyczace
radzenia sobie w obecnej sytuacji, z lekiem, napieciem, itp.

jagoda__]anuszko@Wroc[awskaedukacja_p[ 2. Oplekl nad maluchami (2-6 Iat) . ]ak aktywnie spedza(: czas z dzieckiem
Dominika Tomczyszyn 1. Trudnosci z pisaniem

2. Trudnosci emocjonalne nastolatkéw (oprocz zaburzen. Odzywiania)
Dominika.Tomczyszyn@wroclawskaedukacja.pl 3. Sytuacje straty (zatoba)
Marcin Kulpeksza 1. Interwencja kryzysowa (choroba bliskiej osoby, strata bliskiej osoby)

2. Wsparcie motywacyjne dla uczniow (w szczegdlnosci maturzystéw)
Marcin.Kulpeksza@wroclawskaedukacja.pl 3. Terapia/konsultacja skoncentrowana na rozwigzaniu

a. (zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne, problemy osobiste w relacjach z
innymi, problemy z motywacja)

4. Metody radzenia sobie ze stresem

5. Konsultacje w sprawach trudnosci wychowawczych
Matgorzata Godlewska-Staby 1. Radzenie sobie z niepewnoscig

2. Podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

3. Mindfulness (uwaznosc)

Malgorzata.Godlewska-Slaby@wroclawskaedukacja.pl
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Bogumita Rawecka

Bogumila.Rawecka@wroclawskaedukacja.pl

[y

Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?
Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Ewa Ostrowicz

Ewa.Ostrowicz@wroclawskaedukacja.pl

Pomoc w rozwigzywaniu konfliktdéw w rodzinie
Wsparcie dla mtodziezy w radzeniu sobie z trudnymi emocjami — smutek, lek, napiecie
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