JAK WSPIERALC DZIECKD
W POWROCIE DO SZKOLY
W DOBIE COVID-19?




PROBLEMY, KTORE MOGA WYSTAPIC PODCZAS
POWROTU DO SZKOtY:

e trudnosci organizacyjne

e Wwzmozone napiecie emocjonalne

o lek

e trudnosci w relacjach z rowiesnikami
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Powrot do rytmu szkolnego wymaga koniecznosci
wczesnego wstawania, ubierania sie, drogi do szkoty,
pakowania plecaka i positkdbw. Dziecko moze odczuwac
z tego powodu ztos¢, smutek, zniecierpliwienie,
zniechecenie.

e przypominanie o koniecznosci wysypiania sie;

e wieczorne planowanie ubran, pakowania plecaka,
szykowanie positku;

e planowanie kolejnego dnia - czas na nauke i relaks;

e wczesniejsze wyjscie/wyjazd do szkoty.




Napiecie moze wynikac z réznych przyczyn (by¢ moze nie
o wszystkich dzieci chcg nam mowic) i przejawiac sie gorszg

koncentracjg uwagi w szkole, problemami ze snem,
drazliwoscig, wybuchowoscia.

e warto zadbal o0 pozytywne nastawienie -
skoncentrowanie sie na pozytywnych aspektach
powrotu do szkoty (spotkania z przyjaciotmi, udziat
w ulubionych lekcjach/zajeciach);

e udzielanie  pozytywnych informacji zwrotnych
.Pamietates, zeby zabracC wszystkie przybory”, ,Widze
przygotowane ubrania na jutro. Jestes swietny
w organizacji”;

e kojarzenie nauki z czyms przyjemnym - dodatkowy
przywilej lub nagroda rzeczowa (stodycz, czas z bliskg
0sobg, przywilej wyboru dania na kolacje wydtuzenie
czasu zabawy z przyjaciotmi, oglgdania TV, zwolnienie

z obowigzku).
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Lok

Sygnaty sSwiadczgce o przezywaniu przez dziecko leku to
m.in.: ktopoty ze snem, rozdraznienie, ptacz, wycofanie,
zamartwianie sie, samookaleczenia, bodle somatyczne,
odmowa pojscia do szkoty.

e rozmowa o sytuacji lekotwdrczej - oswajanie tematu
generujgcego lek (lek czesto wzmaga to, co nieznane);

e kontrolowanie przez rodzica wtasnego leku przed
powrotem dziecka do szkoty, tak aby nie przenosi¢ go
na dziecko;

e nie nalezy wysmiewac lekéw dziecka, zawstydzac go;

e regulowanie emocji na poziomie poznawczym -
poszukiwanie indywidualnych korzysci z chodzenia
dziecka do szkoty;

e roztadowywanie napiecia emocjonalnego  przez
relaksacje;

e uczenie dziecka rozpoznawania i nazywania jego
wtasnych stanow emocjonalnych np. ,,Widze, ze jestes
zdenerwowany, bo jest duzo prac domowych."

—
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Brak dtugotrwatych kontaktow z dzie¢cmi w klasie moze
generwac problemy w relacjach z rowiesnikami. Natezenie
problemdw zalezy od indywidualnych potrzeb i mozliwosci
spotecznych dziecka. Problemy mogg pojawic sie w
obszarze np.. prezentowania swoich umiejetnosci na
forum klasy, spedzania wolnego czasu na przerwach
wsrod  kolegow, nawigzywania i podtrzymywania
swobodnych rozmow, udziatu w pracach zespotowych.

e warto umozliwi¢ dziecku indywidualne kontakty z
rowieSnikami poza terenem szkoty (np. spotkania w
domu, wspdlne wyjscia);

e pozytywne wzmacnianie relacji dziecka z rowiesnikami -
docenianie relacji spotecznych w jakich dziecko brato
udziat w szkole (np. "Fajnie, ze udato Ci sie spedzic
przerwe z Alg, mogtas opowiedzie¢ jej o ostatnio
przeczytanej przez Ciebie ksigzce.");

e omawianie relacji rowiesniczych majgcych
miejsce w szkole.




Zasady wsparcia emocjonalnego dziecka, jakie mogg byc
udzielone przez osobe dziecku bliskg i odnoszg sie one
zarowno do trudnoSci organizacyjnych, wzmozonego
napiecia emocjonalnego oraz trudnosci w relacjach
rowiesniczych:

I. Stuchaj i rozmawiaj bez formutowania oceny - warto
po prostu wystuchaC¢ dziecko tak, aby poczuto sie
zrozumiane ,Stysze, ze martwisz sie, ze bedg
sprawdzane zeszyty” zamiast ,,daj spokdj,
nie pierwszy raz bedziesz w szkole”,
,nie przejmuj sie bzdurami”.

Il. Stwarzaj bezpieczng przestrzen :

do rozmowy - warto Wygospodarowac czas tylko dla
dziecka,nie spieszgac sie zainicjowal rozmowe dotyczacg
czasu spedzanego przez dziecko w szkole. W trakcie
rozmowy nalezy unika¢ komunikatow oceniajgcych typu
,ale mazgaj z ciebie’, ,zawsze byteS zapominalski”. Stworzy
to bezpieczng przestrzen do rozmowy, da dziecku poczucie
akceptacji.

lll. BadZz uwazny na zachowania dziecka - nazywaj to, co
obserwujesz i okaz empatie. ,Widze, ze ostatnio jestes
zamyslony. Wydaje mi sie, ze czyms sie martwisz”. ,Widze,
ze trudno ci kontrolowac ztos¢. Domyslam sie, 5

ze cosS cie przyttacza”. \




IV. Badz obecny, daj bezwarunkowe wsparcie.
Rozmawiaj z dzieckiem kiedy tego potrzebuje i daj
mu znac, ze je rozumiesz np. "Rozumiem, ze powrot
do szkoty jest dla Ciebie trudny. Jestem z Toba."

V. Wystuchaj i zaakceptuj emocje
dziecka, pomdz mu je nazwac.
Dziecko ma prawo odczuwac
kazdg emocje. ,Rozumiem,

Ze czujesz smutek”, ,Ztoscisz sie,
gdy trzeba rano wstawac”.

VI. Nie obarczaj nadmierng odpowiedzialnoscia -
za oceny, nadrabianie zalegtosci, oceny, organizacje
pracy. Wdrozenie sie na nowo do obowigzkéw to
proces, warto udzieli¢ w tym obszarze dziecku
pomocy (np. wspolne skonstruowanie planu
odrabiania lekcji, tablicy na ktorej dziecko bedzie
notowato co przyniesc do szkoty).

Dawanie  dziecku wsparcia emocjonalnego jest
priorytetem podczas trudnych sytuacji zyciowych, w tym

powrotu do szkoty.
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Warto zadba¢ o dodatkowe wsparcie dziecka po
trudnym dniu w szkole np.:

1. Rozmowa:

e Jak sie czujesz po dniu w szkole?
e (Czywszkole wydarzyto sie cos fajnego?,
Cos stresujgcego?, cos trudnego?

2. Aktywnos¢ fizyczna jaka dziecko lubi np.
jazda na rowerze, gra w pitke nozng, ptywanie.

3. Bliskos¢ fizyczna jaka dziecko lubi
| akceptuje np. dotyk, masaz, przytulanie.

W perspektywie powrotu dziecka do szkoty niezwykle
wazne jest nawigzanie i utrzymywanie pozytywnych
relacji z nauczycielami i innymi rodzicami - wymiana
doswiadczen i spostrzezen, dzielenie sie obawami
| sposobami na ich rozwigzanie.

—
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