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Indywidualny tryb nauczania jest fogmksztatcenia, w ktorej ucherealizuje program
edukacyjny adekwatny do jego aktualnychziiveosci psychofizycznych. Zgodnie z art. 71b
ust. la ustawy o systemigvaaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zmianami)
indywidualnym nauczaniem obejmuje ¢sidzieci i miodzie, ktérych stan zdrowia
uniemaliwia lub utrudnia ucgszczanie do szkoty. Ten rodzaj nauczania skierovestydo
ucznidéw powanie chorych, z ezkimi urazami, po wypadkach, operacjach, itd..

Warto w tym momencie zatrzymiasic na definicji wyznaczapej zakres grup, do
ktérych skierowana jest ta forma nauczania. Naeglm uwag zastuguje tu grupa, ktérej
stan zdrowia (choroby) okila sk jako cezki. Otz mog; tu pojawt Sie pewne niejasni
w stwierdzaniu konieczioi kierowania ucznia na tryb nauczania indywidugme
Dyktowane jest to pewnego rodzaju truéitip w zakresie uznania danego zaburzenia, jako
ciezkiej choroby, ktérej nagpstwa wymagaj podgcia takich widnie dziata. Jednym
z bardziej kontrowersyjnych nieprawidtoyed zwigzanych z samym peggiem zdrowia
i choroby g zaburzenia zachowania, ktorych etiologiazmani& wielorakie podige.
W oparciu o prawidtowsci psychospotecznego rozwoju cztowieka, artykut fmrusza
w pierwszej kolejnéci problem dotycacy kwestii uznawalni zespotéw zaburze
zachowania, jako jednostek chorobowych, ualmoajacych kierowanie uczniéw na tok
indywidualnego nauczania. W drugiej kolegjpp w oparciu o paradygmaty
psychospotecznego rozwoju cztowieka wskazuje ndeazigieczéastwa, jakie wazg Sie
z odseparowaniem mtodych oséb od spotegzirgzkolne;.

Odwotupc sk do klasyfikacji jednostek nozologicznych (ICD-IDSM-IV), znalezé
mozna zarowno takie zespoty chorobowe, ktorych charakha podiee organiczne



-ich przebieg jest staly lub pepujacy-, jak i takie, ktorych przyczyny tkyiw sferze
psychicznej. Wane jest jednak, aby zwrd@cuwag na to, jak istotq role —szczegdlnie przy
zaburzeniach o charakterze psychicznym- odgrywaeie psychospoteczny. Cztowiek jest
istoty spoteczp, ktorej ddwiadczenie osobiste jest wynikiem immanentnej syi
z otoczeniem, w ktérym funkcjonuje (rodzina, szkgb@aca, znajomi, itd.). Wobec takiej
zaleznosci analiza trudnéci | probleméw, z jakimi aktualnie borykaesjednostka nie jest
mozliwa bez uprzedniego uwzglnienia tego elementu. Réwnigkakolwiek forma terapii,
czy rehabilitacji nie bdzie skuteczna, jeli zostanie pomigta sfera psychospotecznego
funkcjonowania jednostki. W celu przybdnia symptomatycznego profilu zabuize
zachowania, nakéna zostanie pokrotce ich charakterystyka

Wedlug Mkdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i oBlemow
zdrowotnych (ICD-10), cechamiviadczcymi o zaburzeniach zachowania gowtarzajce
si¢ I utrwalone wzorce zachowania aspotecznego, agresyo i buntowniczego. Zachowania
te powodwy powane przekroczenie oczekiwa norm spotecznych dla danego wieku.
Wskaznikami takich dysfunkcji g
- czeste bojki
- wagary, ucieczki z domu
- tyranizowanie innych
- klamstwa
- czste i gwaltowne napady Za
- zachowania buntownicze i prowokacyjne
- trwate | powane niepostuszestwa
- podpalanie

Jeili zachowania te gsdostatecznie silnie wyzane oraz jdi pojawity sic w okresie
dtuzszym n# pot roku, wystarczgjdo rozpoznania zabunzeachowania.

To krotkie wprowadzenie definicyjne okte zakres najezciej pojawiajcych sg
zachowa dysfunkcjonalnych, stanowdych wzorzec, do ktérego powidmy odni&é sie
wowczas, gdy istnieje u dziecka podejrzenie wpishia zaburzé zachowania. Nafgy
jednak pamitac, ze formalna diagnoza jest jedyniecézig procesu klinicznego, stanayeh
potwierdzenie przestanek wynilgaych z okrélonych procedur diagnostycznych (wywiady
kliniczne, obserwacje, testy) i sama w sobie niesiei informacji majcych na celu
identyfikacg przyczyn zaistnialego problemu. Peiny proces &hny zaklada jednak
istnienie zaréwno dziata pre-diagnostycznych jak i  post-diagnostycznyclornkalna

diagnoza stanowi centralny punktgahzy tymi dziataniami.



Pre-diagnostyczne formy dziatamap na celu identyfikagj mazliwych przyczyn
pojawienia st problemu. Elementem istotnym w tej ¢éai procesu jest wnikliwe
przeprowadzenie wywiadu zarowno z opiekunem dziegik i z samym dzieckiem.
Im wiecej informacji zostanie zebranych, tymekéze ledzie prawdopodobiestwo ustalenia
prawdziwych przyczyn, ktére doprowadzity do pojamvée st problemu. Istotne jest, aby
zd& sobie spraw z tego,ze zaburzenia zachowania nie zawszeanegnakowy etiologk.
Niektore problemy wynikamog z trudndci, z jakimi aktualnie boryka sirodzina. Mog to
by¢ wazne wydarzenia rodzinne, takie jak rozwod rodzicdwarodziny drugiego dziecka,
smier¢ bliskiej osoby, rozpoznany u ktéregp rodzicow problem alkoholowy, itp.. Sytuacje
takie g dla dziecka wytkowo trudne. W takich przypadkach zaburzenia zaecimia [@da
odpowiedza dziecka na nieadaptacyjne -wgigm jego potrzeb rozwojowych-
funkcjonowanie rodziny. Inpprzyczym takich probleméw magby¢ praktykowane przez
rodzicow dysfunkcjonalne metody wychowawcze. Széleg niebezpieczna jest forma
przyzwalagca, przy czym niebezpieazgwo tkwi w stosowaniu przez rodzicow
nieskutecznych metod oktania zasad (granic), do ktérych dziecko powinrodsistosowé.
Najczsciej popetniany bjd polega na tymze w przypadku naruszenia ustanowionych przez
rodzicow zasad (przekroczeniu ustalonych granic)daku postuszsstwa ze strony dziecka,
formutowany jest jedynie komunikat werbalny (uposme, reprymenda, gtba, itd.) i nie
towarzyszy temuaden akt empiryczny w postaci wygniecia odpowiednich konsekwenciji.
Rezultatem takiego pagtowania jest brak nmiwosci zinternalizowania przez dziecko
zasad, ktére okkajg to, czy dane zachowanie jest wdmve, czy te odbiega ono od normy
wychowawczej (MacKenzie, 2004).

Wymienione powyej przyczyny powstawania probleméw w postaci zadurz
zachowania majswojezrédto w dysfunkcjonalnych wargoiach rodzinno-wychowawczych.
Istniejg jednak przyczyny, ktorych etiologia ma pdstarganicza, a dokiadniej
neurofizjologicza. Mowa jest tutaj o zespole nadpobudléeiopsychoruchowej (ADHD),
ktoremu towarzysg trzy osiowe symptomy tj., deficyty uwagi, nadruald$¢ oraz
impulsywna¢. Przyczyn ADHD dopatrywa sie mazna w sferze zaburzonego
neuroprzekanictwa oraz w sferze genetycznej. Uwalglic jednak naley zardéwno te
problemy, ktore wynikaj bezpdrednio z racji objawow znamiennych dla tego zabniee
jak i te trudndci, ktére pojawt sic mogy wskutek zaniedbania, jakim jest zbytzpé podgcie
decyzji o koniecznii skorzystania z porady specjalisty (psychiatrasycholog).

W nastpstwie braku dzialg mapcych na celu minimalizagj nasilenia wymienionych



powyzej symptomow, wtornie do nich mggojawic sie zaburzenia zachowania w postaci
zachowa opozycyjno-buntowniczyctto mocno nasili problem.

Jak wynika z powjszych rozwaan, zaburzenia zachowania mpgnie¢ rézng
etiologke. Jaliby spojrzeé na problem ten z punktu widzenia zwku przyczynowo-
skutkowego, mgna zauway¢, ze zaburzenia zachowanigdg tutaj zawsze skutkiem i bez
wzgledu na przyczye beda cechowd sig podobnymi objawami. Istotnym jest aby
uswiadomi sobie, ze samo oddzialywanie my@e na celu usuwanie jedynie skutkéw,
przyniesie tylko dorane rezultaty. Aby rezultaty, ktore chcemy uzyskaiaty trwaty
charakter, naley uwag skierowa& zarOwno na dziatania ddmse, minimalizugce objawy
zaburzé zachowania (skutki), jak i dziatania ukierunkowana kontekst etiologiczny
(przyczynowy). Tak wic, w zalenosci od tego jaka etiologia towarzyszybedzie
zaburzeniom zachowania, taforme oddziatywa nalezy przyjaé. Zorientowana pod gtem
etiologicznym terapia zabunzezachowania, oké&tana kedzie tu mianem dziata post-
diagnostycznych. 3k wiec gtébwrg przyczyry problemu bdg aktualnie przeywane przez
rodzirg trudngci, to skuteczy moze okazé si¢ wizyta u psychologa rodzinnego, ktéry
zidentyfikuje dysfunkcjonalne formy relacji w@oizy wszystkimi cztonkami rodziny,
a nasgpnie zaproponuje zmianw kierunku ,naprawy” systemu relacji. z&i trudngci
wynikaja ze stosowania nieskutecznych metod wychowawczysmocrn okaz& sie moze
wizyta u psychologa specjalizgego st w zakresie zaburiedzieci i miodziey, ktory
zidentyfikuje ponawiane przez rodzicowety wychowawcze i w nagpstwie udzieli
wskazowek, magych na celu usprawnienie relacji dziecko-rodzic.

W przypadku zespotu nadpobudli$ep psychoruchowej sprawa wygla nieco
inaczej. W takich wypadkach istnieje koniec&howizyty u specjalisty (psychiatra,
psycholog). Przy silnych objawach nadpobudkeioi towarzysacym im problemach
z zachowaniem, niezddnym okazé sic maze terapia farmakologiczna. W przypadkach, gdy
nasilenie objawéw nie jest na tyle xu aby uniem#iwiato dziecku funkcjonowanie
spoteczne, skutecznym okézse maoze podgcie dziata psychoterapeutycznych.

Przedstawiony powagj krotki opis przyczyn, ktérych oddziatywanie skodvat moze
pojawieniem si symptomow okrdanych wspolnym mianem zabufzeachowania, miat na
celu ukazanie midiwosci wdrazenia metod pospowania skierowanych na etiologiczny
kontekst tego problemu. Kompleksowa praca terapeu, skierowana przede wszystkim
pod lkgtem identyfikacji przyczyn zaburaeachowania, a naginie —w oparciu o ten kontekst
etiologiczny- praca w kierunku usgnia problemu, umidiwia osiggniccie pazadanych

rezultatbw. Wdraenie odpowiednich metod terapeutycznych oraz wysokéywacja oséb



zaangaowanych w proces terapeutyczny, uthwia osiggniecie duej skuteczngci,
prowadzc tym samym do normalizacji funkcjonowania dzie@keznia).

Skoro istnieg formy oddziatywa, pozwalagce uczniom przejawiaggym symptomy
zaburzé zachowania na agini¢cie lepszego poziomu funkcjonowania, to warto zaskac
sie nad tym, czy oby na pewno wewym rozwigzaniem jest kierowanie takich ucznidéw na
tryb nauczania indywidualnego. Z pewnn wickszag¢ nauczycieli, ktérzy mieli kontakt
z tak zwanymi trudnymi” uczniamidalzie w stanie wymienikorzysci ptynace z takiego
rozwigzania, ja natomiast chciatbym w tym miejscu, z gunkidzenia psychospotecznego
rozwoju cztowieka przedstawimozliwe, negatywne nagpstwa kierowania ,trudnych”
ucznidw na tryb nauczania indywidualnego.

W pierwszym rzdzie naley zwrock uwag na to, jak wang role w caloksztalcie
ludzkiego funkcjonowania odgrywa -wspomniany yucze&niej- czynnik psychospoteczny.
Normy spotecznego funkcjonowania, ktore jednostkabywa w trakcie socjalizacji,
odgrywap role wskazéwek, okrgajacych wiaciwe dla danych okoliczrsoi sposoby
wchodzenia w interakcje spoteczne. Na baziéwikdczenia, wypracowanego w oparciu
0 meto@d prob i bkddéw (system wzmocni@ jednostka internalizuje okilene wzorce
zachowa, jako normatywne. Uczy siodrazniac zachowania, ktore spotykagic z aprobag
spoteczi od tych, ktére g spotecznie nieakceptowalne. W drodze socjalijadjostka uczy
si¢ tresci moralnych i etycznych, uzrg je jako wyznaczniki wikxiwego posipowania.
Nabywane normy spoteczne dotyaaszelkich sferycia, a ich nauka zidicowana jest pod
wzgledem okresow rozwojowych. W miamwzrostu dojrzatéci poznawczo-emocjonalnej,
jednostka poznaje coraz bardziejzzine zalenoici spoteczne i uczy sipowszechnych zasad
wspoékycia. Jali przyktadowo dla wieku wczesnodziecego, norm spoteczp, ktorej
dziecko powinno giwyuczy jest trening czyskei, to w wieku dojrzewania taknormy jest
umiegtne nawgzywanie satysfakcjonggych relacji réwiéniczych. Nabyte w ten sposéb
standardy zachowania stangwiundament umaiwiajacy rozwoj (p&niejszych), jeszcze
bardziej ztaonych form spotecznego wspgtia.

Nawigzujac do paradygmatu teoretycznego stworzonego przéfyigotskiego, cykl
rozwojowy cztowieka sklada iz okresow wzgldnej stabilnéci oraz nasipujacych po nich
etapOw nagtych pogbow rozwojowych, charakteryzigych sg¢ jakosciowymi zmianami
w sferze poznawczej, emocjonalnej, behawioralngjz ospoteczne). Kalemu skokowi
towarzyszy tak zwany kryzys, ktOrego pdiimg zakdczenie swiadczy o pozytywnym
przebrngciu przez jeden etap rozwojowy i mlisvosci przegcia na etap kolejny. Z kolei

niepomylnie rozwizanie kryzysu, skutkuje brakiem zdobycia urtiepsci znamiennych dla



danej normy rozwojowej i w rezultacie fiksaapa tym etapie. Tak rozumiana koncepcja
rozwoju psychospotecznego wskazujee maliwos¢ nabywania kolejnych, bardziej
ztozonych umiegtnosci  spotecznych, warunkowana jest koniecom pomyinego
przebrngcia przez wcz@niejsze etapy rozwojowe. Niemwos¢ nabycia okrdonych dla
danego okresu rozwojowego umgigjosci, spowodowana czynnikami wewtrznymi
(np. niepetnosprawné umystowa lub cakxiowe zaburzenie rozwojowe) lub zegtrznymi
(np. niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny lupatologiczne  czynniki
w funkcjonowaniu rodziny) utworzy deficyty w sferzezumienia spotecznego na danym
etapie rozwojowym, utrudnigg mazliwo$¢ uczenia s bardziej zigonych relacji
spotecznych w przyszioi.

Wedlug L. Wygotskiego na agtos¢ rozwojowy dziecka sktada si 13 skokow
jakosciowych. Kademu przejciu towarzyszy -—-wspomniany Zu wczeniej- kryzys.
Aby kryzys zostat rozwzany, a tym samym mibwe bylo przejcie z jednego etapu
rozwojowego na drugi, konieczne jest aby dzieckobgtb wczdéniej, znamienne dla tego
okresu umigjtnosci. Zdobyte umigjtnosci stanowé bedg fundament, na ktorym rozwiesie
beda kolejne, zi@gone formy interakcyjne. Autor koncepcji oki@ rowniez zbiory
umiejtnosci, ktore dziecko w danym wieku powinno gggé, tak zeby wykazé gotowaé
do przejcia na kolejny etap. Zbiory te n@smiano ,stref najbliszego rozwoju”.

W oparciu o poczynian pokrétce charakterystgk rozwoju psychospotecznego,
a take o wyej] wymieniory koncepag} autorstwa L. Wygotskiego, chciatbym wskéazza
niebezpieczéstwa, jakie niesie za sgbkierowanie uczniow przejawigych zaburzenia
zachowania na tryb nauczania indywidualnego. Jakakw wczéniej wspomniane, zdolé
nabywania okrdonych norm spotecznych jest zrbcowana wzgidem aktualnego okresu
rozwojowego. W szkole dziecko uczy siie tylko merytorycznych pod wzglem programu
dydaktycznego tkei, ale rownie tych rzeczy, ktore wynikajz naturalnego funkcjonowania
wsrod grupy rowiéniczej. Widnie tutaj formug sie umiegtnosci spotecznego wspdjcia.
Przy czym ztaonds¢ interakcji lzdzie inna w przypadku ucznidéw szkoty podstawoweai
w przypadku uczniow gimnazjalnych, a jeszcze inna pwypadku ucznidw szkoét
pogimnazjalnych. Na kalym z tych etapdéw jednostki nabywagnajomad¢ zasad
funkcjonowania w grupie réwdeiczej. Tak na przykiad we wczesnych klasach szkoty
podstawowej realizowaneg sfunkcjonalne wzorce spoteczne, ktore nie pojayigje
w klasach wyszych. Przyktadem nie by naturalny antagonizm piciowy. tatwo bhma
zauway¢, ze w szkole podstawowej chitopcy i dziewtz formup jakby odebne wzgédem

siebie grupy. Dziatanie takie ma funkcjormlprzyczyre, ma na celu doprowadzenie do



identyfikacji z wlasg plcig. Zainteresowania, wspoélne zabawy, tematy rozmoysgosob
zachowania gi 3 odmienne dla obojga ptci. Antagonizm taki jestikicjonalny rozwojowo
rowniez pod tym wzgtdem, ze tworzy podstaw przygotowugca mtode osoby do petnienia
w przysziagci okreslonych rél spotecznych.

Pod koniec szkotly podstawowej i w okresie gimnamjal antagonizm piciowy
powoli zanika na rzecz zainteresowania Pitprzeciwry. Taka kolej rzeczy ma na celu
przygotowanie miodego cztowieka to tego, co w pggathcie ,cyklu zycia rodziny”
M. Erickson okréla mianem okresu zalotéw. Jednak pomimo tegozainteresowania tak
dziewcat jak i chtopcéw nie ograniczgjsie juz jedynie do eksploracji obszarow
znamiennych dla wiasnej pici, to ebtincsé¢, ktéra wypracowana zostata w efekcie
antagonizmu ptciowego, jako zinternalizowana nospateczna, caty czas funkcjonuje.

W okresie pogimnazjalnym relacje ¢dzy przedstawicielami obojga pici nabieraj
wickszej dynamiki. Wzrasta zainteresowanie Ppiprzeciwry zarOwno u dzieweg jak
i chtopcow. Ukryte tréci relacji maj czesto podiae libidalne.

Tak naszkicowany schemat rozwoju psychospotecznggoowi naturalny cykl,
majcy na celu przygotowanie mtodego cztowieka do realii przysztych zadazyciowych
(zatazenie rodziny, wychowanie potomstwa).

Zwrociwszy uprzednio uwagna powyej nakrélony kontekst rozwojowy, mina by
przyjrz& si¢ teraz przypadkowi mtodej osoby (ucznia) z zabueran zachowania, co do
ktérej ma zostapodgta decyzja o skierowaniu na tryb indywidualnegoazamia. Zauway¢
mozna, jak wielu wanych elementéw w toku wdaiwej socjalizacji zostaje ona pozbawiona.
Je&ili okolicznosci sytuacyjne uniemaiwiajg nabywanie umiegnosci wiasciwych dla danego
okresu rozwojowego, woéwczas (jak gtosi koncepcjaMygotskiego) prawdopodohistwo
zdobycia bardziej zimnej wiedzy spotecznej, znamiennej dla kolejnychapéiv
rozwojowych drastycznie maleje. Rezultatemndmvym mae by brak maliwosci
zrealizowania naturalnie uwarunkowanych zadayciowych (cykl rozwoju rodziny).
Zaburzeniom zachowania nie wspottowarzygwykle takie zmiany w sferze emocjonalnej
lub poznawczej, ktére mogtyby utrudaidnp. niepetnosprawné intelektualna w stopniu
lekkim) lub wrcz uniemaliwia¢ (np. klasyczna odmiana autyzmu) realizac]
poszczegolnych zadazyciowych. Wykluczenie takich uczniow z normalnejolgzzndgci
szkolnej sprawiaze pozbawieni zostajoni szansy uwewtrzniania widciwych regutzycia
spotecznego. Nie oznacza te naley zupetnie wykluczy mazliwos¢ rozwigzania, jakim
jest indywidualny tryb nauczania, niemniej jednalbwmno s¢ je traktow& jako

ostateczn@&. W pierwszym rzdzie naley podp¢ proby alternatywnego rozgdania



problemu (porady specjalistow). Istnieje wysoki@vwpdopodobiastwo, ze skierowana pod
katem etiologicznym analiza problemu oraz fachowakispecjalistow, przyczynsie do
znormalizowania zachowania takiego ucznia. Bwdjdecyzji o konieczrigi skierowania
ucznia na tryb nauczania indywidualnego bez prdtyrzystania z alternatywnych metod
rozwigzania problemu jest niewdeiwym posungciem. Bywa,ze rodzice lub opiekunowie
dziecka nie zdgjsobie sprawy z tegae istniej alternatywne sposoby oddziatywania i préby
uporania si z problemem. Wowczas powindaly nauczyciela jest poinformowanie ich
o takich maliwosciach.

Nie ulega rownie watpliwosciom, ze miodzi ludzie, pozbawieni mlwosci
uczestniczenia wyciu spoteczngci szkolnej, ktére w diej mierze regulowane jest przez
organy dydaktyczne wyznaczeg normy zachowaniagtly szuk#& takich grup spotecznych,
w ktorych tedg mogli realizowé swoje potrzeby. Problem jednak jest w tyre
funkcjonowanie grup pozaszkolnych umotywowane je&tnymi czynnikami. Tak na
przyktad miodzi ludzie mag tworzy¢ grupy pozaszkolne podatem realizacji swoich
zainteresow@d i pasji (renego rodzaju kota zainteresofiyasekcje sportowe, zespoty
muzyczne, itp.), lecz nie moa wykluczy ze, pozbawieni mdiwosci przyswajania warkei
moralnych, ktére w sposob naturalny (funkcjonalnig)zekazywane gs w relacjach
rowiesniczych miodziey szkolnej, dajczat beda do grup (pozaszkolnych), w ktérych takie
wartasci moralne nie funkcjongj(gangi, grupy przegpcze). W sposéb szczegdllny namae
s3 tutaj osoby pochodzee z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicgmydzie wzorce
spotecznego funkcjonowania mplgy¢ znieksztatcone.

Mtodzi ludzie poszukuwj takich grup spotecznych, ktore zapeyviin akceptag
i poczucie przynalsosci. Takich grup, ktore umiwiajg im ,odnalezienie” wiasnej
tozsamdci. Wedtug E. Eriksona, autora rozwojowej psychdsgmnej koncepcji cztowieka,
w jednym ze stadiéw dynamicznego rozwoju, zadangodego cztowieka jest uformowanie
wiasnej tasamdci. E. Erikson zwraca uwaga to,ze na tym etapie nie dof¢ do dyfuzji
tozsamdci, gdzie jednym z nagbstw jest przybranie tak zwanej zgamdaci negatywnej”,
wigzacej sk z przynalenoscia do grupy przekazuagej wart@ci aspoteczne. Rezultat taki
bedzie miat miejsce wowczas, gdy okolicZnbspoteczne w jakisposdb uniemadiwiac beda
proces osigniecia tazsamdci wiasciwej. Jest to kolejne niebezpieéséno, jakie wize sk
z uniemaliwieniem miodej osobie wspoéttworzenia spotecsmigzkolnej.

Podejmujc decyz¢ o skierowaniu ucznia na tryb nauczania indywidegt) naley

uwzgkdni¢ wymienione powyej argumenty. B§ maze postia one jako wskazowki,



wzbogacajce wiedz na temat prawidtowzi rozwoju mtodych osdéb, przyczynigj sie tym

samym do bardziej trafnych podtem dobra jednostki wnioskow.
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