Lewopotkulowe i prawopotkulowe metody

zapaatywania

Opracowat: Marcin Kulpeksza

,Pamkg¢ jest straszliwa. Czlowiek m® o0 czym zapomnié — ona nie. Po prostu odktada
rzeczy do odpowiednich przegrédek. Przechowujeidlaie rGne sprawy albo je przed tgb
skrywa — i kiedy chce, to Ci to przypomina. Wydajge, ze jesté panem swojej parti, ale

jest odwrotnie — paraé jest twoim panemn

John Irving

Troche teorii

Kazdy z nas obdarzony jest pamin, czyli funkcp, a zarazem zdolsoia umystu do
przechowywania i odtwarzania informacji. Doktadraefmiowanie pamici jest niezwykle
trudne i powinno si rozpoca¢ od precyzyjnego okéienia pogcia mozgu, jego struktur
i funkcji. Na potrzeby tego artykutu wystarczea kpdzie definicja funkcjonalna, mowca
o tym, ze pamgé jest procesem odpowiedzialnym za rejestrowanieeghrowywanie
i odtwarzanie déwiadczenia. W pamci mog by¢ przechowywane informacje dotyge
biologicznej struktury organizmu (pagii genetyczna), indywidualnej przesgto jednostki
oraz widciwosci $wiata, w jakim ta jednostkayje.

W lepszym zrozumieniu tego, jak funkcjonuje nageane¢ maze pomoc jeden
z magazynowych modeli pagai (Sperling, 1960; Atkinson i Shiffrin, 1968). d¢e model
strukturalny, ktéry przedstawia modutowy rozktadmeci, biorgc pod uwag zarowno iléé
zapamgtywanych informaciji, jak i czas ich przechowywanvdedtug tego modelu paxdi
sklada s} z trzech wspotzaimych od siebie magazynow (tabela 1). Ratny magazynami
zachodzi relacja komplementarna, co oznazzaapis kadej nowej informacji jest w danym
magazynie warunkowany aktyw§edg poprzedniego, np. mbwy jest transfer z pamci



sensorycznej do pagui krotkotrwalej a nagpnie utrwalenie zapisu w ostatnim
z magazynéw - parati dtugotrwatej (nie jest midiwy bezpdredni zapis w pamci
krotkotrwatej bez wczmiejszego przetworzenia informacji w pawgii sensorycznej, jak
rowniez nie ma maliwosci bezpdredniego zapisu informacji z pagni sensorycznej
w pamkci diugotrwatej — z omiriciem pamgci krotkotrwatej). Kady magazyn posiada inne
wiasciwosci w zakresie rejestrowania, przechowywania i odbamia informacji.Pamieé
sensoryczna(ultrakrotka) jest magazynem opig@ym st na receptywnych wiaiwosciach
zmystu wzroku i stuchu. Pagtéi sensoryczna o modalim wzrokowej to nic innego jak
obraz rzeczywiskei, ktory przez krotki czas (ok. 0,5 s) pozostagesiatkOwce oka, po czym
znika — niektére z informacji transportowang wprost z niej do pamci krotkotrwatej.
Natomiast pami sensoryczna o0 modalim stuchowej wykorzystuje wkgiwosci
anatomiczne ucharodkowego, w ktorym poprzez zmiarfal dzwickowych w drgania
mechaniczne dochodzi do wzmocnienia sygnatu, pczemae on by przez krétki czas
styszalny nawet po zanikirodta dwicku (widmo dwigku). Pamieé krotkotrwata , zwana
niekiedy robocz, to magazyn, w ktorym przez krétki czas przechoesnyev g te informacje,
ktérym nadakmy wyzszy priorytet nt pozostatym, mniej istotnym informacjom. Imeksze
skoncentrowanie uwagi na danym elemencie, tynisapy jest jego subiektywny stogie
waznosci. Elementy w pamici krétkotrwatej przechowywane mgdpy¢ od kilku sekund a
do kilkunastu minut. Diym ograniczeniem tej pagui jest jej pojemn&t. Okrela sk
(Miller. 1956), ze liczba elementow, ktére jednoéme2 mog zajmowad przestrzé pameci
krotkotrwatej to 7, z uwzgbniajgca roznice indywidualne tolerangj+/- 2 elementow.
Niektore informacje z parati krotkotrwalej mog by¢ przeniesione dopamiegci
dlugotrwatej i tam trwalé zapisane.

WEASCIWOSC PAMIEC PAMIEC PAMIEC
SENSORYCZNA KROTKOTRWALA DLUGOITRWALA
Czas przechowywania | ok. 0,5 sekundy (s) od kilkunastu sekund doNieograniczony

kilkunastu minut

Pojemncsé relatywnie daa (do ok. | 7+/-2 elementy (np. Nieograniczona
100 megabajtow) litera, cyfra, stowo)

Zapamietywanie szybkie, zalene od szybkie, nie wymaga wolniejsze, wymaga
analizatora zmystowego | wysitku, przebiega Zaangaowania i

! Aktualne teorie psychologiczne, a zakneurofizjologiczne wskazuyjze mazliwosci pamici diugotrwatej,
zarowno pod wzgllem ilgci zapamgtanych informaciji jak i czasu ich przechowywaniagnby¢
nieograniczone (patrz. w: Maruszewski.PBychologia poznani2009).



automatycznie

skupienia uwagi

Utrwalanie materiatu

bezpdredni kontakt z

powtdrki wewretrzne;

uczenie gidowolne;

bodzcem wykrycie wewretrznej
struktury
Format wzrokowy lub wzrokowy lub semantyczny lub
zapamietywanych akustyczny akustyczny wzrokowy
informacji

Wrazliwos$é na

zapominanie

bardzo dua

dwa; informacje
zapominane znikaj

bezpowrotnie

mata; informacje &

zapominane pozornie

Dostep

bezpdredni

tatwy i natychmiastowy

powolny, niekiedy

wymagajicy wysitku

Tabela 1. (za: Maruszewski w: Strelau, 2000, s) 151

Omowiony pokrotce model magazynowy stanowi punkfseig dla problematyki dotygzej
rejestrowania informacji (uczeniagyioraz ich przechowywania. W odniesieniu do tego
modelu,

opisane zostanprofile przetwarzania informacji oraz metody ulatyce

zapamgtywanie, adekwatne do oktenego profilu przetwarzania.

Specyfika pamici krotkotrwale]

Postugugc sk metafon komputerovy mozna powiedzié, ze w naszym catym ukladzie

pamiciowym, to widnie pamé¢é krotkotrwata (robocza) petni ol procesora
odpowiedzialnego za wdeiwg prag catego systemu. Z jednej strony odbiera informacje
Z pamgci sensorycznej, z drugiej strony przekazuje igj§cdo pamgci diugotrwatej. Gdyby

z jakichs przyczyn ,procesor” ten ulegt uszkodzeniu, mogliby miet ogromny problem

z zapamgtaniem jakichkolwiek informacji, poniewa - jak wskazuje zasada
komplementarngci funkcjonowania magazynéw pagniowych - dochodzitoby do zaktone
transferu danych zaréwno na we&y (z pamg¢ci sensorycznej do pagai krotkotrwatej), jak

i na wyjciu (z pamgci krotkotrwatej do pamgci diugotrwatej). W skrajnych przypadkach
uszkodzenia ,procesora” mogtoby éojdo blokady transferu na wégjiu, czego skutkiem

bytby niemal catkowity brak mdiwosci dokonywania zapisu informacji w pagoi



diugotrwatej, innymi stowy, nic co Byny ustyszeli, zobaczyli, nauczyli czy dwiadczyli, nie
mogtoby by trwale zarejestrowahe

Z racji silnego obeizenia, wynikagcego z konieczrimi Sterowania procesami
wejsciowymi oraz wygciowymi, paméec krotkotrwata zostata wypogana w pewnego
rodzaju system regulacyjny, ktérego dziataniem aawp dwa rodzaje efektow. Pierwszy
z nich nosi nazw efektu pierwszaeistwa. Jest to skionndé pamekci krotkotrwatej do
silniejszego utrwalania zapisu tych elementow (imfacji), ktére podane zostaty na pgika
przekazu (komunikatu). Drugim jesfekt swiezosci, ktory okréla tendengj tej paméci do
utrwalania rownie tych informacji, ktore zostaty podane pod koniexggazu. Te dwa efekty
moderug funkcjonowanie pamci krétkotrwatej.

Opisane prawidtow&ri zwigzane z funkcjonowaniem tego magazynu gamivego

postwza w dalszej c&éci artykutu, podczas omawiania poszczegoélnych metod

zapamgtywania.
Profile przetwarzania informacji

Tak samo jak istnigj roznice w preferencjach indywidualnych w zakresie ¢eadzego
funkcjonowania (ubior, sposéb bgviania, ulubiony gatunek filméw lub kgiek, itp.),
istniejg rowniez roznice w preferencjach kodowania informacji (zapggwania). Wyr@nic
mozemy dwa podstawowe kody, werbalny i niewerbalnyen®szy z nich dotyczy
przetwarzania informadjistownych (wyrazy, sentencje oraz @oa w formie czytanej,
pisanej lub styszanej), natomiast drugi dotyczyepwarzania informacji w formie obrazéw.
Preferencje w zakresie operowania tymi kodami amaj gtdwnej mierze charakter
epistemologiczny - zatg od pewnego rodzaju ,dostrojenia”zréych funkcji poznawczych
takich jak percepcja oraz uwaga - alez&alosobowséciowy, co oznaczaze pewne cechy
charakteru mog bardziej lub mniej predysponowalo korzystania z okéenego kodu.
W dwym uogdlnieniu mena przyp¢ podziat dychotomiczny, uwzglniajgcy réznice
indywidualne w zakresie przetwarzania informacjivgkorzystaniem tych kodow. Osoby

preferupce przetwarzanie kodem werbalnym dkaé mazemy mianem racjonalistow

2 |stniefs opisy przypadkéw pacjentéw neurologicznych, ktémaywskutek uszkodaenechanicznych mézgu,
badZz choréb neurodegradacyjnych doznali uszkodzenidguakrotkotrwatej — amnezja nagtcza (patrz.

w: O. SachsMezczyzna, ktéry pomylit swppone z kapeluszeni985).

% Termin przetwarzanie informacji odnoss sio obszernego dziatu problematyki z@dnej z poznawczym
funkcjonowaniem jednostki — funkcja zapatgivania jest jednym z aspektéw przetwarzania infmjin

* Konstelacje cech poznawczych ofteeterminstylu poznawczeg@atrz. w: Nosal. C. SMechanizmy
funkcjonowania intelektu: zdolsid, style poznawcze, przetwarzanie informat§i71).



natomiast osoby preferge przetwarzanie kodem niewerbalnym (obrazy, sys)bwmianem
intuicjonistow.

Aby dookréli¢ wartas¢ roznic indywidualnych w zakresie przetwarzania infogna
(w tym zapamgtywania) naley w kolejnym kroku odni& sie do neuropsychologicznej
koncepcji stronngci mozgu, czyli wyspecjalizowania obu potkul mozgalw ze wzgidu

reprezentujce je funkcjé poznawcze i afektywne (w tym emocjonaline).

Mbzg w ,potéwkach”

Kazdy zdrowy pod wzgldem anatomicznym mdzg sklada gidwdch poétkul, lewej
i prawej. Pomimo tegaze od strony strukturalnej obie pétkule wadidja tak, jakby jedna
byta lustrzanym odbiciem drugiej, to funkcje i pesy, ktorymi zawiadygj sy zupetnie inne.
Nie oznacza to jednake kada potkula dziata w autonomiczny, niezalg od drugiej
sposb6b. Obydwie poétkule nieg scatkowicie od siebie oddzieloneg golgczone ciatlem
modzelowatym, przez co maiwy jest transfer impulséw nerwowych (informacii)jednej
do drugiej.

Neuroanatomiczny sensu stricte podziat funkcji mozgowych  (prawo
i lewopotkulowych) jest problematykobszern i znacznie wykraczaga poza merytoryczne
ramy tego artykutu, dlatego przybdiny tu podzial — magy na uwadze zar6wno aspekt
poznawczy jak i emocjonalne ¢dizie miat charakter uogoélniony i niedeie uwzgtdniat

aspektow strukturalnych, a jedynie funkcjonalne.

Lewa potkula — podziat funkcji

Okredla sk, ze jest to poétkula odpowiadga w duej mierze,ze przetwarzanie informaciji

prezentowanych w kodzie werbalnym, czyli opgca] stowami. Jest odpowiedzialna

® Nalezy nadmient, ze podziat na typyacjonalnei intuicyjne (Kolanczyk, 1989) posiada szerokie konotacje
poznawcze i osobowoiowe. Na potrzeby niniejszego opracowania uwdigiony zostat relatywnie yski

zakres wskanikow, okrelajacych profil racjonalny oraz intuicyjny w zakresiptwarzania informacji.

® Z uwagi na dize uproszczenie wyspecijalizowania pétkul mézgowyoth kytem funkcjonalnym, koncepcja ta
ma charakter quasi-teoretczny. Strofinpotkulowa oznacza wiaiwy przydziat zada jednej lub drugiej stronie
mozgu i odzwierciedla odmiengioorganizacii, strategii przetwarzania i pader nerwowych poridzy prave

a lewg potkula. Méwiac o czynnéciach prawej i lewej potkuli, rozumiegsiutaj czynnéci, ktore g pehiej
reprezentowane przez jedpétkule w poréwnaniu z drug(Cozolino, 2002).

" Szczelina podhna przebiega ponailzy dwiema pétkulami i catkowicie je od siebie oida w czsci

przedniej (czotowe)) i tylnej (potylicznejgierp moézguworzy scianke dziatowg miedzy potkulami. W czsci
srodkowej hczy je grube pasmistoty biatej ktéra ze wzgldu na zbi konsystengj nosi nazw ciata
modzelowatego (spoidto wielkie).



za zdolné¢ zachowania logicznego padku (uktadu) oraz za logiczny aspekt diepia.

Za spraw prezentuyjcych g funkcji, maliwe jest zachowanie poczucia chronologii
wydarzéy, lub elementéw rzeczywistych. Jest to pétkula, rkt@przetwarza informacje
w sposob linearny (krok po kroku) i sekwencyjnyafeiwo). Profil przetwarzania informacji
jest tutaj analityczny (n¥jenie analityczne). Dopuszczaj Sk znacznego uproszczenia

mozna okrgli¢, ze jest to potkula racjonalna, odpowiagta za poczucie rzeczywisto.

Prawa pétkula — podziat funkcji

Z uwagi na znacgy udziat afektu w przetwarzaniu prawopoétkulowymezma g okreslic¢
jako emocjonalip. Ta pétkula odpowiada gtdwnie za ,produkowani@diczytywanie emaociji.
Przetwarzanie informacji ma tutaj charakter syrety i holistyczny (w przeciwiestwie
do linearnego, sekwencyjnego - analitycznego). Dogcym kodem przetwarzania
informacji jest tutaj kod niewerbalny (obrazy, syotd). Poétkula ta zapewnia zdokto
rozumowania kojarzeniowego, pozwalzgo na dczenie rénych, niepaiczonych z sob
W sSposob bezpoedni elementéw (np, ndkenie przez analog). Jest odpowiedzialna za
poczucie rytmu (aspekt muzykalny). W niej zapisya/am schematy dziata— proceduft

Z uwagi na wihéciwosci zwigzane z przetwarzaniem symboliczno-obrazowym, pétkul
ta odpowiada za zdoldéa wyobraeniowe, natomiast jej na aspekt kojarzeniowy gdmaa

postugiwanie s metafos.

Pomimo tegoze obydwie pétkule diametralnie idig sic profilem przetwarzania informacji,
to funkcje, ktérymi zawiadyj s3 od siebie wspoOizamme i nawzajem sgi uzupetniag
(za pomog ciata modzelowatego). Przyktadem radoy¢ sytuacja, w ktérej uczymyspisa
na klawiaturze. Pogtkowo wigze sk to z duzym wysitkiem, gdy wrod wielu klawiszy
prébujemy odnalg ten z widciwa literg. Wykorzystujemy woéwczas zdolém dziatania
linearnego (lewa potkula), kolejno przeszukujklawisze. W miay nabierania praktyki
W pisaniu zauwzamy, ze przychodzi nam to z wksz tatwascig niz poprzednio; piszemy
szybciej, a nasze palce nie wgdz powietrzu w poszukiwaniu ,zagubionej” litery. kcje
prawopoétulowe umdiwity zautomatyzowanie dziatania. W miadalszego rozwijania tej

czynnaci, tworzy s¢ w korze moézgowej mapa swego rodzaju neuronowawadpca

8 Dotyczy wiedzy proceduralnej, okiejacej utrwalone sekwencje pojedynczych czysuioktére w nasfpstwie
syntezy tworz nowy jakos¢, definiowan jako proceduwy, prowadzaca do uaktywnienia schematu dziatania.
Przyktadem mge by czynna¢ prowadzenia samochodu, gdzie elementarne, odpoisiedynchronizowane
i zautomatyzowane czynéd przyjmuj post@ petnej procedury.



spostrzega klawiatug juz nie jako zbior beztadnie porozrzucanych literzl¢gako swoisi,
spojmy catas¢é. W ten sposob tworzygprocedura nogza nazw ,pisanie na klawiaturze”.

Zakres ranic indywidualnych predysporagych do okrélonego stylu przetwarzania
informacji (w tym zapamitywania) jest obszerny. Definiowanie uktadéw, wajkych
z odmiennego natenia r@nych aspektow funkcjonowania poznawczego i emotjeyD
nie lezy w merytorycznym zakresie tego opracowania, niejn@dnak - biocgc pod uwag
zréznicowanie pod wzghlem wyspecjalizowania funkcjonalnego lewej i pravpgkuli
- mazna zaproponowados¢ uproszczony, dychotomiczny podziat ze wrlgl na preferencje
w zakresie zapartywania materialu w ok&onym kodzie informacyjnym (werbalnym
i niewerbalnym). Zgodnie z nim, mianeracjonalistow okresla¢ bedziemy te osoby, ktore
preferup werbalny rodzaj informacji, kiergjsic wskazéwkami racjonalnymi (sceptycy),
w trakcie uczenia giceng sobie utrzymywanie chronologicznego pmizu oraz segregsi
informacje schematycznie (1,2,3...n). &@ej przyjmup kierunek odtworczy.
Intuicjonistami natomiast bdziemy nazywé& osoby preferuce informacje w postaci
obrazow. W trakcie uczeniagsiporzadek tutaj nie odgrywa roli, wae jest poczucie
catasciowej koncepcji aktualnie przyswajanej wiedzye€ezej przyjmup kierunek twoérczy.

Poniewa preferencja dotyczy jedynie pewnego stopnia wyehig w kierunku danej
tendencji (w tym przypadku tendencja zwana jest z wyborem materiatu prezentowanego
w okreslonym kodzie - werbalnym lub niewerbalnym - ktéryamy zapamgtany), oznacza
to ze nigdy nie mee przyp¢ ona wartéci binarnej — okréajacej catkowity przynalenos¢
do danego zbioru (tutaj reprezentatgkiego zbioru $ racjonalici badz intuicjonisci) badz
catkowity jej brak (patrz. schemat 1). W zwku z powyszym podziatu tego nie nale
traktowa& w sposob ortodoksyjny, lokag jedne osoby wytznie po stronie racjonalistow
a drugie po stronie intuicjonistow. Mogvimozna jedynie o wikszych, lub mniejszych
sklionngciach (stopié wychylenia) w kierunku intuicyjnego i racjonalnegtypu
przetwarzania informacji

Uwzgledniajgc kontekst wyspecjalizowania funkcji prawo i lew&powych
omowione zostaly powgj réznice indywidualne w zakresie preferencji w postuaying s¢
okreslonymi kodami informacyjnymi (werbalnym i niewerbgm). W kolejnym punkcie,
w oparciu 0 wymienione powgj profile (racjonalny — silniej skoncentrowany kadzie
werbalnym - i intuicyjny — bardziej prefenaly niewerbalny kod przetwarzania informacji),
skoncentryy sie na konkretnych metodach zapatywania. W pierwsze] @&ci
przedstawione zostanmetody korzystage gtéwnie z funkcji lewej poétkuli (metody

zorientowane w kierunku racjonalnego profilu zapdywania), natomiast w drugiej i



metody wykorzystujce petniej funkcje potkuli prawej (zorientowane igrkinku intuicyjnego

profilu zapamitywanid@). Nalezy nadmient jednak, ze intuicyjne i racjonalne cechy
przetwarzania informacji nie ags wystarczajca przestank, wskazujca zasadn&
postugiwania si przez racjonalistow i intuicjoniwtow wytacznie lewopoétkulowymi lub

prawopoétkulowymi metodami zapagtywania (patrz. schemat 1), w z&ku z czym zaleca

sic przetestowanie kaej z nich, zweryfikowanie ich subiektywnej

skuteoi
i dopasowanie wzgtlem sprawngci postugiwania si nimi.
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Schemat 1. (Relatywé preferencji w zakresie przetwarzania informackadzie
werbalnym i niewerbalnym).

® Zalozenie o podziale lewopétkulowych i prawopétkulowymietod zapangtywania wzgédem profilu
przetwarzania informacji ma charakter bardziejiagczny niz empiryczny i powinno bytraktowane jako
hipoteza wynikajca z 1) tezy o preferencjacicjonalistéwi intuicjonistoww zakresie wyboru okéonego
rodzaju kodu (werbalnego i niewerbalnego) w przepramiu informaciji (Kulpeksza. 2009) oraz

2) apriorycznego (utworzonego mejaddukcyjmy) dopasowania danego profilu do koncepcji strénno
mdbzgowej (patrz. paragraf dot. wyspecjalizowanikyldmn6zgowych).



Metody lewopotkulowe

Grupowanie

Jest to metoda polegap na dzieleniu materiatu na partie, bez uedgienia jego
zroznicowania tréciowego. Oznacza tae wystpuje tutaj orientacja na sanforme, ktora
jest tutaj istof samy w sobie. Warté& elementu jakim jest grupowanie zilustrawanoze

niniejszy przyktad.

piensoqueunsuenoparecidonovolveramas
ymepintabalasmanosylacaradeazul
ymeimprovisoelvientorapidomellevo

ymehizoavolarenelcieloinfinito

Na pierwszy rzut oka jest to bezsensowny, niepagiad zadnego znaczenia zlepek liter,
jednak dokonujc drobnego zabiegu zapis aeost& sic klarowny.

pienso que un sueno parecido no volvera mas
y me pintaba las manos y la cara de azul
y me improviso el viento rapido me llevo

y me hizo a volaen el cielo infinito

Jest to jedna ze zwrotek przeboju lat 60-tych, utweolare (Nel blu dipinto di bl

Klarownas¢ zapisu nie jest tutaj rbwnoznaczna ze znagmmggezyka wioskiego, istotny jest
aspekt rozgrupowania. Inny przyklad grupowania typgest na materiale liczbowym.
Najczstszymi sekwencjami liczbowymi, ktére zapatajemy $ numery telefonéw. Z uwagi

na rozrost popularioi telefonii mobilnej podany przykiad sktadsic bedzie z 9 cyfr.
684245983
Zwazywszy na charakterystgkpameci krotkotrwatej (liczba Millera) zapangianie cigu

cyfr kolejno od pierwszej do ostatniej mogtoby masty¢ pewnych trudngci. Jeliby jednak
dokona prostej operacji grupowania, zgstjac jednostkow post& tej liczby w postéa



zgrupowan, to dla naszej paruti krotkotrwatej bytoby to bardzo wygodne (9 przatza
mozliwosci operacyjne tego magazynu panoiowego, natomiast 3x3 stanowi adekwatn
kompilacg umazliwiajaca efektywny zapis informaciji).

684 245 983

W ten sposéb zamiast pojedynczych cyfr otrzymamy grupy liczbowe. Gdy informacja,
ktorag staramy si zapamgta¢ podana jest jako jeden diugi agi bez wyranego
zarysowywania gi poszczegolnych elementéw, jej zapetamie kkdzie mocno utrudnione.
Przyczyn jest ograniczenie naszego ,procesora” (gaikrétkotrwatej), oraz dwa — opisane
powyzej - radzace nim efekty (pierwszsstwa iswiezosci). Gdy informacja jawi si jako
przewlekly ciag, to nie tylko mamy szaasna zapamitanie jedynie pierwszych i ostatnich
elementow przekazu, ale réwnig powodu utrudnionej nitiwosci utworzenia kontekstu
dla tej informacji (za co odpowiada brak klaroweip bedzie ona dla nas mato zrozumiata.
Grupowanie w tym wypadku polega na arbitralnym (oiezgkdniajgcym koniecznéci
podziatu tréciowego) podziale informacji na partie. Istdtinkcjonalndci tej metody nie jest
skoncentrowanie na #@, lecz na samej formie przekazu. Zastosowani@wdaniej formy
jest elementem w znacznym stopniu wspomgya) zapamijtanie samej trEi.
Za dostosowanie ukfadu (formy) w gtdéwnej mierze mdiada nasza lewa potkula mézgowa,
ktorej jedry z funkcji jest sekwencyjrio przetwarzania informacji. Uformowanie przekazu
poprzez podziat na (niezorganizowangdrewo) partie — stanowte odpowiednik sekwencji

- znacznie ulatwia sam proces zapggwania.

Klasyfikowanie

Kolejna technily wspomagajca zapamgtywanie i utrwalanie informacji jest klasyfikowanie
Metoda ta — tak jak poprzednia - w gidwnej mierzeiem s¢ na lewopotkulowym
wyspecjalizowaniu funkcjonalnym. W przeciiisgwie do grupowania istotny tutaj jest
rowniez aspekt tréciowy. Selekcjonowanie polega na tworzeniu mnigj hardziej ogoinych
kategorii semantycznych (pmizonych ze sabznaczeniowo elementéw) i ydzaniu w nie
elementdw, posiadgych dla niech reprezentatywne cechy. Przykltademenhg¢ kategoria
.,owoce”. Nazwa ta stanowi swoist reprezentagj kategorii (klasy), do ktoérej
przyporadkowa: mazemy elementy zawierge charakterystyczne dla niej cechy znamienne.

Zbior ten tworz¢ mog takie elementy jak, ,banan”, ,arbuz”, ,pomacza”, ,mango” itd.
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W ten sposOb utworzony zostaje relatywnigskv zbior, sktadajcy sk z elementow
prototypowych - stanowcych najbardziej dogpne semantycznie odfmki. Jednake
rozszerzac kontekst znaczeniowy pmja ,owoce”, zasymilowa do niego mena take
takie elementy, ktore wykracazapoza kontekst prototypowy. Przyktadowo, do kateégor
»owoce” wigczy¢ mazna take takie pojcia jak ,satata”, ,0gorek” czy ,kapusta” (jak owqce
ziemi pdz matki natury). Ich brak prototypowa polega na tymze przez wzgld na ich
przynalenos¢ do Kkategorii ,warzywa” mog by¢ pomijane znaczeniowo jako
wspotkonstytuujce kategoki ,owoce”. W ten sposOb analogicznie nadalzme dokonywéa
semantycznego poszerzania wéetdej kategorii, wiczapc w nig kolejne elementy o mniej
reprezentatywnych cechach, np. ,owoce” jako syndiektow wykonanej pracy. Powszy
przyktad dokonywania operacji semantycznych nagagh miat na celu wskazanie kierunku
myslenia wigciwego dla omawianej tutaj metody zapatywania.

Metoda klasyfikowania doskonale sprawdza ®i przypadkach zapagtywania
niepowgzanych ze sabtresciowo stow. Przyktadowe zadanie zapatania 20 takich stow
nie jest wcale rzeagztatwa, a to za sprawv— i tutaj znowu - ogranicienaszej pamci
krotkotrwatej, w ktorej jednocZeie migci¢ sic maze 7+/-2 elementow (w tym wypadku
stow). Dokonujc proby ich zapamtania — stysgc je po raz pierwszy - okazujeesi
ze przekroczenidiczby Millera jest bardzo trudne, poniew&0 elementéw zdecydowanie
wykracza poza midiwosci tego magazynu paggiowego. W takim przypadku mpa
zastosowa czynna¢ klasyfikowania. Istnieje szeroki wachlarz gojktore reprezentowane
mog by¢ przez dane stowa, a ktore twoézmogy zaledwie jedn kategor¢ semantyczi
Przykladowo jéli bedziemy chcieli zapamta¢c 10 nasfpujacych stow: ziemniak, kran,
glowa, samochdd, otwieracz, &8ic, szyna, globus, wideleced to znacznie fatwiejduizie
znalez¢ wspolne cechy, ktora w jaksposob jedcza i tym samym — dokonag klasyfikacji -
utworzy¢ kategorie (np. z 20 stow utworzynazna 4 lub 5 kategorii), nikolejno staré sie
zapamgtac wszystkie z nich. W tym przypadku stowa ina podziek (przyktadowo)
na dwie klasy (kategorie)biekty okragte, do ktorych nalgg ziemniak, gtowa, katyc,
globus, det i obiekty metalowe do ktérych nalgg kran, samochdd, otwieracz, szyna,
widelec W ten sposOb zamiast 10-ciu (jest to liczba praetkajca przecitng pojemnd¢
pamkci krotkotrwate)) mamy 2 razy po 5 elementow. Tekizktad na dwie klasy jest przez
pami¢ krétkotrwah traktowany” dwupoziomowo - czyli inaczej,ngdyby wszystkie stowa
byty podporadkowane tylko jednej klasie - wobec czego prawdoposhstwo zapangtania

wszystkich stow znagzo wzrasta. Kada utworzona klasa odpowiada tutaj jednej sekwencji
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w kodzie przetwarzania lewopotkulowego ewiodczytywana jest przez paghikrotkotrwah
jako odebna. Sid uklad 2x5.

W tej metodzie istotna jest umgEpos¢ tworzenia jak najszerszych klas (kategorii),
ktérych charakter ma by jak najbardziej abstrakcyjny. Oznacza#e,cechy, na podstawie
ktérych okrdlone egzemplarze ¢bdg wiaczane do danej klasy, mody¢ nawet bardzo
odlegte. Wana jest subiektywna ocena ich uwspdlnienia. Malpameta¢ réwniez,
ze kategorii utworzonych z elementow, ktére chceragamétac nie mae by wiecej niz

7+/-2, czego przyczyna powinnadjyz dobrze znana.

Porcjowanie

Metoda ta polega nadzeniu materiatu w grupy, twaggz tym samy kategorie. Kategorii
by¢ kilka (nie wicej niz 7+/-2), a ich dobor powinien By godny z merytorycznwartacia
materiatu. Krétko mowic, porcjowanie jest petzeniem dwdch poprzednich metod,
grupowania i klasyfikowania. Z jednej strony pojawst tutaj aspekt grupowania, czyli
dzielenie materialu na partie, z drugiej natomikategoryzowania wedtug olélenego
schematu. O ile przy grupowania aspekt merytorycdaydgrywat wgkszej roli, o tyle przy
porcjowaniu jest on niezwykle istotny. Dzielenieteratu jest tutagcisle oparte o schemat
tresciowy. Jednym z takich sposobdw dzielenia jest joaranie wielovatkowe. Polega ono
na takim fragmentowaniu e, ktore pozwolitoby utworzy catgsciowe i skaiczone wgtki
merytoryczne. Dla przykiadu, §& wezmiemy artykut o dowolnej tematyce, zauwmy,
7ze Jego tré¢ uformowana jest wielogtkowo. Najbardziej powszechny jest podziat
ze wzgbdu na akapity. Z uwagi na formalne wskiki stosowania ukiadu téeiowego
w pisowni gzyka polskiego, stanowi on naturalny kontekst dl@rzenia grup w postaci
watkdbw merytorycznych. Wyrini¢c mozna trzy rodzaje porcjowania, przy czym pierwszy

sposOb opisany zostat poxej, natomiast dwa pozostate to:

e Porcjowanie od ogétu do szczegbdtd polega na ustaleniu kategorii, a rpsie
wiaczaniu do nich poszczegolnych elementow. Ten speshlszczegdlnie przydatny,
jesli te same kategorie ¢da wykorzystywane nie tylko podczas jednej lekciji,
ale w calej ich serii. Przggie statych kategorii pozwala na analizowanie niafer
z rznych zag¢ w podobny, utatwiajcy p&niejsze porownywanie sposobg metod
maozna analizowé np.. epoki literackie, kierunki sztuki, felektur, czy wydarzenia

historyczne
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» Porcjowanie od szczeg6tu do ogétupolega na analizowaniu wszystkich informacji
do zapamgtania, grupujc je wedtug podobiestwa (formy, znaczenia, stosowania itp.)
i nastpnie nazywajc stworzone w ten sposob kategorie. Zatef metody jest fakt,
ze uczniowie sami mag tworzy¢ kategorie. Mana rownie zackca® uczniow
do samodzielnego porcjowania informaciji, np. rozdan arkusze z ok&onymi juz

kategoriami.

Kazde spérod trzech rodzajéw porcjowania wymaga stosowaniawych powtérek. Jedn
z podstawowych funkcji lewej pétkuli jest przetwanze linearne, utatwiage zachowanie
chronologii zapamtywanego materiatu, wobec czego informacje, ki@jestrowane dxa
W naszym magazynie pagoi krotkotrwatej uformowane zostarw okrelonej kolejngci.
Ta metoda zapagtywania pozwala na przyswajanie zguh partii materiatu, ktérego
odtwarzanie (opargiywanie) lgdzie chronologicznie zgodne z kolejncicig, w ktorej

informacje zostaty zarejestrowane.

Metody prawopotkulowe

Rzymski Pokoj

Technika ta korzysta z takich funkcji prawej potjak zdolndg¢ kojarzenia oraz wyobfaia.
Rzymski pokoj to pomieszczenie utworzone w wyahragdzie elementy jego umeblowania
sa swoistymi zaktadkami pargi, ktérym przypisywanegsokreslone hasta. Metoda ta polega
na przypisywaniu ok&onym elementom rzeczywistym tych informacji, ktoohcemy
zapamgtat. Elementy (zaktadki) petgitutaj funkcg ,wieszakéw”, na ktérych umieszoza
bedziemy informacje wisciwe.

Rzymski pokéj symbolizuje sta#d elementow, wobec czego teonim by wilasny
pokdj, lub pomieszczenie, w ktérym esto przebywamy. Mee to by rowniez droga
do pracy/szkoly petna #Oych charakterystycznych elementéw ,wieszakow” éava,
przystanki, budynki) lub dowolna, dobrze znanaaulidako rzymski pokéj posty¢ mog
rowniez postzy¢ czesci wiasnego ciata, lub czlonkowie rodziny. Za ihasfe sposobu
zastosowania tej techniki e postuiy¢ przyktadowa lista spogezonych zakupéwmasto,

oliwa z oliwek, sok, pomafaze, jogurt, orzeszki ptane, karma dla psa, ptyn do mycia
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naczy:, kawa, m¢gso mielone Z uwagi na to,ze czynné¢ kupowania wymaga z reguty
(z pomintciem sprzeday internetowej lub telefonicznej) od nas mob#co to wydaje
si¢ by¢ oczywistym, ze zaktadkami pamciowymi nie mog st& si¢ elementy naszego
pokoju, poniewa s3 one niedospne wzrokowo — przypisywanie elementow §isvych
(tych, ktére ma by¢ zapamgtane) do zakladek niedepnych wzrokowo (stanowtych
jedynie pamgciowe reprezentacje wizualne) jest powolne, niegidkeé i mae by przyczyrny
btedow w postaci pomigt (opuszczenie ktorejz zaktadek automatycznie spowoduje
pominiccie elementu, ktéry miat I8y zapamgtany). Gdy probujemy zastosotvanetod
rzymskiego pokoju do zapaetania listy zakupow lub spraw, ktére wychgedzz domu
powinngmy zatatwé, dobrym ,materiatem” na zaktadki mpgkaza sic cztonkowie rodziny
(nie ma tutaj co prawda depnasci wzrokowej, ale z uwagi na tae stanowq rowniez
odnanik emocjonalny, zapewnijtym samym stakE reprezentacji). Biac pod uwag
réznice w zakresie dyspozycji zewtrenych (mog to by¢ cechy wyghdu, np. krzywy nos)
badz wewretrznych (cechy osobowoi, np. uparty), kada z ,zakladek” bdzie tutaj pod
pewnym wzg¢dem unikalna. Uruchamigg nasze zdolri@i myslenia kojarzeniowego
mozemy tatwo dokon& pewnych operacji semantycznych, pozwglggh na utworzenie
intrasubiektywnych (takich ktorych peine znaczedwstpne kydzie tylko dla nas, czyli
podmiotu poznacego) powdazan pomkdzy ,zaktadkami” a informacjami wéagiwymi, czyli
w tym wypadku sprawunkami. Mgj dzies¢¢ pozycji na licie, potrzebujemy dziegtiu
.Zaktadek”, czyli cztonkow rodziny. Zaczyrgj od pierwszej pozycji naskie, czyli masta
wertujemy nasze zasoby paiwiowe, wyszukujc taky osolg, ktdrg w jakis sposdb mzna by
skojarzy¥ z tym produktem spgwczym (jakoze g to powgnzania intrasubiektywne, mgg
mie¢ charakter abstrakcyjny).

Przyktadowo:

Babcia Krysia — masto

Babcia Krysia jesteglziwg kobiet i pochodzi z wiejskich okolic Wiicy, gdzie nauczyta
sie sama wyrabi@masto. Do dnia dzisiejszego babcia robi masto.

Wuj Zenon — oliwa z oliwek

Wyraznie ma problem z utrzymaniem higieny wioséw, przez czsto wydaj sie by¢

przettuszczone
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Dziadek Witek — sok

Kazdego lata dziadek zbiera ze swojego ogrodu malimbpiiz nich pyszny sok

Kuzyn Jacek — pomataze
Jako dzieci probowdlmy z kuzynemzonglerki. Wtedy dowiedziedmy sk pomaracze

s3 trwalszym materiatem treningowynzrjajka

Ciotka Lucyna — jogurt
Ciotka jest zapalanprzodowniczk dbania o zdrowy trylzywienia i jak mant powtarza,

ze jogurt naturalny jest recepta diugowieczn&

Kasia (kuzynka) — orzeszki ziemne

Ta historia z dziedstwa budzi u mnie lekkidgmiech, ale mogta méeswoj tragiczny koniec.
Amatorka orzeszkow (Kasia) tak zachtannie je jgdizawiata s}, ze ja przypadkiem mag

zjes¢ wigcej od niej), ze st zakrztusita. Znagc juz zycie (kedac o dwa lata starszy)
wiedzialem co zroldi w takiej sytuacji. Postanowitem mocno klgpnja w plecy. Czyn

bohaterski. Od tamtego dniagthie dzielita s§ ze mry orzeszkami

Wuj Stefan — karma dla psa
Wuj ma hodow¢ owczarkéw kaukaskich. Niemal cale pomieszczenspgdarcze przy jego

domu zapetnione jestnego rodzaju kargi odzywkami dla psow.

Kuzyn Michat — ptyn do mycia naezy

Kuzyn lubit w dziechstwie eksperymentowaz wiasnymi kubkami smakowymi (do dzisiaj
mu to zostato). Aromatyczny ptyn do mycia nacoyzapachu cytryny byt bardzo kusym
produktem (przemystowym). Wtedy po raz pierwszyeponat s¢, ze zapach nie koniecznie
musi by dobrym predykatorem smaku

Autor (niniejszego rzymskiego pokoju) — kawa

Nie mog; bez niejzy¢!
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Mama — mgso mielone
Nikt nie robi lepszych kotletbw #ni mama. Ché niekiedy proporcje sktadnikow
Sa niewlasciwe, czego rezultatemasstabe wiaciwosci wigzace farszu (kotlety podczas

smaenia s¢ rozsypug), to przecie liczy sie smak.

Powyzsze asocjacje asjedynie przyktadem agczenia dwéch niezataych (jak mogtoby
sic wydawa&) wzgledem siebie elementéw. Kady z nas dysponuje éaiadczeniem, ktére
sklada s} na osobist histore wlasnegozycia. Wydarzenia, w ktorych dane nam byto
uczestniczy, lub bylismy ich swiadkami, mog by¢ bogatym zrédiem dla tworzenia
abstrakcyjnych (jest to aspekt kreatywnegoslenyia) skojarzé, umazliwiajacych hczenie
dwéch (lub wecej) znaczeniowo oddalonych od siebie elementéwadfi tego,ze kady
Z nas posiada swppiepowtarzalna histayj to jest to proces zsubiektywizowany, co oznacza,
ze tworzenie zwjzkow kojarzeniowych ¢zie tutaj miato charakter zindywidualizowany.
Metoda rzymskiego pokoju nie ograniczajedynie do zapamiywania list zakupow,
lub pojedynczych stéw. Kalej zakladce maemy réwnie przypisa liczbe a take bardziej
obszerny wtek informacyjny (zdobyt przez nas wied3. Przyktadem mogby¢ wazne daty
w historii Polski i wydarzenia, ktére wtedy miatyiejsce. W tym wypadku nie tyle viae
jest semantyczne (znaczeniowe)geaknia pomidzy zaktadl a informacy wiasciwa, co ich
wspodlna, uformowana dradojarzeniowy koegzystencja. Jakae nie jest konieczne akbmy
idgc do sklepu potrafili przywotanajwaniejsze zdarzenia z dziejow Polski, to rzymskim
pokojem mae by pomieszczenie, w ktdérym taka wiedza jest przyd#émma szkolna klasa).
W tym przypadku poszczeg6lnym elementom w pomieszazprzypisujemy okione daty

I reprezentujce je zdarzenia wraz z petnymi ich opisami.

Tablica — 966 r. (chrzest Polski)

Katedra — 1000 r. (zjazd w Guige)

Rachityczna papro— 1138 r. (podziat Polski na dzielnice)
Stojak na map— 1327 r. (pocgtek wojny z zakonem krzackim)
Drzwi — 1410 r. (bitwa pod Grunwaldem)

Gablotka — 1525 r. (Hotd pruski)

Okno — 1600 r. (poatek wojny ze Szwedami)

Kalendarz — 1914 r. (wybuch | wojgwiatowe))

Zegar — 1921 r. (Konstytucja Marcowa)

Godto — 1939 r. (wybuch Il wojn§wiatowej)
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Globus — 1944 r. (Wybuch Powstania Warszawskiego)
Umywalka — 1945 r. (zakmzenie Il wojnyswiatowej. Konferencja w Jaicie)

Utworzona w naszej pagti macierz zaktadek daginych wizualnie w czasie rzeczywistym
(w trakcie przebywania w tej klasie) zminimalizuygzliwos¢ ,zagubienia” ktorej z dat.
W ten sposob utworzone zygki pomiedzy zaktadkami a informacjami wdeiwymi beda
mialy relatywnie trwaty charakter. Stosowanie pawkoumaliwi zachowanie chronologii
w odtwarzaniu z pamci zaktadek-informacii.

Korzystagc z tej techniki naley pametac o kilku waznych - z punktu widzenia
optymalizacji skuteczriai jej dziatania — zasadach. Elementy rzymskiegkopo powinny:
by¢ dobrze znane, znajdowaic zawsze w tym samym miejscu (nie reao by samochéd
na ulicy, poniewa maze on odjechawraz z ,zapisagi’ na nim informacj), powinny by
utozone w logicznym porgdku (np. zgodnie ze kierunkiem wskazéwek zegardejptm,
rosmco, zgodnie z pogdkiem alfabetycznym, za kolejéma z géry na dot, lub odwrotnie),
nie mog by¢ do siebie podobne (np. palce u dtoni).

W pocatkowych etapach stosowania, metoda ta wyrdagaze pewnej dozy wysitku
poznawczego, zwranego =z wyszukiwaniem abstrakcyjnych gzkibw pomedzy
elementami (zaktadkami a informacjami wdavymi), jednak w miag treningu aktywngc
ta zaczyna giautomatyzowd co sprawiaze kojarzenie przebiega coraz sprawniej i zajmuje

znacznie mniej czasu.

tancuchowa Metoda Zapanatywania

Jak ju zostalo wspomniane wcgeej, podczas zapagiywania nigdy nie korzystamy
wytacznie z jednej potkuli mdézgowej, zawsze aktywnge abydwie i $cisle ze sob
wspotpracuj. Technika tacuchowa w znacznej mierze opiera sia funkcjach prawej
potkuli, ale dopetnia (zapewnigj utrzymanie ukfadu chronologicznega) funkcjonalnie
potkula lewa. Najwaniejszymi aspektami poznawczymi, z ktorych korzysta metoda
s3 wyobrania, kojarzenie, wizualizacja oraz zachowanie cblogii.

Istoty tej techniki jest kojarzenie w pary kolejnych ebmtow do zapamniania,
w wyniku czego powstaje specyficznynéach skojarzé Ma tu miejsce tak zwane.
.Kojarzenie wymuszone”, dlatego korzystajz tej metody nalgy opanowd umiegtnosé
swobodnego gczenia dowolnych — w tym rownieodlegtych - elementow, ktére nigdy

dotychczas nie wygpowaly razem. Metoda ta umdavia zapamétywanie diugich list stow
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(hasel) reprezentagych przedmioty wraz z ich cechami. Z uwagi na #e, wczdéniej
omoOwiona zostata technika rzymskiego pokoju, taraksyjne 4czenie dwoch — pozornie —
nieskojarzonych (odlegtych) ze splelementow nie powinna nastea juz tak duych
trudnaici. Charakterystyk dziatania tej metody najlepiej jest om@wna konkretnym
przyktadzie, w ktorym jako materialem do zapetauie postay 20 niepowazanych ze sap

tresciowo stow.

dywan, papier, butelka, #&o, ryba, krzesto, okno, telefon, papieros, W maszyna

do pisania, but, mikrofon, piéro, telewizor, talepgczek, samochaod, fthnka, cegta

Zapewne proba liniowego zapagtania tej listy sprawitaby niemate trudmd Przyczyn
S3 — I tutaj ponownie — ograniczenia naszej painkrétkotrwatej. Dwadzigcia to liczba
niemal trzykrotnie przekraczgja ilasciowe maliwosci (7+/-2) tego magazynu
pamiciowego.  Zapamtujac  liniowo  (aspekt lewopditkulowy)  koncentrujemy
sic na jednostkach (pojedynczych stowach), co jest doudne i mato efektywne. Do
tatwiej jest natomiast zapaa relacje ponydzy jednostkami (stowami). Do tej operacji
potrzebne $ funkcje prawopoétkulowe (kojarzenie, wyobrsa oraz wizualizacja).
W przypadku tej metody tworzybedziemy relacje pomdzy dwoma elementamigdzac
je tym samym w pary: pierwszy element (stowo) zostgpohczony relacyjnie z drugim,
drugi z trzecim, trzeci z czwartym i tak dale(§2, 2—3, 3—4, 4—n, n—n). W ten sposob
powstanie swoisty fecuch relacji skojarzeniowych pogizy wszystkimi elementami w serii.

Oto jak mana tworzy takie relacje:

Elementy jednostkowe sparowane Relacja pdmy parami elementow

Papier i dywan Papierowy dywan

Dywan i butelka Wino zbutelkiwylewa s¢ nadywanz papieru

Butelka i t&ko t&ko zrobione Zdutelek

Lézko i ryba Natdzku z butelek ley ogromna ryba

Ryba i krzesto Ogromnaryba zmeczyta sk lezeniern i usiadia
nakrzele

Krzesto i okno zdenerwowatem s na rybe, zrzucitem
ja zkrzestai cismglem nim wokno

okno i telefon telefonlewituj acy zaoknem
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telefon i papieros podnosz stuchawk telefonua z niej wysypuj

Si¢ setki papierosow

Papieros i gwad? Zamiastpapierosawyciaggam z kieszengw@dz

i probug go przypak

Gw&dz | maszyna do pisania Zamiast stemplami znaki wmaszynie do pisanig
wybijane g na paperzgwazdziem (prawie jak

pismo Braille’a)

Maszyna do pisania i but Zamiast stempla z litgrw maszynie do pisani

D

na trzpié nasadzony jest malki but, przez co
piszic stawiam na kartcmalutkie odciski butal

zamiast litery

But i mikrofon Na nodze mam mikrofon zamiast buta i méw
do buta jak do mikrofonu (wymaga duej

sprawngci fizyczne))

Mikrofon i pi6ro Pisz cos mikrofonemjak piorem

Pioro i telewizor W telewizji leci moj ulubiony serial, w ktorym

zamiast aktorow grajsamepiora

Telewizor i talerz Przygotowu¢ obiad, ktdrego gtdbwnym daniem

jesttelewizor Poda¢ go natalerzucatej rodzinie

Talerz i gczek Robie sobie sniadanie przygotowdg je nha

ogromnym pgczkujak natalerzu

Pgczek i samochod Wsiadam do wielkiego pgczka jak do

samochodu tocze sie nim do pracy

Samochaod i filanka Przyjedza po mnie kolega samochodem

wykonanym z porcelany jaidi zanka

Filizanka i cegta Nalewam kaw do filizanki z zaparzaczi

154

wykonanego zegty

Tabela 2. Przyklad zastosowaniaakachowej Metody Zapartywania
**pogrubienie czcionki reprezentuzynniki odpowiadggce za zoptymalizowanie

procesu rejestrowania inforjhacpatrz. poniej**

Projektupc takie relacje kojarzeniowe, wykorzystujemy nagasoby wyobrzni, myslenia
abstrakcyjnego, emocje oraz zdd@oworzenia obrazéw, czyli funkcje prezentowane ggin
przez praw potkule. Ich aktywnd¢ sprawia,ze informacje zapisywane szybciej i trwalej.
Aby nauczy sie dwudziestu niepowkzanych ze sab tresciowo stow metod tradycyjry

(liniowo), konieczne jest stosowanie wielokrotnypbwtorzéy, co mae by dos¢ meczace,
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ale takke nudne. Rowniedostpnas¢ (mazliwos¢ odtworzenia) do zapisu dokonanego metod
liniowg jest stabsza niw przypadku metod wykorzystgych aspekty prawej potkuli.
Wynika to z tegoze w przypadku uczeniagsmetod tradycyjrs, stowa nie $ osadzone
w kontekstach trgiowych*°.

Jak zostalo wspomniane poiey, na trwaté¢ zapisu i dogp do niego maj wptyw
zaroOwno czynniki poznawcze jak i emocjonalne. \ctechowej metodzie zapaghywania
Sa one bardzo istotne i decyduw jej skuteczngri, wobec czego tworzenie skojafiz@elacii)

powinno opieréa sie ha nasipujacych wskazowkach:

Skojarzenia powinny gy

1. Abstrakcyjne — dczac jeden element z drugim warto kierawaic aspektem
atypowdci relacji zachodgcej pomeédzy dwoma elementami. W tym wypadku
najlepszymi ,nargdziami” pozwalagcymi tworzy¢ skojarzenia atypowe ¢ba
swoboda i absurd.

2. Wyraznie przejaskrawione — co oznacza, termin ,przesada” tutaj nie obaazuje.
Im bardziej impresyjnedulg skojarzenia, tym silniej utrwalagsw paméeci; atrybutem
naszej uwagi jest upodobanie do rzeczy (zdgraeetypowych i dziwnych, im silniej
cos odbiega od racjonalnych schematow, tymeksz ma szans zost& trwale
zapisane w magazynie pai dtugotrwatej.

3. Humor — jest to element, ktéry mocno ,nasyca” infacg, przez co jej zapis jest
trwalszy. Humor jest pochodnemocji jalk jest radéé, a jak ju wiadomo
za przetwarzanie emocji w gtdwnej mierze odpowiadékula prawa. Informacje
rejestrowane z udzialem emociji stwiej dosg¢pne naszej uwadze, ktoraspedniczy
w ich ,wydobywaniu” ze struktur pamrui diugotrwatej. Tak wic adekwatnie
do przytoczonego przyktadu, ,zdenerwujt sia cuchpcego dorsza za tae zapt

Ci miejsce na krzgte).

¥ Dosep do informacji widciwej (stowa), zapisanej w paeai diugotrwatej lrdzie tym wikszy, im wicej
bedzie elementow wspottowarzysz/ch — tworacych kontekst trieeiowy — ktére na zasadzie
.Korespondowania” z informagjwiasciwa , beda posrednio do niej odsyta Przyktadowo, chac zapamjta¢
stowo ,jabtko”, mazemy bezpérednio skoncentrowssie tylko na nim, prébujc go ,wry¢” w pamic¢ —
zapamgtywanie tradycyjne. Zapagtywanie kontekstowe natomiast polega na skonstraansemantycznej
»obudowy” dla informacji wkaciwej (w tym wypadku dla stowa ,jabtko”), pozwadagej utworzy tatwo
dostpny obraz - np. ,jabiko zerwatoest gatzi i trafito Franka, ktéry leat pod jabtoni w glowe” — stanowicy
swoisty kontekst. Wéwczas takie stowa jak gja}t czy ,drzewo” staj sie elementami pgredniczcymi

ze stowem ,jabtko”, co daje wtej mazliwosci podczas prob odtwarzania materiatu z pami
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4. ,Makabreska” — wzbogacenie elementow humorystyclainyszczypy” grozy
zwicksza prawdopodohistwo nadania informacji, ktgr chcemy zapamnia
wyzszego priorytetu, w zwrku z czym bdzie ona tatwiej dogpna™.

5. Wyolbrzymianie — jest kolejnym czynnikiem usprawatym tutaj proces zapisu.
Przesada w ikei jest aspektem reprezentacji niestereotypowychktdrych nasza
pami¢ ma szczegoblne ,upodobanie” (np. ze stuchawki oslef wypada milion
papieroséw, a nie dwa).

6. Zastpowanie jednych przedmiotéw innymi — stanowi abistygng forme wyrazu
znaczenia danej czyném. Przypisanie ok&onemu przedmiotowi funkcji niezgodnej
z jego pierwotnym przeznaczeniem stanowi kolejnyels przeformutowania

niestereotypowego.

Stosowanie powxszych wskazowek usprawnia proces pgoowy, zachodzcy podczas
stosowania tej mnemotechniki,

Pomimo tego,ze zaprezentowany pows] przykiad zastosowania heuchowej
metody zapamtywania dotyczyt pojedynczych stéw, to technikaeat skuteczna rownie
podczas uczenia ¢siobszernych wtkéw informacyjnych. Jej modyfikacja podatkem
mozliwosci zapamgtywania wekszych ilgci informacji nosi naze Metody Podwdjnego
tancucha.

W pierwotnej wersji tej metody, poszczegolne eletye(stowa), ktére nalato
zapamgtat, taczone byly w pary z pomactancucha (mniej lub bardziej) abstrakcyjnych
relacji. Poniewa kazde stowo pajczone byto w sposdb szeregowy z pasym, to charakter
tych relacji byt poziomy. Modyfikacja metody nleuchowej polega na wprowadzeniu
pomiedzy elementy istotne dodatkowej relacji, pionoviagektadajc to na ¢zyk praktyczny
(odnoszc do powyszego przyktadu), naszym zadaniem jest wykorzystposzczegoélnych,
juz utworzonych skojarze — nazwijmy je tacuchem réwnoleglym — do uformowania
kolejnych, tym razem dystynktywnych poker — nazwijmy je tacuchem prostopadtym —
stanowjcych mentalne odsaiki do szerszych wtkéw informacyjnych, ktore chcemy

zapamgtat. Reprezentagjtej rozszerzonej metodyrtauchowej stanowi posszy schemat.

" Dzieje si tak za sprawnaszych wrodzonych skionm adaptacyjnych, ktére modegujreferencje
pamkiciowe w kierunku sprawniejszego zapatywania bodcow negatywnych, czyli takich, ktére potencjalnie
mog zagraac¢ zyciu lub zdrowiu. Wiksza wraliwos¢ w zakresie rejestrowania tego typu bodlv na charakter
obronny (Kulpeksza, 2009) — wzgmna dosipnas¢ pamkci do bodca negatywnego (wraz z jego kontekstem
znaczeniowym oraz konsekwencjami wyn#@jmi z kontaktu z nim) zwksza prawdopodobhstwo unikngcia
go w przysziéci. Przykladowo, jeeli idgc ciemnym zautkiem bydimy swiadkami obrabowania,

to w przyszitdci bedziemy unik& podobnych miejsc, w obawie przed podobnym zzegmem.
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NPPISZ NP. WYMIE

BRITEKTURE NAJWAZNIEISZE
ERI DZIELA LITERACKI
RESANSU EPOKI RENESANSU
PAPIEROWY WINO Z BUTELKI
DYWAN WYLEWWA §IZ...

PAPIER DYWAN J/ BUTELKA

Schemat 2. Przyktad Metody Podwojnegadiacha.
Opis:

W wyniku skojarzenia ze s@bobydwu stow (,papier” i ,dywan”) powstaje wiaca je relacja
(.papierowy dywan”), ktéra petni tutaj rplzaktadki. Odtwarzap zawarté¢ tancucha poziomego
(pierwotnie uformowane relacje z par poszczegOllngtdmentow) uwaga ¢dzie automatycznie
przekierowywana na informacje wtwe, czyli te ktére chcemy zapagtaé (tj. obszerne wiki
informacyjne, np. ,najwaniejsze dziata literackie epoki renesansu”). Reladjvorzone w procesie
formowania facucha poziomego stanawizaktadki pamiciowe (podobnie jak w metodzie
rzymskiego pokoju) dla elementéw tawvych. W ten sposob zapagtanie elementéow fscucha
poziomego bdzie zwikszato bezp&redni dos¢p do elementdéw fecucha pionowego, z jednoczesnym

zachowaniem chronologii utworzonych skojarze

Jak pokazuje schemat, utworzone wecael skojarzenia pelni tutaj charakter kotwic
dla kolejnych informaciji, ktére chcemy zapatat. W tym wypadku kada utworzona relacja
(np. ,papierowy dywan”) &dzie swoisi zaktadlg (charakter oraz funkcja zaktadek jest tutaj
taka sama, jak w przypadku techniki Rzymskiego Rokdla kolejnej informacji (np. ,opis
architektury epoki renesansu”). Konstrukcja metpdglwojnego tacucha zawiera w sobie
wszystkie te elementy przetwarzania, ktore wykadigesjej pierwowzor, rénica polega
na dodaniu kolejnego poziomu danych i wykorzystaalacji pierwotnych jako ,wieszakow”

dla informacji nowych. Maliwosci haszego ukfadu poznawczego, a szczegotowigjriati
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poszczegolnych funkcji poznawczych - reprezentowhngrzez praw i lewg poétkule —
pozwala na zachowanie poprawaio zarowno skojarze poziomych (pierwszego gdu)
jak i pionowych (drugiego exu), przy jednoczesnym zachowaniu $eiavej chronologii
pomiedzy nimi

Jak kada omawiana tutaj metoda, réwhieta wymaga wprawy, ktg@rmazna naby
jedynie poprzez zaang@awanie oraz regularn@viczenie. Tworzenie swobodnych skojatze
w pocatkowych etapach wdgania s¢ w meto@d wymaga daego wysitku poznawczego.
Jednak z czasem czyriidota (jak wiele innych) ulega powolnej automatyzagrzez
co budowanie nawet bardzo abstrakcyjnych relaci powinno nasgcza: wigkszych
trudnaci. Ponadto, tworzenie skojarzgest nie tylko payteczry funkcja wspomagajca
zapamgtywanie, ale — jak ma to wynika z powy:szego przyktadu — nie by rowniez

dobr zabavg.

Mapy m¥li

Pocatkowym zataeniem (do dzisiaj aktualnym) koncepcji map siybyto
usprawnienie funkcji tworzenia notatek. Z biegierasu okazato ¢j ze zakres madiwosci
oferowanych przezat metod jest znacznie wkszy. Wsrdd nich znalazto si réwniez
wspomaganie funkcji pargiowych. Ogdélny potencjalny zakres zastosowania nmmgli
mozna podzielt na sz&¢ kategorii:

1. Tworzenie notatek
2. Odtwarzanie wiadonai (funkcja mnemotechniczna)
Wspomaganie twérczego signia

Rozwigzywanie probleméw (kontekst tworczy)

o b~ »

Planowanie
6. Tworzenie prezentacji
Z racji gtbwnej problematyki artykutu, olfjaienie metody map mdlf w przewaajacej
mierze ledzie opierd sie na punkcie drugim z powsgzej listy (czytelnikow
zainteresowanych szerszym zastosowaniem tej meisigam do wiciwej literatury?).
Mapa myli to pojecie okré&lajgce sposéb organizowania materiatu, wykorzysiyij
w giéwnej mierze aspekt wyobmeniowy, maliwosci kojarzeniowe oraz zdolgoi

(reprezentowane gtownie przez peapotkule) przetwarzania informacji w formie obrazéw.

12Buzan, T. (2007)Mapy myli. Warszawa: Wydawnictwo Ahal!
Buzan. T (2007Mapy twoich myli. Warszawa: Wydawnictwo Aha!
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Jest to specyficzny system scalania informacji. Wapysli pozwalap organizowa
informacje w sposéb nieliniowy, zapewnji@jim naturalny i swobodny (wielokierunkowy)
przeptyw. Dze¢ki swej sieciowej strukturze umlbwviaja tatwe zaradzanie informacjami.
Szczegotowy opis konstrukcji map #fiyoparty zostanie o ponej zaprezentowane przykfady

(patrz. schemat 3 i 4).

R Nos  2oRowiA O /W*DDE
- BRAK wopY
MALARIA PITNE]  POZARY _
\ N .
SZKoDNi i__,...ﬂoﬂOROB‘f 5usz.q"/ \ |
N\ SPADEK PaZiOmu
oD EDUKACDI
\
HURAGANY W KONFLIKTY ZBROINE
0 JEDZENIE

TOPNIENIE Powopzic
STRATY w

PobNiEsienic  ROLNICTWIE
POZiOMU MARZ

WYGINIECIE
GATUNKSW

Ni ZALANIE CARYCH .
B CR3oW WNSPIARSKICH

Schemat 3. Mapa nily — przyktad ¢rodto internetowe)

Mapy mysli - rozumiane tutaj jako technika pagniowa - § skuteczp formg wspomagajca
organizowanie i zapagtywanie informacji tworgcych pelny wtek problematyczny
lub okr&long tematyk. Struktura mapy zawiera jedynie hasta (stowa ldwe), ktére
w procesie kojarzeniowym uaktywndapformowane wcziej - na skutek uczeniagsk
poszczegolne reprezentacje neuronowe w naszym mdegkiorych zapisana jest petna
informacja. Dz¢ki zdolngsciom kojarzenia, impuls jakim w tym przypadku jesttworzenie

z pameici okreslonego hasta zawartego w mapie, spowoduje przypemmisobie catego
watku informacyjnego.
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Schemat 4. Mapa nily — przyktad ¢rodto internetowe)

Konstrukcja map mifi ma forme obrazu, ktéry percypowany jest jako cgdtoJak wiadomo,
za zdolné¢ syntezowania informacji i przetwarzania ich w faem holistycznej
odpowiedzialna jest w przewaacym stopniu potkula prawa. Gtownym kodem, ktorym
postuguje si ta potkula jest kod obrazowy. Nie oznacza to jégnze postugiwanie
sic mapami myli wykorzystuje jedynie funkcje zorganizowane w \weg potkuli - jak juz
zostato wspomniane, wskazaj na czynnéci prawej i lewej potkuli, rozumie sitakie
czynndci, ktore g petniej reprezentowanie przez jgdrotkule w poréwnaniu z drug Prawa
potkula rejestruje utworzenmayp jako obraz i w takiej formie przechowuja w pameci.
Podczasswiadomego odtwarzania (przypominania sobie) infajmaawartych w mapie,
przywotywany jest obraz petnej mapy fhy co zwicksza dosip do innych partii danych,
ktére § map konstytuuy — umaliwia to swobodne ,przeskakiwanie” z informaciji
na informacgj. Co prawda konstrukcja mapy percypowana &aovo jest przez nasz mozg
(szczegdlnie prawpoikule) jako obraz (kod niewerbalny), ale jej zaw&étbwvorzg zarowno
obrazy jak i stowa (kod werbalny), co oznacgeaczynnik przetwarzania lewopotkulowego
jest tutaj rownie bardzo istotny.

Istnieje kilka etapow, ktére nate uwzgkdni¢ podczas tworzenia map &y

25



. Pierwszym krokiem - jeszcze przed etapem tworzemapy - jest uwzne
(przynajmniej jednorazowe) przeczytanie éatanateriatu (notatki z catego wyktadu
lub modutu tematycznego, petnha tematykagKgi lub jeden jej rozdziatl), na bazie
ktérego ma powstamapa.

. Chgc tworzy¢ mapy mygli — konstruujemy g tuz po przeczytaniu (uczeniu ¢i
materialu wiaciwego - naley wpierw odpowiednio si przygotowg, mianowicie,
zapewnt sobie przestrze(najlepiej ok. 1,5 m x 1,5 m), na ktérej spmizana bdzie
mapa, zaopatrzysic w kolorowe pisaki lub kredki oraz arkusz papienajlepiej jak
najwigckszy — minimum kartka formatu A4).

. Mape rozpoczynamy od umieszczenia w samym centrum ikaytkbolu (powinien
by¢ w formie obrazowej — rysunek.sligednak hasto jest skomplikowane, luldlje
konieczne jest wyragnie abstrakcyjnej idei, co m® sprawid problem
w przeformutowaniu kodu werbalnego na niewerbalmgzna postay¢ sig forma
stowrg). Symbol powinien by wyrazny, duzy i w uogdlnieniu przedstawtagtown
tematyk (problem), wokét ktérego powstanie mapa (jak w paseych przyktadach).

. Nastpny krok, to swobodne generowanie haset, ktéreemgmtug zawartéc gtowne;j
tematyki. Tworzac kolejne hasta (podobnie jak plajtkajacy pagczyre) oddalamy
sie od centrum mapy — im dalej odchodzimydddka, tym hasta, ktére konstruujemy
okreslajg coraz bardziej szczegdtowe elementy tematycznestaHpowinny by
generowane, 7ado zupetnego wyczerpania tematyki lub pomystéw ykavzystanie
dwzej pustej kartki wynika z prawa Buzana (autora mgtonap myli), wedtug
ktorego mapa rmie tak diugo, a wypetni cay przestrzé. Im wiecej przestrzeni
dostpnej kzdzie na kartce, tym wcej tworczych m$li moze st pojawi. Tworzc
,=odgakzienia” od symbolu gtbwnego tematu, jako hasgiwamy skrétow, symboli

i skojarzé. Nie stosujemy petnych zfldub fraz — w standardowej notatce nawet ok.
80% caldci, mog stanowé te wyrazy, ktére nie maj wiasciwe] wartaci
merytorycznej, czyli takie, ktérych nie musimy patad.

. Utworzenie mapy powinien zwiezy¢ przynajmniej dwudziestominutowy czas
relaksu, w ktorym nie daiziemy angaowat sic w czynndci, ktdre w sposob znagzy
obcigzaja zasoby poznawcze — skuteczna jestaakrotka drzemka. W tym czasie
informacje, ktére przetwarzéihy s inkubowane. Oznaczae w naszym modzgu

dochodzi do integracji patzer neuronowych, w obszarach ktore twpfizjologiczmg
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reprezentagj przetworzonych niedawno informacji, wskutek czdgtwiejszy jest

swiadomy dosgp do nich.

Projektupc mag mysli nalezy najpierw ustali to, jaki rodzaj materiatu dolzie podlegat
przetwarzaniu, i jaka jest jego etms¢ — np. czy ma to kycata ksizka, czy tylko jeden
rozdziat. Na arkuszu papieru powinna znajdéwe - w formie hastowej — petna zawaito
merytoryczna materiatu, ktory chcemy zapetadi. Tworzc odgatzienia wskazane jest
uzywanie ra@nych kolorow, ktére wzbogacajwyglad mapy i jednoczmie peiny role
»,magnesu” dla naszej uwagi.

Funkcjonalna wszechstronito map myli sprawia, ze z powodzeniem nioa
je stosowé zarowno we wszystkich etapach edukacji szkolnkjijav innych obszarach
szkolno-zawodowych. Doskonale sprawdzaje podczas czytania i streszczania lektur.
Przyktadowo, streszczenie wielgtkowych lektury wraz z charakterystykami jej bolmate,
zapisane w formie mapy iy jest bardziej precyzyjne i trwale miliniowa rekonstrukcja
poszczegolnych utkow kshzki. W kontekécie zawodowym z powodzeniem mpdpy¢
wykorzystywane w procesie twdrczego rozmyiwania problemow (sieciowe rozpisanie
mozliwosci i alternatyw rozwjzania), lub podczas tworzenia prezentacji (&lkree
szczegOtowej tematyki prowadzenia prezentacji, wrazachowaniem wgiwej kolejnaci
watkowe)).

Najbardziej istotnym atutem tej metody jest zdéin&onstruowania semantycznej
sieci skojarze, ktére umaliwiaja szybkie odtworzenie peilnej zawaitd merytorycznej
podejmowanej tematyki, jedynie za pomogednego rzutu oka” na uwewtizniorp

w naszym uméle struktug mapy.
Podsumowanie

Pamegé¢, jako podstawowa funkcja poznawcza jest beztpignia jednym z bardziej
fascynujcych i tajemniczych zarazem tworéw ewolucji. Jendmen tkwi w zdolngci
przechowywania informacji, ktore niega sdostpne swiadomaci, a ktorych warté&t
funkcjonalna umaliwia przetrwanie i adaptacje do wei zmieniajcego si srodowiska?®.
Aktualnie dzeki nowoczesnym metodom neuroobrazowania zmao scisle okreli¢

wyspecjalizowanie poszczegoélnych struktur mézgowyehym tych, ktére odpowiedzialne

13 Maruszewski. T (2005PRamiz¢ autobiograficznaGdaisk: Gdaskie Wydawnictwo Psychologiczne
Jagodziska. M (2008)Psychologia panaci. Badania, teorie i zastosowanildelion
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s3 za przechowywanie wspomhi&onstytuugcych catdciowe dédwiadczenie naszeggycia.
Takze pojemné¢ pameci jest zagadnieniem, na ktore dotychczas nie ziale
jednoznacznych odpowiedzi. Teza, ktéra obecnienagilizsza faktycznemu stanowi rzeczy
wskazuje,ze pojemnéciowe maliwosci pameci 53 praktycznie nieograniczone — 0 czym
swiadczye mogy poszczegdlne studia przypadkéw pacjentéw neurctogich®. Jednym

z niewgtpliwie waznych i niedocenianych czyném pamkci jest zapominanie, ktére peni
funkcje homeostatycz brongc nasz wraliwy uktad poznawczy przez naporem ogromnej
ilosci danych, ktére codziennie przetwarzamy @erda, sSpostrzesnia, wspomnienia).
Zgodnie jednak z t@znieograniczonej pojems8o pamkeci, bardziej wkaciwym okreleniem
dla funkcji zapominaniadalzie ,unigwiadamianie”, oznaczgge czasowe dezaktywizowanie
polaczér dendrytycznych i aksonalnyth tworzcych reprezentacje neuronowe,
odpowiadajce danym wspomnieniom i éleiadczeniom. W takim wypadku moa raczej
mowi¢ o utrudnionym dospnie do jakiej informacji niz o jej utracie. Niekiedy
ta homeostatyczna funkcja pawii moze nastgcza® wielu trudndci, zwlaszcza gdy dogt

do danych, ktérych potrzebujemy (np. zaw&tdematyczna jutrzejszego egzaminu) jest
znacznie utrudniony. Tutaj z pomp@rzychodz rézne metody wspomaggie funkcje
zapamgtywania i odtwarzania informaciji. Opisane pasytechniki talg rol¢ wspomagajca
bez wgtpienia petra. Wazne jest jednak aby wiedZigze efektywnéé metod zapamtywania
jest wprost proporcjonalna do zaaagaania i motywacji, ktére nam towarzysghadz nie)
podczas podejmowania oklenych dziata (np. podczas uczeniackii nie § w stanie ich

zasppic.

Opracowat:

Marcin Kulpeksza

14 Sakes, O. (1996Mezczyzna, ktdry pomylit swppone z kapeluszenzysk i s-ka

turia. A. (1984)Swiat utracony o odzyskanWarszawa: Restwowy Instytut Wydawniczy
15 Akson i dendryty to cytoplazmatyczne wypustki kakiderwowej wyspecjalizowane w przekazywaniu
impulséw nerwowych. Akson (neuryt) przekazuje ingyubd komorki do innej komorki nerwowej, a dendryty
przekazuj impulsy z otoczenia do komdrki. Akson jestidimy niz dendryty i otoczony jest ostogknielinow.
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