StUCH FONEMATYCZNY

Opracowata: Ewa Pazdro, logopeda

W procesie komunikowania sie istotna role, obok przekazywania informacji, odgrywa jej odbiér.

Percepcja mowy odbywa sie dzieki funkcjonowaniu stuchu fizycznego, ktéry warunkuje wyksztatcenie sie
stuchu fonematycznego i muzycznego.

Jest to wrazliwos¢ na fale dzwiekowe, ktore powstajg w wyniku drgan zrodta dzwieku w srodowisku
0 pewnym zageszczeniu.

Stuch fizyczny cechuje okreslona absolutna wrazliwos¢ (ostrosé styszenia), ktéra roznicuje ludzi
nie styszacych, niedostyszacych i gtuchych. Stuch ten cechuje zaréwno ludzi, jak i zwierzeta.

Czestotliwos¢ dzwiekdw mowy znajduje sie w pasmach od okoto 100 do 8000 drgan na sekunde. Obnizenie
styszalnosci w pewnym zakresie czestotliwosci (niskich, srednich lub wysokich) u dziecka powoduje
niedoktadnos¢ odbioru tych dzwiekdw mowy, w ktorych sktad wchodza wtasnie te czestotliwosci.

Dziecko ma na przykfad trudnosci w rozrdznianiu takich gtosek jak: s, sz, §, z, 2, %, c, cz, ¢, jezeli gorzej sg
styszane czestotliwosci powyzej 4000 drgan na sekunde. Charakterystyczng wtasciwoscia, wytacznie ludzka
jest stuch muzyczny, dzieki niemu cztowiek réznicuje wysokosé dzwieku i wrazliwosé na najmniejsze nawet
réznice w wysokosci. Jest niezbedny do odrézniania cech prozodycznych mowy, tj. intonacja, akcent, rytm.

Natomiast najbardziej charakterystyczny dla cztowieka jest stuch fonematyczny, zwany takze stuchem
mownym czy percepcja fonematyczna.

Okreslenie - stuch fonematyczny wywodzi sie od terminu fonem. Fonem - jest to najmniejszy element
sktadniowy wyrazu. Jest jednostka jezyka, jest abstrakcyjny, stuzy do odréznienia znaczenia wyrazbw. Mozna
powiedzie¢, ze fonem to zespét cech dystynktywnych gtoski. Sa to state i istotne cechy. Wtasnie rozrdznienie
oraz utozsamienie gtoski jest mozliwe dzieki tym tzw. cechom dystynktywnym. Fonemy realizowane sa
w mowie przez gtoski, w pismie przez litery.

Poprzez gtoske nalezy rozumie¢ zjawisko artykulacyjne i akustyczne, bedace w okreslonym jezyku fonemem
tego jezyka. Gtoski sg elementami konkretnymi i indywidualnymi. Gtoska jest zespotem cech, zaréwno
dystynktywnych, jak niedystynktywnych (np. zaokraglenie lub sptaszczenie warg). Jednemu fonemowi
w konkretnym indywidualnym mowieniu moze odpowiada¢ cata gama gtosek najmniejszych uktadow
artykulacyjnych: np.: dzisiaj dzisi[ae]j (to takie posrednie miedzy a - e).

Nauka, ktéra zajmuje sie gtoskami to fonetyka, natomiast fonemami to fonologia.
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B. Roctawski np. nie uzywa terminu stuch fonematyczny tylko wprowadza terminy stuch fonologiczny
lub stuch fonetyczny.

Stuch fonematyczny jest podstawowym elementem czynnosci prawidtowego rozwoju mowy oraz
umiejetnosci pisania i czytania.

Z obserwacji rozwoju mowy dziecka, stuch fonematyczny ksztattuje sie w sposob najbardziej intensywnej
w okresie od 1 do 2 roku zycia.

Dziecko styszac wokét siebie mowe ludzka zanim zacznie jg rozumiec, to znaczy wigza¢ okreslong strukture
dzwiekowg z okreslonym przedmiotem lub czynnoscia musi wyrdzni¢ w niej poszczegolne elementy, czyli
fonemy tworzace sktadniki stow. Poczatkowo zakres rozroznianych fonemoéw jest niewielki, lecz wzbogaca
sie, gdy dziecko samo zaczyna uzywac¢ mowy nawet w najprostszej jeszcze formie.

Poprzez powtarzanie stow, czesto jeszcze nieprawidtowe, ale korygowane przez dorostych, a nastepnie przez
samo dziecko, doskonali sie zaréwno sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego, jak i stuchowa kontrola
wypowiadanych stow, wskutek czego nastepuje coraz subtelniejsze réznicowanie dzwiekow.

Umiejetnos¢ rozrozniania stuchem dzwiekow mowy wymaga uprzedniego utrwalenia sie w odpowiednim
osrodku stuchowym mozgu sladow ustyszanych dzwiekéw mowy. Slady te - mozna je nazwaé stereotypami
lub wzorcami stuchowymi gtosek - nie s3 oczywiscie czyms statycznym, istnieja zapewne w formie impulséw
nerwowych i siedliskiem ich jest okolica skroniowa lewej potkuli u os6b praworecznych (zwana okolicg
Wernickego). Istnienie ich warunkuje z kolei wyksztatcenie sie umiejetnosci rozrozniania dzwiekéw mowy,
czyli stuchu fonematycznego.

Dzieki okolicy Wernickego mozemy wyodrebni¢ nawet bardzo nieznacznie rézniace sie dzwieki mowy, jak np.
PiB, TiD,ZiSroznigce sie tylko dzwiecznoscig. Jest to z kolei warunkiem odrdzniania stéw o bardzo

podobnym brzmieniu, lecz odmiennym znaczeniu, jak np. "pétka” i "butka", "tom" i "dom", "koza" i "kosa"
itp.

Odnosnie stuchu fonematycznego definicji w literaturze naukowe;j jest duzo, m.in.

A. R. turii, I. Styczek, T. Kani, L. Kaczmarka, E. Sachajskiej czy M. Przetacznikowej. Z radzieckich badan,
zapoczatkowanych przez A. R. turije wynika, ze stuch fonematyczny moze by¢ rozumiany jako zdolnosé
stuchowego réznicowania fonemdw oraz umiejetnosci dokonania analizy i syntezy dzwiekowe;j.

Jedni badacze ktadg wiekszy nacisk na sprawe réznicowania fonemow, inni natomiast podkreslajg szczeg6lna
role analizy i syntezy dzwiekowe;.

Wiekszos¢ autoréw jednak taczy te umiejetnosci uznajac analize i synteze dzwiekdw mowy za dalszy etap
w rozwoju stuchu fonematycznego.

Takze T. Kania przychyla sie do tgcznego traktowania obu umiejetnosci.

Pisze on: "Osobiscie pod pojeciem stuch fonematyczny rozumiem umiejetnos¢ percypowania
(wyodrebniania oraz identyfikowania) elementéw fonologicznie relewantnych (istotnych), pomijania zas
cech dla procesu porozumiewania sie redundantnych (nieistotnych)" .

Wyodrebnianie odnosi sie do analizy i syntezy natomiast identyfikowanie do réznicowania dzwiekdw mowy.
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Zdaniem autora stuch fonematyczny jest podstawg do wyksztatcenia sie w zakresie percepcji stuchowej
wyzszego poziomu odbioru mowy - zamierzonej analizy i syntezy tekstu mowionego. Zamierzona i $wiadoma
analiza i synteza ciggow fonicznych jest zalezna od zadan i ¢wiczen, ktore wykonuje sie z dzieémi.

Jest w wiekszym stopniu procesem intelektualnym niz percepcyjnym. Badania autora przeprowadzone
wsrod szescioletnich dzieci potwierdzajg powyzsze stwierdzenia. Badania nad stuchem fonematycznym
prowadzita rowniez |. Styczek.

Dla niej stuch fonematyczny - oznacza (n.) "umiejetnosé rozrézniania najmniejszych elementéw sktadowych
wyrazow, czyli fonemow" ( ... ). Umiejetnos¢ ta umozliwia tez rozréznianie wyrazéw, ktére zbudowane sa
z foneméw danego jezyka.

Nie jest to zdolnos¢ wrodzona, lecz wyksztatca sie w dziecinstwie, pod wptywem odbieranych bodzcow
stuchowych. Stuch fonematyczny jest ztozonym procesem analizy i syntezy dzwiekw mowy.

L. Kaczmarek przytacza swoja definicje: "stuch mowny (fonematyczny albo lepiej fonematyczno-fonetyczny) -
to zdolno$¢ wyodrebnienia i identyfikowania w wypowiedziach cudzych oraz witasnych elementow
fonologicznie relewantnych, a pomijania redundantnych”.

Natomiast E. Sachajska pisze: "w przypadku stuchu fonematycznego jednostka rozrdzniajacy jest fonem.
Odbidr mowy zalezy zaréwno od zdolnosci réznicowania gtosek opozycyjnych, jak i umiejetnosci dokonania
analizy fonetycznej tekstu w celu wyodrebnienia jego czesci sktadowych (gtosek - dzwiekowych
odpowiednikow fonemow) oraz mozliwosci syntezy stuchowej i dzieki niej, rozumienie wypowiedzi".
Zdaniem M. Przetacznikowej - w czwartym kwartale zycia zaczyna rozwijac sie stuch fonematyczny, czyli
specjalna wrazliwosé stuchowa, co stwarza podstawy do nasladowniczego odtwarzania zaréwno dzwiekow
mowy, jak i catych wyrazow.

Analiza i synteza dzwiekowa stanowi dalszy etap w rozwoju stuchu fonematycznego, rozwijajacej sie pod
wptywem nauki czytania i pisania.

Mozna wyrdznic¢ 5 etapdw ksztattowania sie stuchu fonematycznego, ktore sg jednoczesnie etapami rozwoju
mowy u dzieci.

Etap | - nie wystepuje w ogéle réznicowanie dzwiekdw. Brak tez rozumienia i czynnej mowy
samego dziecka. Jest to przedfonematyczne stadium rozwoju mowy.

Etap Il - wystepuja juz poczatki réznicowania foneméw najmniej podobnych, lecz brak
réznicowania fonemow zblizonych. Wymowa dziecka jest niepoprawna, znieksztatcona. Dziecko nie odrdznia
wymowy poprawnej od niepoprawnej u 0s6b z otoczenia oraz swojej wtasnej.

Etap IlI- stuch fonematyczny dalej rozwija sie. Dziecko zaczyna rdznicowaé juz prawie
wszystkie gtoski. Umie tez odrozni¢ wymowe poprawng od niepoprawne; .

Etap IV - dzieci juz z nielicznymi pomytkami potrafig réznicowac wszystkie gtoski. Wymowa
dziecka jest juz dos¢ prawidtowa. Rozwoj stuchu fonematycznego zbliza sie juz ku koncowi (wiek
przedszkolny).

Etap V- stuch fonematyczny jest catkowicie uksztattowany. Dziecko roznicuje i wymawia

poprawnie. Wiek - 6 lat.
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Umiejetnos¢ dokonywania analizy stuchowej wyrazéw, tzn. swiadomego wyodrebnienia poszczegdlnych
gtosek w wyrazie z zachowaniem ich kolejnosci, jak juz wspomniatam, rozwija sie dosy¢ p6zno, bo dopiero
przy nauce pisania i czytania. Specjalne ¢wiczenia przyspieszaja jej rozwoj i likwiduja ewentualne trudnosci
mogace wystapi¢ u uczniow klas pierwszych. Umiejetnos¢ dokonywania analizy isyntezy wyrazdw jest
podstawowa Czynnoscig procesu czytania i pisania. tatwosé¢ dokonywania analizy stuchowej wyrazu zalezy
do nastepujacych czynnikow:

1. od sposobu podawania wyrazu, wyrazy wymawiane z przedtuzeniem poszczeg6lnych gtosek sg tatwiej
analizowane niz te, ktére wypowiada badajacy w sposob normalny;

2. od pozycji gtoski w wyrazie, najtatwiej jest wyodrebnic:
a) pierwsza samogtoske w wyrazie, tworzaca samodzielng sylabe, np. w wyrazach: Ala, oko, ucho;
b) ostatnig spotgtoske wyrazu, np. As, ul, las, dom, kosz,
C) pierwsza spotgtoske w sylabie nagtosowej: lek, sok, kot;
d) okresli¢ brakujaca gtoske w wyrazie;
e) ostatnig samogtoske w wyrazie: Ala, oko, lata;
f) samogtoske w srodgtosie (w srodku wyrazu): nos;
g) spotgtoske w grupie: trawa, traktor, kotdra;

3. od charakteru gtoski: fatwiej jest wydzieli¢ gtoske, ktérg mozna przedtuza¢, a wiec samogtoske,
a nastepnie szczelinowa, niz spotgtoske chwilowa, czyli zwarto-wybuchowsa; wiele trudnosci sprawia
dzieciom réznicowanie i oraz j.

W dokonywaniu syntezy stuchowej wyrazw uczestniczy przede wszystkim pamie¢ stuchowa, gdyz konieczne
jest zapamietanie wszystkich sylab czy gtosek, aby ztozy¢ z nich wyraz. tatwiej jest wiec dokonac syntezy
krotkiego wyrazu, sktadajacego sie z niewielu elementdéw niz dtugiego.

Stuch fonematyczny, jak juz wspominatam - jest podstawowym elementem percepcji mowy i dlatego
warunkuje w znacznym stopniu osiggniecie prawidtowego rozwoju wymowy oraz umiejetnosci pisania
i czytania. Jego zaburzenia w zaleznosci od stopnia nasilenia:

- utrudniaja lub uniemozliwiajg odbiér wymowy;

- zaburzajg prawidtowy rozw6j wymowy dziecka lub wywotujg zaburzenia wymowy juz
uksztattowanej;

- utrudniaja nabycie umiejetnosci pisania lub zaburzaja te umiejetnosc juz przyswojona.

Dotychczas nie zostaty opracowane kryteria pozwalajace ustali¢ stopien deficytu (niedoksztatcenie
lub zaburzenie) stuchu fonematycznego. Mozna go okresla¢ tylko w sposéb orientacyjny, a wiec mato
doktadny.

Niedoksztatcenie lub zaburzenie stuchu fonematycznego matego stopnia spotyka sie u dzieci szkolnych
i przedszkolnych o normalnym rozwoju inteligencji. U dorostych wystepuje zazwyczaj utrata czesciowa lub
catkowita stuchu fonematycznego. Deficyt stuchu fonematycznego matego stopnia objawia sie trudnosciami
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w rozroznianiu pewnych opozycji. Najczesciej trudnos¢ sprawia rozrOznianie gtosek dzwiecznych
i bezdzwiecznych. Rzadziej trudnosci dotycza rozrdzniania niektorych cztonéw opozycji miejsca artykulacji,
jakis:sz:$,z:2:2,¢:cz: ¢ dz-dz-dz.

Nalezy wspomnie¢, ze ze wzgledu na miejsce artykulacji, spotgtoski dzielimy na:
* dwuwargowe: p, p', b, b', m, m’;
* wargowo-zebowe: f, f', w, w';
* przedniojezykowo-zebowe: t, d, n, s, z, ¢, dz;
* przedniojezykowo-dzigstowe: sz, z, ¢z, dz, 1, I;
* srodkowo-jezykowe: §, z, ¢, dz, i, k', ¢', I', h';
* tylnojezykowe: k, g, h.

Jeszcze rzadziej trudnosci dotyczg czton6w opozycji stopnia zblizenia narzadéw mowy, zwtaszcza cztondw,
S.c, sz:cz, §:¢, z-dz, 2:dz, z:dz, oraz opozycji ustna : nosowa, np. drogo : droga.

Ze wzgledu na stopien zblizenia narzagddéw mowy spétgtoski dzielimy na:
*zwarte: p, p', t, d, k, k', g, ¢";
*szczelinowe: f, f', w, W', s,2,52,2,§, 2 h, h’;
* zwarto-szczelinowe: ¢, dz, cz, dz, ¢, dz;
* zwarto-otwarte: |, r, nosowe m, n, A.

Z reakcji 0s6b majacych mate deficyty stuchu fonematycznego wynika, ze zaburzenia w rozréznieniu cztonéw
opozycji dzwieczna — bezdiwieczna lub ustna — nosowa nie utrudniajg im odbioru mowy. Natomiast
nierozréznianie cztondw opozycji miejsca artykulacji (np. bar — gar) lub stopnia zblizenia narzadéw mowy
(np. kot — koc — kos) moze doprowadzi¢ do nieporozumien. Kontekst i sytuacja, w jakiej dane wyrazy sa
wypowiadane, najczesciej umozliwiajg odtworzenie nierozréznianego elementu. Deficyty w zakresie stuchu
fonematycznego s3 jedng z czestszych przyczyn zaburzern mowy. Jezeli dziecko nie identyfikuje gtoski i nie
odrdznia jej od innych, moze mie¢ trudnosci w nauczeniu sie danej artykulacji, poniewaz wzorce
kinestetyczno-ruchowe wytwarzajg sie pod kontrolg stuchu fonematycznego. Brak wzorcow
kinestetyczno-ruchowych lub brak ich stabilizacji powoduje zastepowanie pewnych gtosek w mowie innymi
lub mylenie ich.

Kinestezja artykulacyjna jest to czucie utozenia narzgdéw mowy witasciwego poszczegdlnym gtoskom. Czucie
to wyksztatca sie nieco pozniej niz stuch fonetyczny: Rozwoj kinestezji artykulacyjnej jest zapewne rozwojem
czucia napiecia miesniowego. Brak czucia napiecia miesni narzagdow mowy utrudnia lub uniemozliwia
wykonywanie odpowiednich ruchéw artykulacyjnych.

Ustalenie, czy przyczyng tego rodzaju zaburzen mowy jest deficyt kinestezji artykulacyjnej, czy tez stuchu
fonetycznego, wymaga zbadania najpierw stuchu fonetycznego i dopiero w przypadku braku jego zaburzen
mozna przypuszczaé, ze przyczyng S3 zaburzenia kinestezji artykulacyjnej. Przy braku wzorcéw
kinestetyczno-ruchowych moze byé pomocna dobra pamie¢ wzrokowa graficznego wzorca wyrazu. Wymaga
to kazdorazowego uprzedniego uswiadomienia sobie znakéw graficznych wyrazu. Pamie¢ wzrokowa
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umozliwia poprawianie ewentualnych btedéw w zapisie. Zazwyczaj jednak dziecko majgce deficyt stuchu
fonetycznego ma trudnosci w zapisywaniu wyrazdw zawierajagcych mylone gtoski i w pismie popetnia
analogiczne btedy jak w mowie.

Przy czesciowym zaburzeniu stuchu fonetycznego ¢wiczenia rozpoczyna sie po uprzednim ustaleniu, jakie
gtoski s3 mylone. Cwiczenia stuchowe w odrdznieniu dwoch gtosek nalezy powtarzaé przez szereg dni, az
do momentu, gdy osoba reedukowana nie bedzie miata zadnych trudnosci. Wtedy mozna wprowadzi¢
do ¢wiczen sylaby z tymi gtoskami, a w koricu wyrazy. Po upewnieniu sie, ze uczen potrafi rozrozni¢ oba
dzwieki w sylabach i w wyrazach, powtarza te same ¢éwiczenia z nastepna para gtosek.

Przyktady ¢wiczen.

1)

Logopeda wymawia wielokrotnie gtoske, ktérej uczen nie rozrOznia, a nastepnie te, z ktora jag
utozsamia, np. dzwieczng b i bezdzwieczna p.

Spotgtoski nalezy wymawia¢ uwaznie, w izolacji, nie dodajac samogtoski a lub y, aby nie powstata
sylaba (np. pa, py)

b,b, b, b,b,b,b,--p,p,p,p,p,p.

Logopeda powtarza poprzednie ¢wiczenie wprowadzajgc dodatkowo kontrole, np. w czasie
wymawiania spétgtosek dzwiecznych, przyktada wierzch dtoni ucznia do swojej krtani.

Logopeda wymawia ¢wiczone gtoski w rdznej kolejnosci, a uczen wskazuje na krtan, styszac
spotgtoske dzwieczna. np.:

b, p, b, b, p,p,b,p,b,b,p,b,p,p.
Uczern wymawia na zmiane gtoske dzwieczng i odpowiadajaca jej bezdzwieczng z zatkanymi uszami:
p,b,b,p,p,b,p,b,b,p,b,p,b,p.

Logopeda wymawia gtoski w sylabach, uczen wskazuje na prosta kreske, gdy styszy gtoske
bezdiwieczna, i na linie falistg, gdy styszy gtoske dzwieczna:

gtoska bezdzwieczna
~~~~~~~~~ gtoska dzwieczna
ba, pa, pa, ba, pa, ba, ba, pa, ba, ba, ba.

Uczen powtarza odczytywane przez logopede zestawienie sylab:
bapa, bopo, bepe, bypy, pobo, pebe, bebe, pepe.

Logopeda wymawia wyrazy roznigce sie danymi gtoskami, uczen wskazuje odpowiedni obrazek, np.:
bal : pal, bas : pas, bada : pada, p'uro : b'uro, b'iie : p'iie

Uczen podaje wyrazy, zaczynajace sie od éwiczonych gtosek, np.:
od b, a nastepnie od p.

Uczen okresla gtoski w podanym wyrazie, nastepnie sylaby. Uczen okresla gtoski w dwoch wyrazach
0 podobnym brzmieniu, a w koricu w wyrazach, ktore roznia sie tylko tymi gtoskami.
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10) Dyktowanie wyrazéw bardzo powolnie, z przecigganiem lub mocniejsza artykulacja gtosek mylonych
przez ucznia, ¢wiczy jego stuch fonematyczny, np.: pasek, pusty, buty, beczka ...

W podobny sposéb ¢wiczy sie umiejetnosé rozrézniania innych par mylonych dzwiekéw, np.:d:t,s:z,k:g.

Przy ¢wiczeniach gtosek réznigcych sie miejscem artykulacji mozna sie postugiwaé schematami uktadu
narzgdéw mowy. Uczen pokazuje na przyktad watek dzigstowy styszac sz lub dolne siekacze styszac s.
Uprzednio nalezy mu wyttumaczy¢ roznice, jaka istnieje w uktadzie narzadéw mowy tych gtosek.

Do badania stuchu fonematycznego stosuje sie prébe literowa, probe sylabowg i prébe wyrazowa.
Proba literowa.

Polega ona na pokazywaniu przez dziecko na tablicy liter, ktérych nazwy, czyli gtoski, wymienia badajgcy
w dowolnej kolejnosci. Préba ta moze by¢ stosowana do badania dzieci i 0s6b umiejacych pisa¢. Bardzo
wazny jest sposob wymawiania gtosek przez badajacego, np.: spotgtoski bezdzwieczne powinny byé
wymawiane bezdzwiecznie i bez dodatkowego elementu wokalicznego (w formie e lub y), a wiec spétgtoska
s - to nie jest es czy sy. W ten sposob nalezy sprawdzi¢ wszystkie gtoski.

Préba sylabowa.

a) Dobiera sie sylaby zblizone brzmieniem i poleca sie podnies¢ reke w momencie ustyszenia okreslonej
uprzednio sylaby:

da-bagada
pa - pabada
ba - pa ba da
ta-padata

b) badanie prowadza dwie osoby, jedna wymawia dang sylabe, a druga powtarza za nig i czyni to
prawidtowo lub nieprawidtowo. Uczen powinien sygnalizowaé, czy powtdrzenie byto prawidtowe
czy tez nie.

Proba wyrazowa.

Do proby wyrazowej sg potrzebne rysunki desygnatéw, ktérych nazwy s podobne brzmieniowo, s3 to tzw.
paronimy. Badanie polega na pokazywaniu przez ucznia obrazka, ktérego nazwe wypowiada logopeda.
W czasie badania powinien on znajdowac sie za uczniem lub zastania¢ sobie twarz, aby badany nie mogt
odczytywac wyrazdw z jego ust. Przed badaniem nalezy sie upewnic¢, czy desygnaty przedstawione na tablicy
Sg uczniowi znane.

Jezeli nie stwierdza sie zaburzen stuchu fonematycznego, a mimo to w mowie mylone sa gtoski opozycyjne,
to mozna przypuszczaé, ze przyczyna Sa zaburzenia kinestezji artykulacyjnej.
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