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W obliczu trudnosci dziecka z diagnozg ADHD jego rodzice, nauczyciele i lekarze zadajg
sobie pytanie: W jaki sposdb osiggng¢ zmiane w zakresie funkcjonowania psychicznego dziecka?

Wraz z rozwojem medycyny i farmakologii ugruntowat sie poglad, iz: zmiany w zakresie
substancji biochemicznych w mdézgu spowodujg zmiany w mysleniu, zachowaniu i emocjach.
Pierwsze sukcesy w leczeniu pacjentow psychiatrycznych wskazaty na mozliwosS¢ szybkiej i
diametralnej zmiany po zazyciu lekdw, zmiany znacznie bardziej zauwazalnej i osigganej tatwiej
niz w procesie psychoterapii. Powstaje jednak problem: nikt nie zna do konca dziatania i
wspotdziatania substancji chemicznych uzywanych w lekach, a wiekszo$¢ leczenia dobierana jest
na zasadzie prob i btedéw. Psychiatria nie opiera sie bowiem na obiektywnych konstruktach
neurobiologicznych, ale na subiektywnych wywiadach, obserwacjach, samoopisach.

W obecnym czasie mamy do czynienia z przelomem w tej dziedzinie. Pacjenci domagajg
sie zindywidualizowanego, skutecznego leczenia, zaprojektowanego w oparciu o dokfadng
diagnostyke na poziomie neurobiologicznym. Wspotczesne odkrycia dotyczace neurodynamiki i
specyfiki neurobiologicznej przebiegu zaburzen umozliwiajg personalizacje leczenia.

Zdarza sie tak, ze to samo leczenie ma zupetnie odmienne skutki nawet stosowane u
pacjentow z identyczng diagnoza. Dobrym przyktadem sg osoby z ADHD. Objawy
nadpobudliwosci, impulsywnosci i zaburzen koncentracji uwagi mogg byé wywotywane przez
bardzo zréznicowane procesy neurobiologiczne, ale takze warunki Srodowiskowe. Tylko poznanie
podtoza zaburzen u danego pacjenta moze zaowocowac dobraniem odpowiedniej metody
terapii.

Postepy w dziedzinie diagnostyki neurofunkcjonalnej umozliwiajg dzi$ poznanie struktur i
funkcji poszczegdlnych obszaréw mdzgu oraz wykrywanie osobniczych wzorcéw funkcjonowania.
Niezbedna jest analiza tych wzorcow w powigzaniu z wiedzg dotyczacg czynnikéw
$rodowiskowych wptywajgcych na ksztattowanie sie objawdw naszych pacjentow.

Idea indywidualnie dobieranego leczenia opiera sie na dwoch waznych zatozeniach:

1. Czlowiek zyje w ekosystemie i jest nierozerwalnie powigzany z obiektami i osobami

wokot niego

2. Kazdy ma swojg historie zycia, zatem przeszto$¢ jak i przyszto$¢ danej osoby jest

najistotniejsza

Oznacza to, iz dla dobrania odpowiedniego leczenia istotne jest zaréowno podejscie
psychorozwojowe, neurobiologiczne jak réwniez analiza systemu socjokulturowego oraz jego
historii.



Systemowe rozumienie trudnosci dziecka z ADHD:

Zatozeniem podejscia systemowego jest odejscie od analizy jednostki na rzecz szerszego

ujecia jej funkcjonowania w rodzinie czy grupie w zakresie wielu wymiardw: uwzgledniajgcych
perspektywe kulturowg, genetyczng, spoteczng, ekonomiczng oraz indywidualna.

Podejscie to ma swoje konsekwencje w pracy z dzie¢mi, rodzinami, ale tez dorostymi.

Pierwszg i najwazniejszg konsekwencjg jest Swiadomos¢ terapeuty, ze sita do zycia musi
pochodzi¢ z samego Zycia i w perspektywie diugoterminowej nie moze sie opiera¢ na
osobach trzecich. Pracujgc z pacjentem pracujemy z catoscig jego emocji, zachowan,
mysli. Terapia jest jedynie wsparciem go w trudnej sytuacji, dotyczy to réwniez
farmakoterapii.

Indywidualnie dobrane leczenie musi odpowiedzie¢ na jeszcze jedno pytanie: w jaki
sposob subiektywne teorie umystu wptywajg na stan pacjenta i efekty leczenia. Teorie
umystu sg to teorie wyjasniajgce wydarzenia zycia codziennego jak i zachowania ludzi,
dlatego sg tak potrzebne kazdemu z nas. Zdaje sie ze powigzanie miedzy poszczegdlnymi
konstruktami a przezyciami nie jest dostrzegalne od razu. Mozna wnioskowac, iz zycie
podlega regutom, ktére stanowig klucz do zrozumienia tylko czesci spotykajgcych nas
zdarzen. Teorie konstruktywistyczne czerpia z perspektyw psychobiologicznej i
psychospotecznej. By¢ moze jest tez tak, iz lepsza znajomos¢ neurobiologii wspomoze
lepsze zrozumienie indywidualnych konstruktow dotyczacych umystu i $wiata.
Zindywidualizowana praca z jednostka powinna obejmowac planowe i kontrolowane
zmiany w catym systemie

Zatem neuropsychoterpia w ujeciu systemowym opierac sie bedzie na doktadnej diagnozie
przyczyn trudnosci na poziomie jednostki oraz systemu. W rozumieniu sytuacji dziecka z ADHD
pomocne bedzie zapoznanie sie z modelem regulacji biosystemowej:
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Rys.1 Biosystemowy model regulacji ekosystemu (za: Miller, A., Candrian, G., Kropotov, J.
(2011) ADHS - Neurodiagnostik in der Praxis. Springer)
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Specyfika pacjenta z ADHD wediug modelu biosystemowego

Poszczegdlne elementy modelu regulacji ekosystemu mozna analizowac z perspektywy
pacjenta z ADHD.

Rodzina jako srodowisko biospoteczne

Rodziny pacjentéw z ADHD to nierzadko rodziny, ktérych dotyczy wiele probleméw.
Trudne sytuacje w tych rodzinach przebiegajg zwykle wedtug jednego, powtarzalnego
scenariusza. Rodziny te czesto nieustannie, bez sukcesu poszukujg odpowiedniego rozwigzania i
wyttumaczenia, dlaczego dziecko jest ,takie.” Poszukiwanie rozwigzania w formie gotowego
"patentu" konczy sie niezadowoleniem i rozpoczyna nowe poszukiwanie, czesto z nowym
terapeuty. Nadzieja poktadana w terapii jest nierealizowana. Jesli jednak uda sie wypracowac
zaangazowanie i wzajemny szacunek wewnatrz systemu oraz akceptacje dla faktu, ze zycie
polega na ciggtym uczeniu sie przynosi to ulge.

Nauczyciele jako srodowisko biospoteczne

Jest wiele typdw nauczycieli, jedni sg wyjatkowo utalentowani inni nie, ale tez dla kazdego
dziecka najlepiej sprawdza sie inny nauczyciel. Pytanie jednak, ktdrzy nauczyciele radzg sobie
dobrze z uczniami z ADHD. Hess i Muller przeprowadzili badanie w nurcie systemowym, ktore
obejmowato 400 ucznidw i 20 nauczycieli. Badanie to wskazato zmienne, ktdre wyrdzniaty
dobrych nauczycieli:

s szacunek

* Zaangazowanie

e radzenie sobie z wyzwaniami spotecznymi
Podczas gdy pierwsze dwa czynniki maja znaczenie dla wszystkich systemoéw to trzeci jest
niezwykle wazny w warunkach szkoty. Dzieci z ADHD sg czestym powodem probleméw w klasie
przez brak dyscypliny. Nauczyciel, ktéry radzi sobie z trudnymi sytuacjami spotecznymi skupia
sie nie na porazkach swojego ucznia, ale na pozytywach! Ponadto uczen z ADHD czesto
powtarza te same nieakceptowane zachowania, zapominanie zadan czy nieprzestrzeganie zasad
moze by¢ mylnie interpretowane jako personalna prowokacja.

Kiedy zatem nauczyciel traktuje dziecko z ADHD ze zrozumieniem i nie skupia sie zanadto
na pojedynczych potknieciach, ale mysli szerzej o rozwigzaniu problemu, wtedy ma najwieksza
szanse osiggng¢ wiele we wspdtpracy z uczniem i jego rodzicami. Nauczyciel musi zatem
wyprzedza¢ problemy ucznia z ADHD. Jesli wie, ze dziecko z ADHD ma czesto problemy z
planowaniem i kontrolg zachowan to odpowiednie organizowanie lekcji zminimalizuje trudnosci
dziecka i konflikty w klasie. Uwolni jednocze$nie rodzicow od poczucia winy i osamotnienia w
problemie.

Trudnoscig na drodze do dobrej pracy z kazdym uczniem jest mit rdwnego traktowania
wszystkich. Tymczasem jednorodne zasady wspotpracy z catg klasg pozostajg w opozycji do
zaangazowania i szacunku dla konkretnego dziecka.

Struktura i sSrodowisko fizyczne

Struktura w zakresie Srodowiska Zycia dotyczy wymiaru warunkow mieszkaniowych,
klimatycznych, ale rowniez polityki czy systemu edukacji.
Wystepowanie ADHD szacuje sie roznie w roznych kulturach. To co jedni nazywajg
nadpobudliwoscig we Wioszech moze zostaé nazwane sitg zycia. Diagnoza zalezy od tego na ile
symptomy sg dotkliwe dla rodzicéw i nauczycieli.



Jaki wiec bezie dobry system edukacji dla uczniow z ADHD?

Przejrzystos¢ i utatwienie orientacji

Jasnos¢ i dobra struktura w zyciu szkoty sg bardzo wazne dla ucznidw. Zmiany takie jak
przechodzenie do innej klasy, zmiana nauczycieli prowadzacych, zmienne godziny lekcji
utrudniajg uczniowi orientacje. Im bardziej przejrzysta struktura organizacji tym tatwiej o dobrg
adaptacje uczniow.

Oferta zintegrowanego wsparcia

Osobne klasy dla dzieci z ADHD okazaty sie fiaskiem. Obecnie najlepiej sprawdza sie model
integracji. Dziecko z ADHD potrzebuje jednak specjalnego wsparcia, zwiaszcza gdy zaburzeniu
towarzysza trudnosci w uczeniu sie. Czasem konieczne jest, aby czeS¢ zaje¢ odbywato sie
indywidualnie. Réwniez praca w matych grupach ze specjalnie przygotowanym nauczycielem z
zastosowaniem specjalnych programéw edukacyjnych daje bardzo dobre efekty.

Liczebnosc klasy

Nie doktadna ilos¢ ucznidw, ale struktura klasy wyznacza mozliwosci przyjecia ucznia z ADHD.
Im bardziej jasne zasady i harmonijne interakcje tym wieksza moze by¢ ilo$¢ ucznidow. Nawet w
klasie 22 osobowej gdzie brak jest fadu jedno dziecko z ADHD to za duzo. Ale sg tez klasy 26
osobowe, ktore dobrze prowadzone potrafig przyja¢ dwoje uczniéw z ADHD.

Czas na odrabianie zadan domowych

Zadania domowe stanowig dla dzieci z ADHD szczegdlne wyzwanie. Czesto uczniowie ci
zapominajg co byto zadane lub jesli zadanie podejmujg, wykonanie go w warunkach domowych
zabiera bardzo duzo czasu. Rozwigzaniem sg tu godziny na odrabianie zadan w szkole, gdzie
uczniowie mogg pracowac pod nadzorem nauczyciela.

Struktura kierowania szkota

Prawie wszystkie szkoly zabiegajg obecnie o to, by w kierownictwie znalazly sie osoby
profesjonalnie przygotowane do zarzadzania o$wiatg. Szkotom potrzebne jest kierownictwo,
ktore zabiega o dobro ucznidw. SpecjalisSci wskazujg pozytywne skutki dobrej organizacji i
przejrzystosci struktury. Rowniez dbato$¢ o dobre relacje miedzyludzkie utatwia komunikacje
nauczycieli, uczniow i rodzicdw, wprowadzajgc harmonie w trudnych sytuacjach codziennych.

Mechanizmy kontroli

W zakresie utrzymywania porzadku w klasie niezmiernie istotna jest zdolno$¢ ucznidow do
samokontroli. Dzieci z ADHD czesto majg problemy z kontrolowaniem zachowania. Wtedy
kontrola ta musi by¢ sprawowana z zewnatrz. Dotyczy to np. zadan domowych. Kontrola ta ma
stuzyC systemowi sprawnego reagowania i wypracowywania rozwigzan pojawiajgcych sie
problemdw. Na przyktad, jesli dziecko 3 razy nie odrobi zadania, do szkoty zapraszani sg rodzice
i wspodlnie planowane sg dziatania w domu i w szkole.



Procesy wzajemnego dopasowania w ramach ekosystemu na przykiadzie
0sO0b z ADHD

Rozumiejgc mechanizmy samoregulacji systemu dziecka z ADHD mozemy planowaé

oddziatywania terapeutyczne na rdéznych poziomach: indywidualnym, intraindywidualnym oraz
spotecznym.
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Rys. 2 Ekosystem i procesy dopasowania (za: Miller, A., Candrian, G., Kropotov, J. (2011) ADHS -
Neurodiagnostik in der Praxis. Springer)



Kluczowe elementy samoorganizacji systemu rodziny dziecka z ADHD
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Rys. 3 Transakcje wewnatrz systemu biospotecznego (za: Midiller, A., Candrian, G.,
Kropotov, J. (2011) ADHS - Neurodiagnostik in der Praxis. Springer)

Teorie umystu

System rodziny dziecka z ADHD jest bardzo obcigzony czesto pojawiajgcymi sie problemami.
Dodatkowo jedno z rodzicdw réwniez moze przejawia¢ symptomy nadpobudliwosci. Prowadzi to
do przemeczenia i wypalenia, kiedy to najczeSciej matki moéwig ,ja juz wiecej tego nie
wytrzymam”. Nawet gdy ojciec przejmie obowigzki opieki nad dzieckiem, po pewnym czasie
kobieta powraca do roli gtdwnego opiekuna z poczucia, iz bez niej dziecku stanie sie krzywda.
Schemat ten powtarza sie, a rodzice wchodzg w role wycienczonej matki i bezradnego ojca.
Prowadzi to do niewydolnosci systemu. Dodatkowy negatywny wplyw majg ciggte uwagi ze
strony szkoty, znajomych, dalszej rodziny, sasiaddéw.

Tak jak w kazdej organizacji tak i w pograzonej w chaosie rodzinie szwankujg funkcje
planowania, kontroli i przestrzegania procedur. W procesie terapii wazne jest, aby przywrdci¢
systemowi jego strukture i porzadek. Rodzina odzyskuje wtedy spokdj, tworzy rytuaty
wyznaczajgce rytm dnia, a co za tym idzie wspiera prawidtowy rozwéj dziecka.

Autonomia

Uzyskiwanie autonomii jest to proces trwajacy cate zycie, waznym momentem tego procesu jest
okres dojrzewania. Wtedy to tworzy sie relatywna autonomia nastolatka od rodzicdw. Autonomia
ta ma charakter relatywny, gdyz dziecko pozostaje w Scistych relacjach z rodzicami nawet gdy
opusci juz dom rodzinny.



Problem autonomii odczuwajg dotkliwie rodzice dzieci z ADHD. W wieku kilkunastu lat dzieci te
walczg o niezalezno$¢ jak kazdy réwiesnik. Jednocze$nie ADHD powoduje, iz czesto nie
dotrzymujg stowa, nie wywigzujg sie ze swoich obowigzkdw, zapominajg o umowach.

Hierarchia

Kazdy system, aby sprawnie funkcjonowat potrzebuje hierarchii. Wyznacza ona obowigzki i
przywileje poszczegdinych cztonkdw. System ten opiera sie zwykle na zasadzie kompetencji. Im
bardziej kompetentna osoba tym wiekszg ma wtadze w grupie. Jesli system nie posiada jasno
okreslonej hierarchii lub hierarchia opiera sie na mylnych przestankach prowadzi to do chaosu w
obrebie grupy. Sytuacja ta dotyczy czesto rodzin dzieci z ADHD, gdzie nie rodzice, ale dziecko z
ADHD zajmuje najwyzszg role w hierarchii. Dzieje sie tak dlatego iz dziecko to wymaga wiele
uwagi, na nim skupiajg sie wysitki rodziny, ono wyznacza cele. W procesie terapii rodzice
odzyskujg autorytet i budujg nowy fad, nie w oparciu o twarda dyscypling, ale wyznaczajac
zasady harmonijnej wspdtpracy wewnatrz systemu.

Wspotpraca

Wspotpraca wewnatrz systemu owocuje realizacjg jego celdéw. Problemem dotyczacym czesto
rodziny dzieci z ADHD jest odrabianie zadan domowych. Uczniowie z ADHD zapominajg o
zadaniach lub majg trudnosci w ich odrobieniu, ktdre sprawiajg, ze proces ten trwa w domu
wiele godzin. Wazne jest, aby rodzice zrozumieli, iz wykonanie zadania nie jest ich obowigzkiem,
a obowigzkiem dziecka. Jednak zasady dobrej wspotpracy polegajg w tym przypadku na tym,
aby stworzy¢ dziecku warunki, by na czas odrabiania lekcji w domu panowat spokdj i porzadek.
Obowigzkiem rodzicdw jest tez dopilnowanie przebiegu czynnosci odrabiania lekcji i
motywowanie dziecka do wywigzania sie z obowigzkéw. Swoim pacjentom polecam, aby nauka
domowa zajmowata okoto jednej godziny dziennie. Tak, aby ten czas byt skutecznie
wykorzystany i obejmowat odrobienie zadan oraz przyswojenie nowego materiatu.

Proces podejmowania decyzji

Zycie to sztuka wyboru. Wybory oséb z ADHD czesto zapadajg pochopnie, bez przewidywania
ich konsekwencji. System rodzinny czesto na tym cierpi. Proces przemyslenia podjetej decyzji
zajmuije zas zwykle bardzo duzo czasu i nie zawsze jest skuteczny.

Rozwigzywanie konfliktow

Konflikty w rodzinie osoby z ADHD wystepujg czesto, poniewaz potrzeby poszczegdlnych
cztonkdw tego systemu czesto narazone sg na frustracje. Charakterystyczne dla tych rodzin jest
tez duze nasilenie oraz szybki i intensywny przebieg konfliktu. Zwykle bez ustalenia specjalnych
regut rodzice nie wprowadzajg czasu wyciszenia, kiedy to strony konfliktu majg ochtona¢ przed
przystgpieniem do jego rozwigzania. Nawet drobna niezgodno$¢ konczy sie wtedy kitdtnia.
Réwnie szybko nastepuje powroét do codziennego funkcjonowania.

Strategie radzenia sobie
Sg to sposoby rozwigzywania codziennych trudnosci. Dzieci z ADHD majg ktopot z sytuacjami,
gdy nalezatoby wysiedzie¢ w spokoju. Trudno$¢ ta powodowana jest nieustanng potrzeba
stymulacji. Czestym rozwigzaniem wybieranym przez ucznia z ADHD jest przyjecie roli klauna.
Wtedy to straty powodowane niechecig nauczyciela sg nizsze niz zysk spoteczny z
zainteresowania catej klasy.



Terapia integrujaca podejscie systemowe, neuropsychologiczne oraz
medyczne.

Warto dostrzec mozliwos¢ koordynacji wysitkdw terapeuty, nauczycieli i rodzicéw w
procesie terapii integrujacej podejscie systemowe, neuropsychologiczne i medyczne. W procesie
takiej terapii wptywamy jednoczesnie na zachowanie, emocje i procesy poznawcze czerpigc nie
tylko z zasobdw jednostki ale réwniez z potencjatu kulturowego, spotecznego i rodzinnego.
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Rys. 4 Model interwencji integracyjnej terapii opartej o zasoby (za: Miller, A., Candrian,
G., Kropotov, J. (2011) ADHS - Neurodiagnostik in der Praxis. Springer)



Metody interwencji zintegrowanej w ADHD:

1)

2)

3)

4)

5)

Farmakoterapia

Osoby o roznych podtypach neurobiologicznych ADHD reagujg rozmaicie na leczenie.
Leki dobierane sg zatem na podstawie diagnostyki podtypu ADHD:

- uszkodzenie funkcjonowania obwodu czotowo-prazkowego (podtyp Theta)

- niedopobudzenie ptatédw czotowych (podtyp Alfa)

- dysfunkcja hipokampa i potaczen z zakretem obreczy (podtyp Theta linii Srodkowej)

- nadaktywnos$¢ obszaréw czotowych i centralnych (podtyp Beta)

Psychoterapia

Terapia poznowczo-behawioralna ma obecnie najlepiej potwierdzone rezultaty w zakresie
terapii niefarmakologicznych. Wptywa ona na poznanie i zachowanie, ktére s3g silnie
zwigzane z biologig i emocjami. Wprowadza tez przejrzysto$¢ i porzadek w systemie
poprzez listy zadan i tabele. Dobry przyktad terapii poznawczo-behawioralnej w ADHD
podajg Safren i Sobanski w publikacji z 2009 roku.

Trening neurofeedback

Oddziatywanie terapii EEG biofeedback znéw zalezy silnie od podtypu neurobiologicznego
ADHD. Najlepsze efekty uzyskuje sie dzieki planowaniu terapii w oparciu o wyniki
badania QEEG i potencjatéw wywotanych.

Przezczaszkowa stymulacja prgdem statym (tDCS)

Jest to nieinwazyjna metoda modulacja funkcjonowania korowego. Uzywane natezenie
wynosi 0,1-0,5 mA, wprowadza ono zmiany pobudzenia danego obszaru przez
depolaryzacje lub hiperpolaryzacje membrany komorki nerwowe;j.

Trening poznawczy

Tworcy systemow treningowych takich jak Cogmed wykazuja, iz po 14 godzinach
treningu w ciggu 5 tygodni mozna uzyskaé trwate efekty na poziomie
neurofunkcjonowania pamieci operacyjnej i uwagi.

Opracowanie na podstawie:
Miiller, A., Candrian, G., Kropotov, J. (2011) ADHS - Neurodiagnostik in der Praxis. Springer



