ROLA SZTUKI W ROZWOJU | REHABILITACJI OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

Juz w czasach prehistorycznych ludzie za pomoca rysunku 1 rzezby wyrazali
swoje uczucia 1 przedstawiali wydarzenia zwigzane z zyciem codziennym lub
waznymi wydarzeniami. Pomyst oddziatywania na cztowieka przy wuzyciu sztuki
narodzil si¢ w starozytnosci. Terapia przez sztuke ogolnie zwana arteterapig —
wykorzystuje wszelkie formy artystyczne w tym : plastyke, ceramike, muzyke, teatr,
poezje, taniec, zabawe.

Artterapia znajduje swoje zastosowanie w wielu miejscach zajmujacych sie
leczeniem, wspieraniem 1 rehabilitacja m.in. niepelnosprawnych. Bardzo czgsto
osoby niepelnosprawne intelektualnie spontanicznie wyrazaja swoje przezycia 1 stany
emocjonalne wlasnie poprzez sztuke. W taki pozawerbalny sposob moga
zakomunikowa¢ innym swoje potrzeby oraz przedstawi¢ $wiat — takim jakim go
postrzegaja. W pracy artystycznej z osobami uposledzonymi sama jako$¢ dzieta nie
jest czynnikiem wiodgcym — to czy jesto ono subiektywnie "tadne", czy "brzydkie"
nie podlega ocenie. Warto$¢ temu dzielu nadaje przede wszystkim wysitek
1 zaangazowanie osoby, ktora je tworzy. Dzigki takiemu nastawieniu odbiorcy, kazda
praca nabiera wyjatkowego znaczenia. Kazda praca staje si¢ wartoSciowa, gdyz
dostarcza wielu informacji na temat jego tworcy. Nawet w niepozornym, matym
obrazku mozna zauwazy¢ aspekty indywidualnych stanéw emocjonalnych
1 mozliwosci tworzace] go osoby. Obserwujac osobg podczas jej tworczej pracy
mozna dowiedzie¢ si¢ np. o jej stosunku do pracy, rzeczy, badz przedstawianych
W pracy osoOb, o jej marzeniach lub trudnosciach.

Przer6zne formy kreatywnosci podejmowane przez osoby niepelnosprawne
intelektualnie maja niebywale znaczenie dla ich rehabilitacji i rozwoju. Sztuka
stanowi przestrzen, w ktorej:

A stwarza si¢ mozliwo$¢ lepszego poznania osoby oraz nawigzania przez nig
dobrego kontaktu z otoczeniem,
moze stanowi¢ elelment diagnostyczny,
stanowi Zrodto komunikacji,
moze by¢ zrodlem przekazywania wiedzy,
jest okazja do podejmowania samodzielnych decyzji, uczy jak je podejmowac,
daje mozliwos¢ przetamywania wszelkich oporow 1 lekow przed ekspresja,
uczy wspotdziatania w grupie,
jest  zodlem  ogdlnego  rozwoju  (sensorycznego,  poznawczego,
komunikacyjnego, manualnego),

T

A rozwija wyobraznig,

A budzi empati¢ 1 uczy odczuwa¢ emocje — pozwala porzadkowac emocije,
zwerbalizowa¢ swoje przezycia, wyrazi¢ to co nieu§wiadomionem lub trudne
do nazwania,

A jest okazja do ‘"wyladowania" emocji, moze zmniejszaé stopien
nadpobudliwosci.

Tworczos$¢ osdb uposledzonych zalezna jest od nastepujacych czynnikdéw:



A intelektualnych (pami¢¢, mystenie, uwaga),
A emocjonalnych (zdolnos$¢ koncentrowania si¢ na samym sobie, spontanicznosc,
niezaleznos$¢, tworczosc),
A spolecznych (odpoiedzialnych za wzrost lub obnizenie motywacji tworczej).
Wedhug psychologéw zajmujacych si¢ tworczoscia, kazdy cziowiek posiada
potencjal tworczy, nalezy go tylko uaktywni¢. Zatem ze strony osob pracujacych
z niepelnosprawnymi oczekuje si¢, iz beda jak najczesciej prowokowaty swoich
podopiecznych do tworczego myslenia i dziatania. Pobudzanie inwencji, pltynnos$ci
1 gigtkosci mys$lenia za pomocag roéznych technik stymulujacych jest zacheta do
samodzielnej tworczosci. Aby osoby upos$ledzone intelektualnie podjety inicjatywe
tworzenia nalezy ja odpowiednio ukierunkowaé biorgc pod uwage podstawowe
zasady rewalidacji.
W mysl tych zasad nalezy:
A zdiagnozowa¢ podopiecznego 1 okre$li¢ poziom jego rozwoju oraz
posiadanych umiejetnosci,
A dostosowac techniki plastyczne do mozliwosci psychofizycznych uczestnika
zajgc,
A zastosowa¢ odpowiednie metody pracy ulatwiajagce wykonanie zadania,
A przekaz informacji dostosowaé¢ do stylu komunikacji stosowanego przez
podopiecznego,
A podczas zaje¢ stosowac zasade stopniowania trudnosci,
A dostosowac czas zaje¢ do mozliwosci uczestnikow.
Wytwory prac osob upostedzonych zwykle charakteryzujg si¢ schematyzmem
1 powtarzalnos$cig pewnych stalych elelmentoéw. Dziecko uposledzone umystowo przy
swojej niejasnej $swiadomosci ma problemy ze skonstruowaniem zwartej catosci,
poza tym nie potrafi sobie wyobrazi¢ ulozenia przedmiotu w przestrzeni. Czgsto
osoby niepelnosprawne intelektualnie powtarzaja wzory, ktoérych zdotalty si¢
wczesniej nauczy¢. I tak np. po opanowaniu umiejg¢tnosci rysowania kotek dzieci te
przedstawiaja w postaci kolek prawie wszystko. Kotko moze si¢ staé¢ martwym
symbolem ograniczajagcym dalszg inicjatywe umystu. Z kolei dzieci w normie
intelektualnej rysuja najpierw cato$¢, a nastepnie przechodzg do szczeg6tdw. Dziecko
uposledzone rysuje natomiast to, co udato mu si¢ zapami¢tac, badz juz wczesniej
narysowa¢. U oso6b dorostych réwniez zauwaza si¢ pewng powtarzalno$¢
w rysunkach, lecz poprzez nadanie im ro6znych szczegbdlnych cech nabierajg one
pewnego indywidualizmu.
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Podczas pracy z osobami niepelnosprawnymi mozemy si¢ spotkaé
z problemem stabszej aktywnosci. Niezbedne jest wowczas zastosowanie metood
wspierajacych aktywno$¢, czemu stuzy np. metoda Affolter (tzw."programowanie
czynno$ci"). Wszelkie dziatanie tworcze dobrze jest rozpoczaé¢ od ruchu, ktory
przetamuje opor przed ekspresja. Biorgc za punkt wyjscia odczuwanie swojego ciata,
mozemy, jak zapewnia Zinker, nauczy¢ si¢ doswiadczaé siebie 1 swojej mocy
sprawcze] w otaczajacym nas $wiecie. Zajecia tworcze z osobami uposledzonymi
umystowo dobrze jest rozpocza¢ od zaje¢ poprawiajacych odczuwanie siebie. Moze
to by¢ np. malowanie palcami, stopami lub zajgcia wykorzystujace Metod¢ Ruchu
Rozwijajacego W. Scherborne.

Aktywno$¢ tworcza osob niepelnosprawnych intelektualnie nie zadko jest
jedng z form samorealizacji tych osob. Dzigki r6znym dziataniom podejmowanym
w ramach szeroko pojetej sztuki osoby te moga wyjS¢ poza swoje ograniczenia
1 dos$wiadczy¢ radosci, zadowolenia 1 satysfakcji ptynacych z wykonania pracy, jaka
jest powstale dzieto.
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