Mowa jako dzwiekowy spos6b porozumiewania sie ludzi

Mowa jako akt w procesie porozumiewania sie jezykowego stownego odgrywa
powazng role w spotecznych kontaktach cztowieka z innymi ludzmi.

Umiejetnos¢ sprawnego mowienia to w naszych czasach umiejetnos¢ szczegolnie
wazna. Wiekszo$¢ zwierzgt potrafi sie porozumiewac, ale tylko cztowiek potrafi
mowic. Dzieki jezykowi rodzaj ludzki mégt osiggngé to, do czego najmagdrzejsze
zwierzeta nie mogqg sie nawet przymierzac, jak gromadzenie wiedzy, przekazywanie
doswiadczenia, dyskutowanie problemu czy planowania przysztosci.

We wspotczesnym zyciu ogromng role odgrywajg takze srodki przekazu informaciji, w
ktorych ich no$nikiem jest stowo mowione.

Totez wszystkie nawet niezbyt razgce wady wymowy mogg w sposéb istotny wazyc
na losach dzisiejszych ludzi. Mowa jest dZzwiekowym porozumiewaniem sie ludzi,
ktérzy w celu porozumiewania sie postugujg sie jezykiem, ktory jest systemem
wyrazow i regut gramatycznych

Mowa jest procesem jednolitym, ale zaleznie od aspektu badan mozna w nigj
wyodrebni¢ czynnosci nadawania mowy, czynnosci odbioru mowy oraz wytwor

mowy, czyli tekst.

Nadawanie mowy i odbiér mowy zalezne sg od czynno$ci;

1. mdézgu z  ktorych najwazniejsze sg zjawiska powstajgce w strukturach
korowych, ale wazne sg takze zjawiska zachodzgce w ukfadzie

pozapiramidowym i drogach nerwowych,

2. narzadow mownych (oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych),
kierowanych przez struktury korowe i zaleznych takze od dziatania nerwow

obwodowych oraz od budowy anatomicznej wymienionych narzgdow.

3. narzaddéw stuchu i od jego wiasciwosci warunkujgcych styszenie i

rozumienie mowy innych osob, a takze kontrole mowy witasnej ( w percepcji



mowy bierze udziat w pewnym stopniu takze narzad wzroku, umozliwiajgcy

odczytywanie mowy z ruchu ust)

Zespotem srodkéw stuzgcych ludziom do porozumiewania sie jest jezyk.
Dzieki niemu porozumiewamy sie bez wzgledu na przestrzen i czas.

Komunikacja ta polega na tym, ze mdwigcy lub piszacy swoje mysli, uczucia-
wszystko to, co chce wyrazi¢, koduje i wypowiada lub pisze, a stuchacz bagdz
czytelnik dekoduje, odbierajgc w mniej lub bardziej wtasciwy sposob mysli i uczucia
drugiego cztowieka. W czyli idealnej sytuacji komunikacyjnej miedzy rozmdwcami
istnieje zgodnos$¢ tematu i wiedzy o nim, podobny typ inteligencji, uwarunkowan
osobowosciowych i kulturowych, podobny zaséb stow, ktérych uzywajg oni w
podobnych znaczeniach/ W wypowiedziach wszystkich ludzi mozemy zaobserwowaé
sktonnos$¢ do czestszego uzycia pewnych stéw (nie majgcg jednak nic wspdlnego
perseweracjg) przy rezygnacji z innych.

Ten dajacy sie odrozni¢ od sposobu mowienia innych ludzi charakterystyczny,
indywidualny sposob mdéwienia nazywamy stylem. Jezyk jest bardzo bogatym
inwentarzem poje¢. W naszym indywidualnym jezyku postugujemy sie tylko czescig
tego inwentarza. Decydujgc sie uzy¢ tych a nie innych stow dokonujemy wyboru.
Wybdr ten, nie zawsze swiadomy, jest Swiadectwem naszej psychiki, a znaczgca jest
tu nie tylko tres¢ wypowiedzi, ale i jej forma. Uzywaé jezyka znaczy wiec dokonywac
wyboru z jego inwentarza, czyli — przez wybor — pokazywac siebie; swéj stosunek do

Swiata i emocje, ktére nami kierujg.

Mowa a myslenie

Mowa jest uzalezniona od zdolnosci myslenia, my$lenie jest podstawg na ktorej ona
sie ksztattuje.

Elementem procesu myslenia sg wyobrazenia i pojecia. Wyobrazenia odtworcze sg
czesto fragmentaryczne, niejasne, nikte. Abstrahowanie (czyli wyrdznianie jednej
cechy desygnatu) a nastepnie uogdlnianie cech wspolnych pewnym przedmiotom
czy zjawiskom pozwalajg grupowacC te cechy w klasy, a zatem prowadzg do
powstania poje¢. Pojecie ma charakter uogolniony, abstrakcyjny, nieobrazowy.

Pojecia umozliwiajg mys$lenie o pewnych cechach w oderwaniu od innych cech i w



oderwaniu od samego przedmiotu. Sg one najwazniejszg formg odzwierciedlania
rzeczywistosci w umysle cztowieka,

TresC¢ pojecia nabiera wyrazistosci i krystalizuje sie dopiero w potgczeniu ze swojg
statg formg — wyrazem. Jezyk jest formg pozwalajgcg utrwalac sie pojeciom w naszej
Swiadomosci, przyswajac je od innych, postugiwac sie nimi w mysleniu i przekazywac
je innym w procesie porozumiewania sie,

Myslenie jest procesem odzwierciedlania ogélnych cech rzeczy i uswiadamiania
sobie zwigzkéw zaleznosci, zachodzgcych miedzy przedmiotami otaczajgcej nas
rzeczywistosci, Jest ono prymitywne i ubogie, jesli odbywa sie bez udziatu Srodkow,
jakich dostarcza nam jezyk, Jezyk usprawnia myslenie, eliminuje z niego elementy
konkretnos$ci, czyni je bardziej ekonomicznym. Umozliwia tworzenie precyzyjnych
konstrukcji myslowych i wyrazania stosunkéw zachodzgcych miedzy zjawiskami
zarébwno w czasie, jak i przestrzeni, pozwala skoncentrowa¢ mys$l na pewnych
tresciach, analizowaC je. Jezyk umozliwia takze Swiadome i celowe dziatanie,
umozliwia dokonanie analizy warunkéw zadania, formutowania zamierzen,
przewidywania rezultatow i w koncu konfrontacji wynikdéw z zamierzeniami.
Przyswojenie sobie jezyka umozliwia rozwoj inteligencji werbalnej, poniewaz
myslenie jezykowe (abstrakcyjne, czy tez pojeciowo- wyobrazeniowe)jest
uogolnianiem i operowaniem kategoriami, poznawania stosunkéw miedzy rzeczami,
formutowaniem sgdow.

Pojecia nie ujmowane w forme wyrazéw sg mniej wartosciowe , mniej wyraziste i z
konieczno$ci ograniczony jest ich zasob. Myslenie wyobrazeniowe uniemozliwia
dokonywania bardziej skomplikowanych operacji myslowych, analizy i syntezy oraz
oceny doznawanych wrazeh. Cziowiek, ktory nie przyswoit sobie mowy, ma
inteligencje prewerbalng, charakteryzuje go myslenie wyobrazeniowo-pojeciowe, to
znaczy takie, w ktérym przewazajg wyobrazenia. Poniewaz mowa jest Scisle
zwigzana z mysleniem, przeto obserwujgc sposdb mowienia mozna czesto
sformutowac¢ wnioski co do sposobu myslenia drugiego cztowieka.

Mowienie wymaga subtelnej koordynacji motorycznej. Zdolnos¢ do nalezytego
postugiwania sie mowg zalezy od dobrego stanu narzgdow mowy, tgcznie z
centralnym uktadem nerwowym i od ogdlnego stanu organizmu. Bardzo duze
zmeczenie, senno$¢ lub wzburzenie emocjonalne powodujg wadliwg wymowe,
niewtasciwe uzycie stow; niezdolnos¢ do organizowania i rozwijania mysli. Leki i

alkohol powodujg podobne skutki. Fizjologiczny stan cztowieka wptywa takze na



procesy selekcji potrzebnej podczas méwienia. Aby sensownie przekazywa¢ swojg
mys$l, mowigcy musi hamowac sktonno$s¢ do mowienia o rzeczach nieistotnych, jak
na przyktad o swych marginesowych skojarzeniach i osobistych troskach. Aby to
hamowanie funkcjonowato sprawnie, moéwigcy musi mie¢ odpowiednie motywy i
potrzebng energie. Gdy te warunki nie sg spetnione, co zdarza sie w zmeczeniu,
chorobie i starosci, mowa moze stac sie chaotyczna, powtarzajgca sie i bez zwigzku.
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