Ksztaltowanie sie mowy dziecka oraz uwarunkowania jej rozwoju

Opracowata Ewa Pazdro, logopeda

Rodzice i wychowawcy powinni wiedzie¢, jak przebiega prawidtowy rozwoj mowy
dziecka, kiedy pojawiajg sie  poszczego6lne gtoski, aby umiejetnie kierowaé¢ tym rozwojem.
Mowa jest aktem w procesie porozumiewania sie, jej istotg jest przekazywanie dzwiekowe
i odbior stuchowy informacji. Jest aktem ruchowym uwarunkowanym prawidtowym
oddychaniem, wykorzystaniem gtosu, sprawnos$cig narzadéw artykulacyjnych, czyli; warg,
jezyka, podniebienia miekkiego Zuchwy oraz sprawnos$cia w zakresie stuchu
fonematycznego, ktéry gwarantuje odpowiednie brzmienie mowy. Tylko cztowiek posiada
zdolnos$¢ do komunikowania sie za pomocg stow. Narzady (takze mowy) ksztattuja sie juz
w okresie zycia ptodowego - w 4. miesigcu cigzy powstaja o$rodki mowy. Dla przysziej
matki wazna jest stala opieka lekarska i troska o optymalne warunki rozwoju ptodu.
[stotny jest kontakt pediatry z noworodkiem. Lekarz dokonuje wéwczas ogledzin aparatu
artykulacyjnego dziecka. W sytuacji przyrostu wedzidetka do czubka jezyka lub gornej
wargi nalezy je jak najwcze$niej podcia¢, zapobiegajac tym samym trudno$ciom
w usprawnianiu motoryki narzadéw mowy. W procesie ksztaltowania sie prawidtowe;j
mowy dziecka wazny jest sposob jego karmienia. Najkorzystniejsze jest ssanie piersi, ktore
w naturalny spos6b usprawnia mies$nie warg, policzkow, jezyka. Jezeli karmienie piersia
jest nie mozliwe, nalezy wybra¢ smoczek z krétka, nieco sptaszczong czescig, w ktérej sa
liczne mate otworki (imitujacg brodawke). Nie nalezy podawac pustych smoczkéw miedzy
karmieniami. Zbyt dtugie ssanie smoczka i karmienie butelkg powoduje nieprawidtowosci
w budowie narzadéw artykulacyjnych. Pamietajmy o prawidtowym uktadaniu dziecka
podczas karmienia; utozenie poziome utrudnia potykanie i oddychanie przez nos. W czasie
snu niemowle powinno mie¢ zamkniete usta. Nawykowe otwieranie ust (czyli niewtasciwe
oddychanie - przez usta) doprowadza do czestych niezytow gornych drog oddechowych,
anomalii zgryzu i wypaczen funkcji jezyka. U starszych dzieci, posiadajacych uzebienie,
prawidtowej budowie zgryzu i ¢wiczeniu mies$ni artykulacyjnych sprzyja jedzenie owocéw
ze skorka, zucie surowej marchewki, skorki chleba.

Rozw0j mowy, mimo ze jest uwarunkowany genetycznie, mozliwy jest jedynie

w kontaktach zinnymi ludZmi, ze Srodowiskiem spotecznym. Méwimy wiele godzin



dziennie, najczesSciej swobodnie, gladko i bez wysitku, nie pamietajagc o tym, ze
we wczesnym dziecinstwie uczyliSmy sie moéwic¢ z wielkim trudem i ze nauka ta trwa dtugo.
Nie pamietamy, jak wiele razy nie potrafiliSmy wypowiedzie¢ tego, co nam lezato na sercu
ijak czesto byliSmy poprawiani przez kogo$ z otoczenia, jako dorosli, nie zdajemy sobie
zupetnie sprawy z faktu, jak bardzo skomplikowang rzecza jest tworzenie wypowiedzi
stownej. Od pierwszych chwil zycia dziecko wymaga, oprécz dostarczania pozywienia,
wielu zabiegéw pielegnacyjnych; przemywania, obmywania, smarowania oliwkag lub
pudrowania, ubierania i rozbierania. Kontakt cielesny matki z dzieckiem juz od pierwszych
dni Zycia jest bardzo czesty i urozmaicony. Matka tulgc dziecko do piersi, dotykajac rekoma
catego ciata, pragnie wyrazi¢ swa mitos$¢, troske i opieke. Matka dostarcza rowniez
informacji droga wzrokowa. Dziecko $ledzi mimike twarzy, ruchy gatek ocznych.

W miare rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka, zainteresowanie matki
przestaniem informacji droga wzrokowa znacznie wzrasta. Od zaangazowania matki
zalezy tempo ksztattowania sie postawy komunikacyjnej. Mate dziecko uczy sie mowic,
stuchajgc otoczenia. Rodzimy sie bowiem jedynie zpredyspozycja do méwienia, bez
umiejetnosci wypowiadania sie. Predyspozycja ta to genetyczny bagaz, odziedziczony
po poprzedzajacych nas ludzkich pokoleniach, ktére juz moéwity. Predyspozycja ta, to jak
gdyby nie zapisana karta w mézgu niemowlecia, ktoérag otoczenie musi wypeinic¢. Jak to
uczyni, tak mowi¢ bedzie dziecko. Potomek polskich rodzicow, wychowywany
w Srodowisku ludzi méwigcych innym jezykiem, np. po chinsku, nauczy sie chinskiej
mowy i nic nie bedzie pamietac ze swego dziecinstwa jezykowego. Bardzo interesujacy jest
fakt, ze niemowle zdolne jest stuchowo roéznicowa¢ gloski mowy prawie wszystkich
jezykow Swiata, by okoto 12 miesiecy zycia ograniczy¢ swe umiejetnosci  tylko do mowy
ojczystej. Dyspozycja dorozwoju mowy we wszystkich jezykach $wiata zostaje
ukierunkowana na mowe styszang w otoczeniu, mozliwosci rozrézniania innych jezykéow
gina.

Rozw6j mowy dziecka przebiega pewnymi etapami, ktére maja swdj
charakterystyczny czas pojawiania sie. Jest on w zasadzie staty, ale dopuszczalne sg pewne
przesuniecia, nie wieksze jednak niz p6t roku.

Kazdy z etapdw odznacza sie charakterystycznym dla niego osiggnieciem, ktore zmienia

zasadniczo sposéb komunikowania sie dziecka z otoczeniem. Mate dziecko urodziwszy sie



powinno da¢ zna¢ o swojej checi do zycia krzykiem. Naukowcy nazywaja ptacz dziecka
krzykiem. Wyodrebniono nastepujace rozpoznawalne rodzaje krzyku niemowlecego:
- krzyk zwiastujacy samotnosc¢ i pragnienie kontaktu z matka,

- krzyk sygnalizujacy dyskomfort spowodowany mokrymi paluszkami,

- krzyk sygnalizujacy powazne zaniedbania pielegnacyjne ( odparzenia ),

- krzyk gtodowy,

- krzyk sygnalizujacy zmeczenie,

- krzyk sygnalizujacy znudzenie,

- krzyk sygnalizujacy gniew, ztos¢,

- krzyk sygnalizujacy przegrzanie,

- krzyk bedacy reakcja na oziebienie organizmu,

- krzyk bolowy,

- krzyk towarzyszacy chorobom i anomaliom rozwojowym.

Krzyk jest tez ¢wiczeniem narzadu oddechowego. Jest to:

I OKRES, czyli OKRES- MELODII

Trwa od urodzenia do ukonczenia przez nie 1 roku zycia. W 2-3 miesigcu Zycia niemowle
zaczyna wydawac rozne dzwieki (gtuzenie) towarzyszace nieskoordynowanym ruchom
konczyn i catego ciata. Gtuzenie to jeszcze nie mowa, ale nieSwiadome ¢wiczenie narzadéw
artykulacyjnych (jezyka, podniebienia i warg ). Gluzenie przeksztatca sie okoto 6 miesigca
w gaworzenie, ktore charakteryzuje sie = powtarzaniem przez dziecko dZwiekow,
wydawanych przez nie przypadkowo lub postyszanych z otoczenia. Dziecko bawigc sie
wytwarzaniem dZzwiekéw, wymawia prawie wszystkie samogtoski i wiele spotgtosek,
najczesciejm, p, b, t, d, k, g n, 1, u, r - jezyczkowe. Wielka rado$¢ sprawia dziecku parskanie,
prychanie, powtarzanie sylab i artykutowanie nawet trudnych dzwiekéw. Czesto wtedy
rodzice cieszg sie, jak gdyby na wyrost, ze dziecko zaczeto méwi¢, cho¢ sylaby te jeszcze nie
majg wagi stow o konkretnym znaczeniu. Na pewno jednak dziecko jest $wiadome tego, iz
przy odpowiednim utozeniu narzagdéw mownych pojawiaja sie rézne dzwieki. Okoto 9
miesigca zycia dziecko powinno reagowac¢ na swoje imie, powtarza¢ podawane dzwieki

i reagowac na proste polecenia. Jest to pierwszy objaw rozumienia stow. Réwniez bardzo



wazny okres wrozwoju mowy matego dziecka. Pod koniec pierwszego roku zycia
stopniowo dochodzi do redukcji liczby sktadnikéw uczestniczacych w wywotaniu reakc;ji
na rzecz sktadnika stownego. Stowo usamodzielnia sie jako jedyny, zawsze staly element.
Staje sie bodZcem warunkowym majacym zdolno$¢ zastepowania catych kompleksow
podniet, z ktorymi jest zwigzane.

Okoto 10 - 11 miesigca zycia dziecko powinno juz moéwi¢ dwa najwazniejsze stowa
swojego zycia: mama i tata.

Jest to drugi wazny okres w rozwoju mowy:

II OKRES, czyli OKRES -WYRAZU, od 1.roku zycia do konca 2. roku zycia.

Okres ten odznacza sie jednowyrazowym charakterem wypowiedzi. Od zwyktych wyrazéw
réznia sie one tym, ze oznaczajg nie tylko przedmiot, czy czynnos$¢, ale zarazem stosunek
do tego zjawiska. Typowe jest takze, iz to samo stowo, zaleznie od sytuacji ,gestow, melodii
moze mie¢ rdézne znaczenie. Rozwoj jezyka wtej fazie zmierza w kierunku zawezenia
znaczen, wzbogacania stownika w zakresie iloSciowym i jako$ciowym, a takze rozbudowy
systemu fonetycznego. Pojawiaja sie poczatki fleksji (odmiana przez przypadki). Jak juz
wspomniatam, sSrodowiskiem, od ktérego dziecko uczy sie mowy, jest jego rodzina: rodzice,
rodzenstwo czasami dziadkowie. To oni majg pomaga¢ matemu cztowiekowi: uczy¢ sie,
opowiada¢, ttumaczy¢ zaleznos$ci miedzy otaczajacymi dziecko rzeczami, zjawiskami, tym,
co jest bezpieczne, a tym, co moze spas¢, narobi¢ hatasu. W dalszym ciggu dziecko rozumie
o wiele wiecej stow, wyrazen, zdan niz samo jest w stanie wypowiedzie¢ - zjawisko to
nazywamy stownikiem biernym dziecka. W okresie tym nastepuje dalsza nauka gtosek,
pojawiajg sie: §, 7, ¢, h, k, g, n. W mowie budowa stéw jest uproszczona, np. pierwsza sylaba
danego wyrazu oznacza dla dziecka caty wyraz, poniewaz nie potrafi jeszcze wymowic
catosci. Kolejnos¢ sylab bywa przestawiana, a jesli jest zachowana ,to poszczegélne gtoski
ulegaja réznym modyfikacjom lub s3 zastepowane innymi. Grupy spotgtoskowe sa
upraszczane.

Pod koniec drugiego roku zycia pojawiaja sie wypowiedzi dwuwyrazowe. Nie sg one
jeszcze zdaniami z gramatycznego punktu widzenia, a majg postac¢ zlepkéw wyrazowych

lub réwnowaznikéw zdan. Jest to bardzo istotny moment w procesie nabywania jezyka.



Rozpoczyna sie proces gramatyzacji wypowiedzi. Dziecko wkracza w kolejng faze - okres

zdania.

[Il OKRES nosi nazwe okresu- ZDANIA itrwa od 2 do 3 roku zycia.

Dziecko zaczyna rozumie¢ rozmowe rodzicéw, dotyczaca cztonkéw rodziny, przedmiotéw
interesujacych je lub aktualnych wydarzen. Pierwsze zdania sg dwuwyrazowe i wytacznie
twierdzace. Dosy¢ szybko pojawiajg sie proste zdania pytajace i rozkazujgce. Ciekawym
zjawiskiem w tym czasie jest ,poprawianie” mowy dorostych, ktérzy chcac przypodobac sie
dziecku, spieszczajga swojg mowe. Dzieci wtym wieku doskonale réznicuja stuchowo
(w znanych stowach) prawidilowa i nieprawidtowa wymowe. Mowa dziecka staje sie
zrozumiata i to nie tylko dla os6b znajblizszego otoczenia. Najwiecej stéw dziecko
przyswaja sobie w 2-3 roku zycia (od 300 do 1000). Od strony dZwiekowej wyrazu, w tym

czasie moga pojawic sie gtoski: s, z, c, dz.

IV OKRES, czyli OKRES SWOISTE] MOWY DZIECECE]J przypadajacy na 3 do 7 roku zycia.

Dziecko trzyletnie potrafi sie porozumiewac z otoczeniem, mowa jego jest juz w pewnym
stopniu uksztaltowana, nie znaczy to jednak, ze jest pozbawiona btedéw i Ze jej rozwdj nie
odbywa sie wdalszym ciggu. Artykulacja coraz bardziej zbliza sie do prawidiowe;j.
Samogtoski e, o, moga byC zastepowane przez a. Spoéligtoski: sz, z, cz, dz moga by¢
zastepowane (trudniejsze - tatwiejszymi) lub mylone. Gtoska R- moze by¢ jeszcze nie
wymawiana. TrudnoSci sprawiajg grupy spoétglosek, czesto sg one tez upraszczane. Dziecko
wymawia psota zamiast pszczota. W okresie tym dzieci tworza wiele neologizméw
jezykowych, czyli form nie uzywanych przez dorostych, co wedtug niektérych autorow-
Swiadczy o tym, Ze nie s3 one wynikiem nasladownictwa. Zapewne jest to nieudolne
nasladownictwo mowy otoczenia, a nie zamierzona twoérczo$¢ dziecka. Np.: mdj kolezan
(kolega), zawidelcuje (wezme na widelec). Pojawi¢ sie tez moga zgrubienia wyrazow:
chucha zamiast (chustka), mamucha zamiast (mamusia). Takze rejestruje sie przestawienia:
owotek (otéwek), kolomotywa (lokomotywa). W ciggu okresu przedszkolnego dziecko

stopniowo poszerza swoj stownik, operuje coraz sprawniej regutami fonetyki i gramatyki.



W rezultacie w wieku 6-7 lat postuguje sie swobodnie jezykiem potocznym. Mowa
pod koniec wieku przedszkolnego natomiast staje sie juz kontekstowa, gdyz jest zrozumiata
w swojej strukturze jezykowej we wzajemnych zwigzkach miedzy stowami tworzacymi
wypowiedZ. Staje sie niezalezna od sytuacji i jej pozawerbalnych sktadnikéw. Dalszy proces
doskonalenia mowy w zakresie tego co zostato opanowane nigdy nie jest juz tak
dynamiczny. Jesli zjakiego$ wzgledu rozwoj w pierwszych latach ulegnie zaktdceniu,
konsekwencje tego pozostang na zawsze, przejawiajac sie nie w pelni wykorzystanymi
mozliwos$ciami dziecka. Za okres krytyczny dla mowy uznaje sie pierwsze szes$¢ lat zycia.
Dziatania podejmowane wlatach poézZniejszych okazujga sie znacznie mniej skuteczne.
Stopien rozwoju mowy wdanym momencie zalezy od réznych czynnikéw: wptyw
srodowiska, zdolnosci pedagogiczne rodzicow oraz psychofizyczny rozwdj dziecka naleza
do najwazniejszych. Zasadniczo pierwsze wyrazy pojawiaja sie pod koniec pierwszego roku
zycia, nie mozna tego jednak uwazac za regute, podobnie jak nie jest reguta wczesSniejsze
wystepowanie mowy u dziewczynek niz u chtopcéw. Dwuletnie dziecko nie méwigce moze
by¢ zupeinie normalne pod wzgledem rozwoju umystowego i przewaznie dogania ono
swoich rowie$nikéw w umiejetnosci mowienia. Dziecko siedmioletnie powinno w zasadzie
wymawia¢ wszystkie gtoski prawidtowo, zdarza sie jednak, Zze ten okres przedtuza sie
i rozwoj bywa nieco op6zniony. Uproszczona ocene poprawnosci tempa rozwoju mowy
daje T. Zaleski : ,Gaworzenie pojawia¢ sie powinno w 6. miesigcu zycia". Pojedyncze
stowa na pierwsze urodziny dziecka. Proste zdanie powinno by¢ wypowiadane w czasie
drugich urodzin, zdanie rozwiniete w czasie trzecich urodzin, a na czwarte urodziny
dziecko powinno umie¢ opowiedzie¢ krétka bajke”. Zaznacza takze, ze potroczne
opOznienia w pojawieniu sie poszczeg6élnych stadiow nie powinny budzi¢ niepokoju.
Dopiero wieksze przesuniecie w czasie jest sygnatem ostrzegawczym i wtedy konieczna jest

konsultacja u specjalisty logopedy.

Podstawowa zasada ksztaltowania mowy u dziecka jest mowi¢, mowi¢, mowic

do niego.

Nie mozna uczy¢ dziecka zbyt wielu rzeczy naraz. Cieszcie sie zkazdego, nawet

najmniejszego osiggniecia stownego czy reakcji na stowo, z tego co Wasze dziecko juz umie,



a nie martwcie sie, ze tak wiele jeszcze musi sie nauczy¢. Nie oczekujcie, aby dziecko
odpowiadato wam na zadane pytanie, nie oczekujcie , Ze bedzie za Wami powtarzato stowa.
Niech Was to nie zraza - mdéwcie wolno i poprawnie, bez zdrobnien i badZcie cierpliwi.
Przeciez Wiecie, Ze rozumie to, co mowicie. Przyjdzie czas, Ze spontanicznie w swoisty
sposéb nazywac rzeczy i czynnoSci. Pokazujcie dziecku zawsze to, o czym moéwicie.
Powtarzanie: jeszcze raz powtarzanie jest tajemnica uczenia matego dziecka. Opowiadajcie
mu obrazki z ksigzeczki, prowokujcie do pokazywania a potem nazywania. Obrazki musza

by¢ proste, naturalne, w zywych kolorach.
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