Kiedy dziecko nie chce i$¢ do przedszkola... czyli 0 problemach

adaptacyjnych dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolna.

Zuzia ma trzy lata, jest wesola, rezolutng dziewczynka. Samodzielnie ubiera buty i korzysta z
toalety, chetnie pomaga mamie w codziennych czynnosciach, lubi bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi na
placu zabaw i spacerowac z tata.

Jaki$ czas temu rodzice Zuzi stwierdzili, ze coérka jest juz wystarczajaco duza, aby od wrzesnia
uczeszezac do przedszkola.

Pierwsze tygodnie w przedszkolu byty bardzo trudne dla Zuzi, a jeszcze trudniejsze dla jej
rodzicow. Kazdego ranka dziewczynka ptakala, krzyczata i blagala mame, zeby jej nie zostawiala,
pbézniej przed kazdym wyjsciem z domu pojawiaty si¢ bole brzucha, wymioty, w przedszkolu Zuzia
nie chciala jes¢ ani bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi. Rodzice czuli, ze krzywdza swoja ukochana
jedynaczke i byli bezradni w tej sytuacji.

Historia Zuzi jest przyktadem problemow z adaptacja w nowej dla niej sytuacji. Do innych -
nieadaptacyjnych sposobdéw radzenia sobie kilkulatkow mozemy zaliczy¢:

e Niereagowanie na prosby i polecenia opiekunow;

e Odmowa uczestniczenia w zajeciach proponowanych przez opiekundw;

e Izolacja: pozostawanie z dala od innych dzieci, niech¢¢ do wspolnych zabaw, rozméw (az do
catkowitego milczenia);

e Moczenie, mimo kontrolowania potrzeb fizjologicznych wczesniej;

e Agresywne zachowanie: kopanie, gryzienie, plucie, popychanie, szczypanie innych dzieci lub
opiekunow;

e Agresja stowna: krzyczenie, piszczenie, wulgaryzmy.

Tego typu zachowania, nigdy wczesniej nie przejawiane przez dziecko, moga powodowac lek,
ztos¢ 1 dezorientacje u opiekundéw. Nie rozumieja oni, skad biora si¢ tak gwaltowne reakcje u ich
matych dzieci, czujg si¢ winni zaistniatej sytuacji, nie wiedzg jak si¢ zachowa¢. Warto zastanowi¢ sig,
skad biorg sie tego typu problemy i jak mozna im przeciwdziatac.

Obecnie w Polsce realizacja obowigzku przedszkolnego dotyczy dzieci w wieku 5 lat, natomiast do
przedszkoli lub oddziatéw przedszkolnych przyjmowane sg dzieci od 3 roku zycia, w uzasadnionych
przypadkach dyrektor placowki moze przyja¢ do przedszkola dziecko, ktore ukonczyto 2,5 roku.

Wczeéniej dziecko pozostaje pod opieka rodzicow, cztonkdéw najblizszej rodziny lub niani.
Opiekun skupia na nim catg swojg uwage i natychmiast zaspokaja wszystkie potrzeby. Gdy dziecko
trafia do przedszkola pierwszy raz styka si¢ z frustrujgcg go sytuacja, gdy musi funkcjonowaé w

grupie, a opiekun nie jest juz ,,na wylaczno$¢”. Przekraczajac prog przedszkola dziecko musi odnalez¢



sie w zupelnie nowym S$rodowisku, tu wszystko jest inne niz w domu: wykonywane czynnosci,
zasady, pomieszczenia, jedzenie, zabawki.

Warto zwroci¢ uwagg, iz do przedszkola trafiaja dzieci, ktore ukonczyly trzeci rok zycia wedtug
kryterium kalendarzowego, a nie rozwojowego. Oznacza to, ze w jednej grupie moze znalez¢ si¢
dziecko urodzone w styczniu i grudniu danego roku, a réznica kilku, kilkunastu miesiecy w tym
okresie stanowi ogromng przepas¢ rozwojowg. Dynamiczny rozwdj fizyczny i poznawczy, gwaltowne
zmiany w ukltadzie nerwowym nie musza przebiega¢ w tym wieku rownomiernie i jest to naturalny
proces. Przektada si¢ t0 na zréznicowanie poziomu mowy, umiejetnosci samoobstugowych, reakcji
emocjonalnych, sposobu funkcjonowania w grupie i reagowania na nowe bodzce.

Adaptacja, czyli proces przystosowania si¢ do nowej sytuacji angazuje trzy niezwykle wazne
obszary — poznawczy, spoteczno-emocjonalny i fizjologiczny. Zastanowmy si¢ jakie sa przyczyny
problemow z przystosowaniem si¢ u dzieci w wieku przedszkolnym.

Procesy poznawcze, czyli myslenie, pami¢¢, uwaga, mowa nie sa w petni uksztalttowane, co
utrudnia nawiazanie szybkiego i adekwatnego kontaktu z nowym otoczeniem.

Podobnie dzieje si¢ z umiejetnosciami spotecznymi, okres przedszkolny obfituje w zdobywanie
nowych doswiadczen, konieczno$¢ przystosowania si¢ do nowych warunkéw, nabywanie 1ol
spolecznych (dziecko uczy si¢, ze inaczej mozna zachowac si¢ w stosunku do mamy, inaczej do
lekarza, a jeszcze inaczej do kolegi z przedszkola), poznawanie regut (nakazow i zakazow) i ich
przestrzeganie.

W poczatkowym okresie uczgszczania do przedszkola zagrozone jest poczucie bezpieczenstwa
dziecka. Dziecko odchodzi od tego, co jest znane, a tym samym bezpieczne. Moze odczuwaé lek i
opuszczenie, poniewaz w poblizu nie ma matki. Mimo wielokrotnych zapewnien z jej strony, boi si¢
ze ta porzuci je na zawsze. Trudnos¢ w opanowaniu tego leku wiaze si¢ takze z tym, ze dziecko nie
odroznia zwigzkoéw czasowych i przestrzennych. Stad tez nie rozumie, kiedy mama mowi, zZe
przyjdzie po nie o godzinie 15 (bardziej zrozumiate bedzie dla niego okreslenie czasu na podstawie
rozktadu dnia, np. po podwieczorku).

Mimo iz dziecko rozwija si¢ bardzo szybko i z dnia na dzien staje si¢ coraz bardziej samodzielne,
jego uktad nerwowy jest nadal bardzo delikatny. Przedszkolak nie jest odporny na nowe, silne bodzce
pojawiajace si¢ w przedszkolu (np. hatas), wysilek fizyczny i zmeczenie, nadal ma trudno$ci w
samoobstudze.

Warto jednak zauwazy¢, ze edukacja przedszkolna niesie dla dziecka szereg wymiernych korzysci.
Uczy si¢ ono respektowac obowigzujace zasady, pomaga¢ innym, postepowac uczciwie. Dowiaduje
sig, jak nawigzywac i utrzymywac relacje spoleczne, jak radzi¢ sobie w sytuacji konfliktowe;.

Przybywanie w grupie przedszkolnej jest szczegdlnie korzystne dla jedynakow, ktorzy musze
nauczy¢ si¢ wspolpracy z innymi, dzielenia si¢ zabawkami, czekania na swojg kolej i walczenia 0

swoje racje.



Przedszkole jest miejscem, gdzie mozliwosci zabawy sg nieograniczone, a opiekunowie
dostarczaja coraz nowszych pomystow, ktore rozwijaja wyobrazni¢ i motywacje. Poprzez zabawe
stymulowana jest mowa, pami¢¢, koncentracja, motoryka mata (umiejetnos¢ chwytania i
manipulowani przedmiotami, a pdzniej pisania). Dziecko uczy si¢ wierszy, piosenek, lepi przedmioty
z gliny, rysuje, wystepuje na przedstawieniach, odwiedza muzea, teatry i inny niezwykle ciekawe
miejsca. Z dnia na dzien staje si¢ coraz bardziej samodzielne.

Pobyt w przedszkolu, zwlaszcza w pierwszym roku wiagze si¢ z czgstymi chorobami malucha. W
zwigzku z tym zdarza si¢, ze dziecko wigcej czasu spedza w domu niz przedszkolu, jest to jednak
najlepszy sposob na zahartowanie mlodego organizmu i wzmocnienie uktadu immunologicznego.
Woweczas dziecko bedzie mniej chorowaé w szkole.

Dzieci realizujace obowiazek przedszkolny przygotowuja sie do kolejnego etapu edukacji. Wiele z
nich juz w przedszkolu nabywa umiejetnosci liczenia, pisania, poznaje podstawy angielskiego, uczy
si¢ tanca, ptywania lub sztuk walki.

Stymulacja wszystkich sfer organizmu, niwelowanie dysharmonii rozwojowych oraz przygotowanie
do podjecia edukacji wczesnoszkolnej do podstawowe atuty ptynace z uczeszczania do przedszkola.

Postanie dziecka do przedszkola niewatpliwie niesie korzysci zar6wno dla niego samego jak i dla
jego rodzicow. Aby adaptacja w przedszkolu przebiegta pomy$lnie, przygotowania nalezy rozpoczac¢
duzo wczesniej. Oto kilka wskazowek:

e Kierujac si¢ wyborem przedszkola rozwazmy jego potozenie. Wazne jest, aby rodzice lub
dziadkowie mogli w do$¢ szybkim czasie do niego dotrze¢, zwlaszcza w ciggu pierwszych
kilku tygodni.

e Zajrzyjmy na strone internetowa przedszkola, skad mozna zaczerpna¢ istotnych informacji
dotyczacych czasu przyprowadzania i odprowadzania dzieci, wyzywienia (w wielu
przedszkolach pojawiaja si¢ obecnie positki uwzgledniajace dietg¢ wegetarianska,
bezglutenowg czy alergie pokarmowe), planu dnia, opieki logopedycznej i psychologicznej,
zaje¢ dodatkowych, wyprawki przedszkolaka.

o Wiele przedszkoli jeszcze przed wakacjami zaprasza dzieci i ich rodzicow na tzw. dni
adaptacyjne/dni otwarte — warto skorzysta¢ z takiej mozliwosci. Maluchy moga poznaé
budynek (wtasng salg, szatnig, tazienke), nauczycielki i innych przysztych przedszkolakow, a
my uzyska¢ dokladne informacje o funkcjonowaniu placowki. Nauczyciele organizuja
zajecia majgce na celu integracje przysztych przedszkolakow i pozostawienie mitych
wspomnien. Dzieci pierwszy raz odwiedzaja przedszkole w poczuciu bezpieczefistwa, bo
przeciez towarzyszy im mama lub tata.

e W czasie wakacji opowiadajmy o tym, czym jest przedszkole, jak dzieci spedzaja tam czas.
Czesto przypominajmy, ze za jaki§ czas/po wakacjach/za kilka dni maluch pdjdzie do
przedszkola i bedzie to dla niego przyjemne. Im wigcej dziecko bedzie wiedziato o tym

nowym miejscu, tym mniej bedzie si¢ denerwowato.



Przygotujmy dziecko do rozstania z nami — pozostawiajmy je u rodziny, znajomych,
systematycznie wydtuzajac czas roztaki.

Uczmy dziecka samodzielnosci juz w domu, poswigcajac na to odpowiednig ilos¢ czasu
(czasem aby zaoszczedzi¢ czas wyrgczamy dziecko w jego obstudze i obowiazkach)

Przed pojsciem do przedszkola dziecko powinno opanowac nastepujace umiejetnosci:

. Znajomos$¢ swojego imienia i nazwiska

. Samodzielne jedzenie tyzka

. Mycie rak

. Samodzielne zatatwianie potrzeb fizjologicznych

. Umiejetnos¢ zaktadania i zdejmowania podstawowych czesci garderoby (np. butow,
kurtki).

Przygotujmy  dziecku odpowiednia garderobg, taka ktora bedzie tatwa do
zaktadania/zdejmowania i nie bedzie krgpowaé ruchow (buty na rzepy zamiast wigzanych,
ubrania bez trudnych do odpigcia guzikéow, tatwe do zdejmowania i wygodne dresiki zamiast
ogrodniczek).

Na poczatku odbierajmy dziecko juz po 2, 3 godzinach i powoli wydtuzajmy ten czas.
Woéwczas tatwiej mu bedzie przyzwyczai¢ si¢ do nieobecnosci rodzicow, poza tym nowe
bodzce powoduja, ze maluch szybko si¢ mgczy. W domu bedzie modgt si¢ szybko
zregenerowac.

Dotrzymujmy ztozonych dziecku obietnic. Jesli obiecaliSmy, ze odbierzemy go zaraz po
obiedzie, a nie robimy tego, wowczas dziecko traci zaufanie i poczucie bezpieczenstwa.
Zegnajmy sie zdecydowanie, ale bez pospiechu (lepiej wyj$¢ z domu 15 minut wezesniej i
posiedzie¢ z dzieckiem w przedszkolnej szatni, niz ,,wrzuca¢” je do przedszkola, bo sp6znimy
si¢ do pracy).

Zdarza si¢, ze dziecko ma trudno$ci z rozstaniem Woéwczas mozna poprosi¢c 0 pomoc
nauczycielke, ktéra ma doswiadczenie w tego typu sytuacjach.

Czasem musi ona przytrzyma¢ wyrywajace si¢ 1 ptaczace dziecko, ale gdy rodzic oddali sig,
zaopiekuje si¢ malcem i ukoi jego smutek.

Warto wyposazy¢ dziecko w ukochanego misia/laleczke, ktore jest ,tacznikiem” pomiedzy
dzieckiem a mama i domem i stwarza poczucie bezpieczenstwa w nowej sytuacji.

Niezwykle wazne w procesie adaptacji jest przekonania i zachowanie rodzica. Przekroczenie
progu przedszkola to stresujace wydarzenie takze dla rodzicow malucha. Mozemy odczuwac
strach przed pozostawieniem dziecka pod opieka nieznanych nam oséb, czasem poczucie
winy, ze narazamy dziecko na stres, zwlaszcza gdy w procesie adaptacji pojawiajg sie

problemy. Pojawienie si¢ negatywnych emocji W tej sytuacji jest naturalne i wynika z troski.



Nie mozemy jednak obarcza¢ tym naszego malucha. Widzac zdenerwowanego rodzica,
bedzie postrzegat wizyty w przedszkolu jako co$ zagrazajacego.

e Dziecko, tak jak kazdy cztowiek ma prawo do wyrazania swoich emocji. Smutek i napigcie
wyraza poprzez placz. Jesli taka sytuacja ma miejsce, przytulmy je i uspokdjmy prostymi

stowami: ,,kocham ci¢”, ,,bede tesknic”.

W razie jakichkolwiek watpliwosci warto zasiggna¢ porady nauczyciela przedszkolnego lub
pracownikow poradni psychologiczno-pedagogicznej. Poradnie dysponujg takze narzedziami
umozliwiajacymi kompleksowa diagnoze dziecka. Wiele instytucji organizuje roéznego rodzaju
wyklady 1 warsztaty Wspierajace rodzicow w wychowaniu dzieci.
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