GENOGRAM RODZINNY

Genogramto graficzne przedstawienie przekazéw transgegprach wystpujacych
w rodzinie - czyli spraw ktore ,powiekfjsic” z pokolenia na pokolenie. Swoim wygem
moze przypomind drzewo genealogiczne - jednak nim nie jest. Drzgewnealogiczne — to
potoczna nazwa tablicy potomkéw, spmtzona dla danej osoby. Zwykle zatrzymuje 1sa
zapisaniu na kartce imion najmzych cztonkéw rodziny, daty urodzenidaniierci. Z kolei
genogram rodzinny ilustruje nie tylko poszczegomyazionkéw rodziny, lecz réwnie
zwigzki i relacje wysgpujace medzy krewnymi. Pozwala tak przypuszcza o wizji
wlasnegozycia badanej osoby, przekazanej jej przez radzitego czym jest i jak powinna
wygladac i funkcjonowd jej rodzina. Zawiera informacje i stwarza przesirdo odczytania
tego wszystkiego, co dana osoba otrzymata od swogiziny pochodzenia (zasoby nie tylko
materialne, ale przede wszystkim psychologicznegagomalne, duchowe) upatagjw nich
prawdopodobne przyczyny jej aktualnej sytuaggiowej. Maze by¢ zrodiem informacji na
temat rdl przypisanych kobietom ieitzyznom lub o sposobach radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, czy tendencjach w zachowaniu podczasvigaywania konfliktbw. Ponadto
genogram posiada dane dotyog wanych dat zzycia cztonkéw rodziny, daty zawierania,
badZz rozpadu madenstw, wane wydarzenia, zaburzenia psychiczne, urazy psyulijc
informacg o przebytych chorobach, lub przyczynach zgonéw. okdmvia poznanie
dysfunkcyjnych “tradycji* rodzinnych, ni@iadomie przekazywanych z pokolenia na
pokolenie, takich jak trudsoi w zwigzkach interpersonalnych, tendencje poligamiczne,
uzaleznienia (np. alkoholizm). Genogram znajduje swojst@sowanie gtdwnie w pracy
socjalnej z rodzinami, systemowej terapii rodziazow psychoterapii w ramach polgione;
diagnozy relacji w rodzinie oraimtwego dekodowania (rozszyfrowania, lub odczytania
wystepujacych w rodzinie schematéw pepbwania). Umaliwia lepsze zrozumienie podia
takich a nie innych zachowawyborow, decyzji lub ich braku oraz wynikaych z tego
skutkow ( nie tylko negatywnych, aleztgozytywnych). Poprzez pracz genogramem
mozemy dowiedzié sie z jakimi trudndciami borykata si nasza rodzina i jaki to ma wptyw
na moje postawy dzisiaj. Ale Zedajemy sobie przestrzedo tego, by pozrawartcsci
kultywowane w naszej rodzinie orazssoadczy sity i pozng mazliwosci jakie drzemi w
nas dz¢ki temu,ze pochodzimy wignie z takiej, a nie innej rodziny. Czyli tego wstkysgo,
co maze stanowt mocry strore naszej rodziny.

Genogram mgna probowé narysowd samemu, miana te: tworzy¢ go z cad rodzirg.
Wowczas nadarzagsokazja do tego, by opowiedzidzieciom cé na temat poszczegolnych
cztonkéw rodziny. One nie zawsze zpapzy pamgtajg wszystkie ciocie, wujkéw, czy
dalszych krewnych. M st okaza&, ze podczas wspolnego rysowania genogramu dzieci
spontanicznie zacarsie dzielic swoimi spostrzegeniami na temat cztonkéw rodziny. o
sic wywigzaé ciekawa dyskusja o tym jakeshawzajem spostrzegamy lub jak odbieramy
istniegce w rodzinie relacje, rytuaty, czy tradycje. Gegram taki powinien zawieta
minimum trzy pokolenia, czyli: dziadkéw, rodzicovich rodzéstwo z rodzinami oraz dzieci
i ich rodziny — j&li sg juz doroste i zatayty swoje rodziny.

Aby pogkbi¢ swop wiedz na temat przekazéw rodzinnych i nauczsj nowych
wzorcow posipowania lub reagowania dobrze jest skontaktoskaz osoly wykorzystujca
genogram w pracy zawodowej. W Poradni PsychologicPedagogicznej Nr 1 moa
umowk sie ze specjalistami, ktorzy zajmyupic systemow terapg rodzin. Osoby teagsdo
Parstwa dyspozycji i cktnie stiza wsparciem podczas tworzenia genogramu.zmdose
umowk na indywidualne omowienie genogramu, albo 2 cadizig. Drugi sposéb tworzenia
I omawiania genogramu zwykle bywa ciekawszy i dapersze spojrzenie na rodgin



Specjalista z zakresu terapii systemowe]j podpowieve jakiej kolejndci nalezy umieszczé
na kartce. Poprzez pytaniadzie mogt ukierunkow@Paistwa na pewne sprawy, lub zwréci
Paistwa uwag na wane kwestie. Pokieruje rozmaww celu dogtbnego omdwienia
genogramu i pome okréli¢ obszary wymagage zmiany. Takie profesjonalne tworzenie
genogramu pomaga w nabywaniuckszejswiadomdci siebie i swoich korzeni. To z kolei
pozwala na budowanie silnejzgamdaci rodzinnej. Ponadto konstruktywnie wptywa na
swiadome wyznaczanigyciowych celéw, realizagjwartasci i osobisty rozwoj. Jest okazj
do okrélenia mitéw rodzinnych i ,odczarowania” ich wptywna codzienneycie. Mity te
mog dotyczy¢, np przekazu na temat tege ,dzieci gtosu nie maj, wiec nie warto ich
stuch& lub tego, z: ,mamy 7 lat chudych, a poiej bedzie 7 lat tlustych” — w zvwgzku z
czym teraz nie warto podejmowgkikolwiek wysitek zmierzajcy do zmiany, bo przecie
najpierw musi uptya¢ 7 nieszcgsliwych lat... Praca z genogramem podczas spotka
terapewd powoduje, ¥ mazemy uczy sie panowania nad niekorzystnym wplywem
przekazow pochodzych z rodziny pochodzenia i bardzsgjiadomie decydowao sobie.

Ponizej przedstaws przyktadowy genogram.
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Opis genogramu:

» pokolenie dziadkéw:
Stanistawzyt w latach 1951 - 2009
Maria: ma 60 lat i byta w zwrku makenskim ze Stanistawem od 1974 roku; w tym gz
urodzita s¢ dwojka dzieci: Piotr i Katarzyna;
Bogdan ma 58 lat, byt uzaieiony od alkoholu;
Zofia ma 56 lat; w 2004 roku Bogdan i Zofia wizrozwod,

» pokolenie rodzicéw:



Piotr ma 38 lat i od 1999 roku jestsem Igi, maj dwdjke dzieci: starszego syna - Filipa i
miodsz corke — Ameli;
lga ma 35 lat, jestong Piotra;
Kasia ma 36 lat, od 2003 r. jest w zmku nieformalnym z Janem; maagorke- Magct;
Jan- 37 lat; nadiywa alkoholu, z Kagitaczy go silna ale konfliktowa wtk; od 2010 r. nie
utrzymuje kontaktow ze swoim ojcem;
» pokolenie dzieci:
Filip — lat 13, najstarsze dziecko Piotra i IgiabAmelki;
Amelia- 10 lat
Magda — 9 lat; jedynaczka, corka Katarzyny i Jamabardzo bliskwiez z many

Maria, Kasia, Jan i Magda mieszkagzem w jednym domu — dlategp@oczeni ptla.
» Symbolika dodatkowa:

1) W pracy nad genogramem wykorzystuje sbwniez wtasne symbole - shgce do
oznaczania rinych wanych aspektow zycia rodziny, np.:

« choroby, w tym psychicznej (np. zakreskowana leataywa symbolu osoby),
« wyjscie z nalogu, podgie terapii (np. wykropkowana dolna potowa symbadoby),
« homoseksualizmu (np. wewtnz figury osoby wpisany jest tréik.

3) Wokot symboli os6b warto zapisywaazne informacje dotycgee tych konkretnych osob
czy relacji. | tak:

% przy osobach:
zawodd, wyksztalcenie, praca wykonywana,
okres pozostawania bez pracy,
dtugas¢ przebywania na emigracji zarobkowej,
rodzaj i czas trwania uzadeienia lub choroby, wiek w chwili jej rozpogza,
wiek ptodu w przypadku gzy (w momencie rysowania genogramu) lub w
chwili poronienia.
% przy relacjach:
v data zawarcidlubu lub ogtoszenia rozwodu, separacji,
v rodzaj zawartego manstwa - cywilne czy sakramentalne,
v okresu powstania danej relacji - wrégoczy odcécia (np. 1855 -1860),
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Z pokolenia na pokolenie wiele relacji, czy rol rothych powtarza gi Dzigki
genogramowi mzemy poznd dokiadnie struktwr danej rodziny oraz jej wzory
funkcjonowania. Posiadg) talky wiedz mazemy swiadomie modelowd bdz ksztattowa
relacje i stosunki poszczegolnych cztonkéw damejziny oraz pozytywnie wptywana
kolejne pokolenia w tej generacji. W z&ku z tym zackcam do tworzenia i poznawania
swoich genogramow.

Korzystatam z nasepujacych zrodet:
» Woprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny,ddagde Barbaro (red.), Wyd. Uniwersytetu
Jagiellaiskiego Krakow 1999
» Terapia rodziny, Teoria i praktyka, Virginia Satedaiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gd&
2000
»  http://pl.wikipedia.org/wiki/Genogram
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