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ZABURZENIA NASTROJU U NASTOLATKA
- ZAGROZENIE DEPRESJA I SAMOBOJSTWEM

Pracujac w naszej poradni zauwazytam niepokojacg ilos¢ przychodzacych do nas mtodych oséb,
ktore nosza w sobie blizej niecokreslone cierpienie. Czgsto sg smutne, zagubione, nie majg po-
Czucia sensu zycia, nie majg celu. Targani niepokojem, przezywaja duze stresy zwigzane z zY-
ciem szkolnym ale i niepewnoscig o swoja przysztos¢. Ich rodzice czesto w takiej sytuacji czuja
bezradnos¢, tracg kontakt ze swymi nastoletnimi pociechami, ktére zyjg w tajemniczym Swiecie
bolu. Tymczasem ci mtodzi ludzie w swoich emocjonalnych trudnosciach szukajg, czgsto po
omacku, wlasnych sposobdéw na uporanie si¢ z nimi, z drugiej strony pragna kontaktu z doro-
stymi. Oczekujg zrozumienia z ich strony, akceptacji, a przede wszystkim mitosci.
Ten czas jest trudny, zaré6wno dla nastolatkow jak i dla ich opiekunéw. Wymaga cierpliwosci
oraz wielkich poktadow nadziei. Jest to czas ogromnej proby mitosci.
Obecnie dorastajace dzieci maja duzo wigksze problemy zwigzane ze stresem czy depresjg niz
ludzie kilkadziesiat lat temu. Stoja przed wieloma r6znorodnymi wyzwaniami i decyzjami, ktore
majg duzy wptyw na ich pozniejsze doroslte zycie. Zmagaja si¢ z brakiem poczucia warto$ci
i atrakcyjnosci. Czgsto czuja si¢ nielubiane, nieszanowane, gorsze od innych. Dotyka ich poczu-
cie, ze nie pasujg do $wiata. Zamartwiaja si¢ czyms, czego nie sg w stanie wyrazi¢ i nazwaé. Od-
czuwaja wewnetrzny niepokoj i chaos oraz glebokie osamotnienie. Mysla, ze nikt ich nie rozu-
mie. Wotajg catymi sobg o bezpieczne miejsce.
Toczenie wewngtrznego boju w mtodym czlowieku czgsto powoduje naglte zmiany nastroju.
Niektorzy psycholodzy rozwojowi stwierdzaja naturalne zjawisko pojawiania si¢ depres;ji
w wieku adolescencji. Zauwaza si¢ wtedy, ze stuchajg oni smutnej, ciezkiej muzyki, snujg roz-
wazania na temat niesprawiedliwosci w §wiecie, dziwnos$ci ludzi. Spowodowane jest to tym, ze
mtodzi ludzie w wieku dojrzewania odkrywaja jakby §wiat na nowo, tracac poniekad rodzicow
jako dotychczasowe autorytety i ideaty oraz jednoczesnie tracac ,,dziecko w sobie”.
Na doswiadczanie trudnosci emocjonalnych zagrozone sg osoby:

1. pragnace by¢ obdarowane zaufaniem, zrozumieniem, akceptacja i mitoscig a nie majg za-
spakajanych tych potrzeb,
potrzebujace bezpieczenstwa i poczucia pewnosci,
tesknigce za zyciem, ktore ma sens 1 cel,

chcace by¢ wystluchane, cenione 1 szanowane,
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ktérym zabrania si¢ przezywac ztos¢ i gniew lub ktére chowajg swa ztos¢.
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze u nastolatkow stany depresyjne charakteryzujg si¢ innymi objawami
niz u dorostych. Pierwsze oznaki wskazujace na to, ze nastolatek moze wpas¢ w tarapaty emo-
cjonalne to:

1. zazywanie/kontakt z alkoholem/narkotykami, palenie papieroséw (oznaki autoagresji),
zaburzenia taknienia,
rozdraznienie, poirytowanie, wybuchy zto$ci, zachowania agresywne,
spadek wartosci siebie, poczucie beznadziejnosci,

pornografia,
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promiskuityzm (kontakty seksualne pozbawione wig¢zi emocjonalnych, czesto przypad-
kowe, podejmowane z réznymi partnerami)

7. wyrazne ostabienie sprawnos$ci intelektualnych, staba koncentracja uwagi i trudnos$ci

w zapamig¢tywaniu owocujace ktopotami w szkole,
8. smutek, przygngbienie, zobojetnienie, niemozno$¢ przezywania przyjemnosci i radosci,
9. brak aktywnosci, porzucenie swych pasji, poczucie wszechobecnej nudy, zaprzestanie
spotykania si¢ ze znajomymi,

10. brak energii, apatia, spowolnienie, zm¢czenie, zamyslenie,

11. obecne napigcie i odczucie lgku,

12. dolegliwosci somatyczne (bole brzucha, gtowy, spadek odpornosci),

13. zaburzenia snu.
Mtodzi ludzie nie zawsze pojmuja to, co ich spotyka, nie wiedzg jaki sens maja silne emocje,
ktorych doswiadczaja. Czesto nie potrafiag opowiedzie¢ o tym, co czuja. Poza tym maja skton-
no$¢ do zatrzymywania dla siebie spraw bolesnych i stresujgcych oraz do uwewngtrzniania bolu.
Mysli mtodych ludzi, bedacych w stanie depresyjnym, kragza wokoét ich samych (tzw. ,,czarny
narcyzm”). Nie wierza, ze w ich Zyciu moze si¢ jeszcze co$ zmieni¢, chyba ze na gorsze. Uwaza-
ja, ze nic dobrego si¢ juz nie wydarzy a jutro nie istnieje. Takie pojmowanie otaczajacej ich rze-
czywistosci powoduje w nich frustracje. Zaczynaja wybuchaé wielka ztoscia, sg rozdraznieni, sg
bardzo wrazliwi na krytyke, a przez to coraz bardziej czujg si¢ odizolowani i odrzucani przez
innych. To poteguje w nich poczucie osamotnienia.
Jest to takze czas bardzo trudny dla ich rodzicow. Zmiany zachowania, ktore zauwazaja u swych
pociech majg wptyw na funkcjonowanie catej rodziny. Czgstsze ktotnie, nieporozumienia, obec-
ne napigcie w domu nie sprzyja dobrej atmosferze wspodlnego bycia. Podczas takich wydarzen
warto by opiekunowie:

— mieli swiadomos$¢ 1 wiar¢ w to, ze mozna sta¢ si¢ dla dziecka bezpiecznym miejscem,
kims, kto pomoze mu pokona¢ przeciwnosci,

— pamigtali o tym, ze znaczg dla dziecka duzo wigcej niz sadza 1 niz to dziecko okazuje,



3

sprawili by dom byt bezpiecznym miejscem rozwoju i wzrostu,

sprobowali wej$¢ w $wiat nastolatka, sprobowali zrozumie¢, jakie stoja przed nim wy-
zwania, jakie leki towarzyszg mu co dnia, w jakim srodowisku funkcjonuje na co dzien,
odkryli, ze dziecko pragnie by rodzic byt jego partnerem w dorastaniu,

wymagali od siebie rozwaznego dzialania wobec dziecka,

wlewali w dziecko nadziej¢ i byli wobec dziecka cierpliwi.

Bardzo dotkliwa sprawg dla rodzicow dorastajacych dzieci sg pojawiajace si¢ u ich pociech wy-

obrazenia lub mysli samobdjcze. Oczywiscie nie zawsze, gdy dziecko wspomina lub fantazjuje

na temat odebrania sobie zycia moze oznaczac, ze tak si¢ stanie. Niekoniecznie jest to realne za-

grozenie. Moze to by¢ oznaka manifestacji przeciwko ograniczania ich wolnosci lub manipula-

cja. Ale nalezy mie¢ na uwadze, ze w dzisiejszych czasach samobdjstwo jest na Il miejscu

wsrod przyczyn $mierci nastolatkow (1 na 3 dziewczynki 1 1 na 6 chlopcow).

Istniejg czynniki, ktoére zwigkszaja ryzyko zajscia samobojstwa u mtodych ludzi:

1.

2
3.
4

brak wigzi rowie$niczych i unikanie ludzi,

niewystarczajace wi¢zi rodzinne,

wychowywanie si¢ w rodzinie niepelnej,

$mier¢ lub wczesniejsze proby samobojcze dokonywane przez cztonkow rodziny lub ko-

legéw.

O realnej mozliwosci popelnienia samobojstwa przez nastolatkow §wiadczg takie zachowania

jak:
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grozenie samobdjstwem,

pragnienie $Smierci,

poprzednie proby odebrania sobie zycia,

zwigkszajaca si¢ izolacja od ludzi,

odczucie niepokoju, paniki,

ambiwalencja w przezywaniu uczu¢, emocji,

zakanczanie spraw rozpoczetych badz zalegtych, porzadkowanie zycia,
poczucie zagubienia i pustki,

trudno$¢ w podejmowaniu najprostszych decyzji,

. samookaleczenia,

. poczucie winy,

. naduzywanie srodkow psychoaktywnych,
13.

wejscie w konflikt z prawem.

Wazne jest by leczy¢ depresj¢ u nastolatkéw. Nie pozostawiaé ich z nig sam na sam. Warto:
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1. poprosi¢ lekarza prowadzacego o doktadne przebadanie dziecka oraz jesli bedzie taka
potrzeba uzyskac skierowanie do psychiatry,
2. znalez¢ dobrego terapeute, z ktorym dziecko bedzie mogto i bedzie chciato si¢ spoty-
kac,

3. zaangazowac si¢ w proces leczenia dziecka,

4. zdobywa¢ wiedzg¢ o depresji oraz o potrzebach swego dziecka,

5. stale szuka¢ wsparcia dla siebie i dziecka,

6. stworzy¢ dobry, bezpieczny styl zycia dla swego dziecka i1 rodziny.
Wazne jest by leczy¢ depresje, a nie tylko jej objawy. Trzeba pami¢tac, ze pod jej objawami jest
co$ glebszego, co jest zrodtem tego depresyjnego stanu. Przede wszystkim nalezy pomdc nasto-
latkom radzi¢ sobie ze stresem, ktorego dos§wiadczaja na co dzien, a ktéry jest jedng z przyczyn
obnizonego stanu samopoczucia. Nalezy dotrze¢ do zrddet stresu by dziecko mogto zaczaé na
nowo zyc¢.
Antoni Kepinski w jednej ze swych ksigzek napisat: ,,Piekto depresji polega na utracie nadziei”.
Konczac ten krotki artykut namawiam do tego, by wlewa¢ w mtodych ludzi nadzieje. Dobrze
jest zacza¢ usmiecha¢ si¢ do nich wigcej niz dotychczas, wierzy¢ w nich i mowié im o tym, ze
uda si¢ im osiggna¢ wiele dobrych rzeczy, pomaga¢ im nazwac cele i mowi¢ z wiarg o przyszto-
$ci. Nie oszczedza¢ im pochwaty za widoczne postepy i wysitki wktadane w ich dziatania. Nie
ogranicza¢ im czasu na rozmowg¢ i wspolne bycie. | co bardzo wazne — starac si¢ obracac przyda-
rzajace si¢ im trudne sytuacje w zyciu, w mozliwo$¢ nauczenia si¢ czego$ waznego i stawania

si¢ dzieki nim silniejszymi i madrzejszymi.
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