DBAMY O PRAWIDLOWY ROZWOJ MOWY NASZYCH DZIECI

Opracowafa: logopeda Ewa Pazdro

Uczenie sie mowy zachodzi pod wptywem srodowiska, w ktérym dziecko sie
wychowuje. Wypowiadane przez dorostych stowa i zdania zaspokajajg potrzeby
dziecka, tgczac sie z takimi sytuacjami, jak: karmienie, ubieranie, rozbieranie, mycie,
jedzenie, zabawe, zajeciami domowymi. Dziecko ma okazje o wszystko pyta¢ na
biezaco i zwykle otrzymuje cierpliwg odpowiedz. Ma to szczegdblne znaczenie w tzw.
okresie pytan i przekory, gdy dziecko zasypuje domownikéw lawing pytan, i to pytan
tancuchowych: a po cio, a dla ciego itd. Tym sposobem wyzwala sie mowa
sytuacyjna. Czynniki uczuciowe (wiez emocjonalna oraz atrakcyjne zdarzenia)
wzbogacajg i dynamizujg mowe, np. nowy ubiér czy meble, wieksze porzadki czy
uroczystosci domowe, przeprowadzka itp. Wynika stad wyjgtkowa i niezastgpiona
rola rodziny. Ale rodzice i starsze rodzehstwo powinni wiedzie¢, jak postepowaé z
dzieckiem. A wiec przede wszystkim trzeba do niego méwi¢ jezykiem normalnym, nie
spieszczac, nie nasladowacé dziecinnej wymowy, nie uczy¢ nazw zastepczych, np.
koko, kukuryku, hau, miau, ale méwi¢ poprawnie: kura, kogut, pies, krowa, kot.
Moéwienie do dziecka jego jezykiem zmusza je do podwdéjnego wysitku. Dziecko uczy
sie kolejni jakby dwéch jezykoéw: najpierw znieksztatlconego, a potem mowy
normalnej, na ktdrg musi sie przestawi¢. Otoczenie powinno swiadomie kierowac
rozwojem mowy, organizowa¢ odpowiednie sytuacje i w nawigzaniu do nich inicjowaé
rozmowe lub podejmowac ja, zaspokajajgc naturalng ciekawosc¢ dziecka. Rozmawiac
trzeba spokojnie i cierpliwie, unika¢ szorstkosci i ironii. Wspomniany juz tzw. okres
pyta¢ i przekory (3-4 lata) wymaga szczegllnej ostroznosci. Trzeba raczej
pozostawi¢ inicjatywe dziecku, niz zmuszac¢ je do moéwienia, co moze wywotywac
gniew i upor. Pochwata jest lepszym bodzcem niz nagana. W rozmowie zachowac¢
naturalng intonacje, nie podnosi¢ gtosu, unika¢ ustawicznego poprawiania, wytykania
btedbéw, ktére w tym czasie sg norma. Trzeba pamietaé, ze mowa nie nadgza za
my$leniem, totez mowa szybka, a nawet betkot, mogg by¢ zwyktymi objawami
niedojrzatosci.

CzestokroC rodzice sami przyczyniajg sie do powstawania zaburzen mowy,
albo przez brak zainteresowania mowg dziecka, albo przez nadmierne wymagania i
popisywanie sie dzieckiem. Nalezy wiec zachowywac rozsgdny umiar: z jednej strony
nie wolno — jak juz wspomniatam — pozostawi¢ dziecka samemu sobie, gdy
potrzebuje ono pomocy, z drugiej strony — nie trzeba zbytnio wtrgcaC¢ sie w
samoistny, naturalny rozwoj mowy, poddajgc go surowej kontroli.

Rola i funkcja wychowania zmienia sie¢ w toku rozwoju osobniczego. Cele,
metody i srodki wychowawcze dostosowywane sg do stadium rozwojowego dziecka,
do wieku jego zycia, a takze indywidualnych wiasciwosci wychowanka. Istniejg
jednak pewne wspolne cechy funkcjonalne charakterystyczne dla wszystkich stadiow
wychowania w rodzinie:
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- rodzina zaspokaja podstawowe biologiczne i psychologiczne potrzeby dziecka
(potrzebe bezpieczehnstwa, mitosci, ksztattuje potrzeby poznawcze,
emocjonalne i spoteczne);

- rodzina przekazuje dziecku dorobek kulturowy spoteczenstwa;

- rodzice dostarczajg dziecku wzoréw zachowan w konkretnych sytuacjach
zycia codziennego;

- rodzice przekazujg dzieciom okreslony system wartosci i norm spotecznych;

- rodzina jest dla dziecka polem doswiadczalnym, na ktérym wyprébowuje ono
swe sity i mozliwosci, znajdujgc swe sity i oparcie i punkt odniesienia (wzorce)
w rodzicach i innych cztonkach rodziny.

Dla wiekszosci dzieci rodzice dzieci sg tymi, ktorzy pierwsi do nich mowig, ktérzy
uczg je poznawac¢ swiat, komunikowac sie z nimi, szczegolnie waznym czynnikiem
dla rozwoju mowy jest klimat emocjonalny w rodzinie. Wszelkie napiecia,
nieporozumienia, sytuacje stresowe mogg zaburzy¢ rozwoj dziecka, w tym rozwoj
mowy. Gdy dziecko czuje sie bezpieczne, akceptowane, ma czesty kontakt z
rodzicami, rozwoj przebiega bez zaktocen. Im bardziej kontakt ten jest naturalny, nie
wymuszony konkretna sytuacjg, tym bardziej dziecko czuje sie bezpieczne, jest
zmotywowane do nawigzania komunikacji stownej.

Duze znaczenie odgrywa tez styl wychowawczy zaprezentowany przez rodzicow
czy osoby zajmujgce sie wychowanie dziecka. Jednolity styl wychowania, stawianie
dziecku takich samych wymagan, takie samo ocenianie za to samo zachowanie,
jednolity ukfad kar i nagrod — wptywajg korzystnie na rozwoj dziecka. Natomiast brak
jednolitego stylu wychowania w rodzinie moze spowodowa¢ zachwianie rownowagi
emocjonalnej, objawy nadpobudliwosci lub zahamowania, poczucie zagrozenia i
leku. Okreslone postawy emocjonalne znajdujg bardzo czesto swdj wyraz w mowie
dziecka. Wychowanie zbyt surowe przyczynia sie do powstania leku, buntu, czesto
agresji. Rezultatem tej postawy emocjonalnej dziecka bywa czesto pojawienie sie
jakania.

Wychowanie zbyt troskliwe, rozpieszczajgce sprzyja postawie lekcewazgcej
wobec otoczenia, u dzieci tych obserwujemy mowe niestaranng, niedbatg, bywa
przedtuzony tzw. okres betkotania rozwojowego, mowy dziecinnej.

Wychowanie niekonsekwentne wytwarza niepewnos¢, zmienno$¢ nastrojow,
czego rezultatem mogg by¢ zaburzenia tempa, rytmu mowy prowadzgce do jgkania.

Istniejg sSrodowiska, ktore utatwiajg dziecku rozwdj mowy, inne go zdecydowanie
utrudniajg. Mate dziecko musi stysze¢ w swym otoczeniu duzo dobrej mowy.
Wymyslono nawet okreslenie ,kagpiel stowna”, by opisa¢ te szczegdlng sytuacje i
uzmystowi¢ ludziom, jak wazna jest obecnos¢ matki dobrze i duzo méwigcej. Istniejg
kobiety, ktéore mowig stale do swego dziecka. Najczesciej opowiadajg to, co sie
wlasnie wokét dziecka dzieje, lub to, co one witasnie robig. Dla obserwujgcych
postronnych os6b moze to sie wydawac irytujgcym gadulstwem, lecz dziecku jest to
bardzo potrzebne.

Dawniej kobiety, zwtaszcza wiejskie, Spiewaty lub opowiadaty swym dzieciom w
dtugie, zimowe wieczory. Dzis obyczaj ten zagingt na korzysc¢ oglgdania nie zawsze
budujgcych programéw telewizyjnych. Istniejg domy, w ktérych méwi sie niewiele i
raczej potstbwkami. Czasem mowi sie predko i niewyraznie, czasem nazbyt
gornolotnie i uczenie. Sg matki samotne, matoméwne, poswiecajgce swodj czas
gtéwnie na roboty domowe. Nie zawsze przychodzi im do gtowy, by gniotgc kluski
opowiada¢ o tym co wiasnie robig. Tymczasem jest to bardzo wazne dla rozwoju
mowy dziecka.
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Srodki pomocnicze stuzace do stymulowania jezykowej komunikacji to miedzy
innymi tzw. wyprawki — sg to takie zestawienia materiatdw, w ktérych mogg znalez¢
sie dostosowane do wieku dziecka plansze obrazkowe, pomysty gier, obrazki
sytuacyjne: to takze materiaty, ktére zachecajg do opowiadania, pomagajg ¢wiczy¢ z
dzieémi opowiadanie, odpowiadanie na pytania i inne sposoby jezykowego
zachowania. Dbamy o rozwdj zdolnosci i umiejetnosci ogladania obrazkow. Dzieci w
wieku 3-4 lat sg w stanie myslowo opanowac przebieg czynnosci. W tym okresie
rozwojowym mozliwe jest postrzeganie przez dziecko przedstawionego na obrazku
sensu. Dzieci powinny umie¢ opowiadac krotkie historyjki w oparciu o poszczegolne
obrazki (pod warunkiem, ze obrazki te pobudzajg je do méwienia). Bodzcem do préb
opowiadania historyjek powinno by¢ takze czeste ogladanie obrazkéw z dorostymi,
kiedy to dorosli wyczerpujaco i atrakcyjnie dla dziecka komentujg je stownie.

Dzieci w wieku 3 lat sg w stanie rozpozna¢ na obrazkach nastrdj radosci.
Oceniajg one emocjonalny nastréj obrazka wedtug nastepujgcej zasady: ,tylko ten
kto pfacze jest smutny”. Dzieci, ktérym sie bardzo duzo czyta, w mowie potocznej
uzywajg zapozyczonych z tekstow literackich modeli zdaniowych i wyréznien. Majg
one dla dzieci modelowy (wzorcowy) charakter. Ksigzki obok takich mediow jak
telewizja i radio sg bardzo cennym zrédtem informacji, a ich wkasciwe wykorzystanie
moze by¢ nauczone poprzez czeste ich uzywanie. Dajg one dzieciom mozliwosé
identyfikowania sie z bohaterami ksigzek. Przez wspotprzezywanie loséw i przygod
fikcyjnych postaci, mogag dzieci utrwali¢ swoje doswiadczenia i mogg zapoznawac sie
z innymi modelami zachowan. Gdy dzieci zaczynajg czerpac z ksigzek wiedze, wtedy
poprawia sie ich rozumienie symboli. Obecnie na rynku ksiegarskim jest bardzo duzy
wybor ksigzek dla dzieci — ksigzki obrazkowe bez tekstu. Same obrazki sg tutaj
nosnikiem informacji.

- Ksigzki obrazkowe z tekstem. Obrazek i tekst tworzg catos¢, tzn. zawierajg te

samg informacije.

- llustrowane ksigzki obrazkowe, w ktérych tekst jest najwazniejszg czescia.
Obrazki maja funkcje wyjasniajgcag najwazniejsze miejsce w tekscie i je
wyakcentowujg. Tekst musi by¢ dziecku opowiedziany lub przeczytany,
poniewaz z samych obrazkéw nie mozna zrozumie¢ sensu.

Czas obserwacji obrazkéw, stuchania, czytania czy opowiadania musi by¢
uzalezniony od stopnia zainteresowania dzieci, ich mozliwosci w koncentrowaniu
uwagi. Dzieci 4-5 letnie mogg stuchac¢ krétkich historyjek trwajgcych okoto 5-10
minut. Dtuzsze historie nie sg zalecane, poniewaz wymagajg dzielenia catosci
fabularnej na kilka czesci. Jest to niekorzystna forma ze wzgledu na to, ze stuchajgcy
tracg poczucie ciggtosci akciji.

Praca nad jezykiem i procesami poznawczymi dziecka wymaga systematycznych
cwiczen w zakresie formy dzwiekowej (przede wszystkim wymowy), stownictwa, form
gramatycznych, konstrukcji sktadniowych — tak w wypowiedziach wielozdaniowych,
jak i w rozmowie.

Kardynalng zasadg kazdego postepowania edukacyjnego z dzieckiem w wieku
przedszkolnym jest zasada dobrowolnosci: nie mozemy zmusza¢ dziecka do
zadnych zaje¢ ani zabaw, ktére nie sg dla niego interesujgce lub ktérych z r6znych
powodow nie akceptuje. Mate dziecko moze chcie¢ uczy¢ sie w szerokim znaczeniu
tego stowa tylko i wytgcznie pod warunkiem, Zze jego zainteresowanie zostanie
pobudzone poprzez atrakcyjny sposob postawienia zadania lub inaczej zastosowania
zasady atrakcyjnosci.

Kolejng wazng zasadg postepowania jest stosowanie form pracy potgczonych z
ruchem. Nie mozemy oczekiwa¢ od matego dziecka cichego i spokojnego siedzenia
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przy stole przez diuzszy czas. Wazna jest odpowiednia atmosfera prowadzonych
zabaw. Powinny one przebiega¢ w atmosferze pogodnej, kt6rg rodzice tworzg przez
okazywanie zainteresowania i pozwalania dziecku na jego wiasng inicjatywe w toku
zabawy.

Realizacja waznej zasady stopniowania trudnosci musi przebiegac¢ bardzo matymi
krokami. Przy tym wazna jest wskazowka, ze zarowno zbyt trudne, jak i zbyt tatwe
zadania powodujg zastoj w rozwoju.

Podsumowujgc  przedstawie o0gollne wskazania stuzgce prawidlowemu
ksztattowaniu mowy dzieci:

1) Jesli dziecko ma trudnosci w wypowiadaniu okreslonych gtosek, wyrazéw lub
zwrotéw, nalezy je zachecac do prawidtowej wymowy, ale nie zmuszac.

2) Przy wadliwej artykulacji wskazujemy, jaki winien by¢ uktad narzadow
mownych oraz wielokrotnie poprawnie wymawiany wzor.

3) Utrwala¢ prawidtowg artykulacje poprzez nazywanie obrazkéw, przedmiotow,
powtarzanie wyrazow.

4) Prowadzona rozmowa z dzieckiem winna by¢é wyrazna, doktadna, w
umiarkowanym tempie.

5) Poprzez zabawy, loteryjki, rozwija¢ ro6zne formy wypowiedzi dzieci.

6) Zachecac dzieci do stawiania pytan, udziela¢ odpowiedzi.

7) Nie uzywaé¢ swiadomie pieszczotliwych znieksztatconych stow, dostarczaé
wlasciwego wzorca wypowiedzi.

8) Jesli dziecku brakuje stébw do zaczetego tancuszka jezykowego, nalezy mu
poméc podpowiadajgc lub dokonczy¢ trudny zwrot.

W przypadku zaobserwowania zaburzehn mowy — nieprawidtowe] artykulacii,
znacznych trudnosci w odbiorze stownym, w rozumieniu, niecheci do wypowiadania
sie potgczonej z ubogim stownikiem, anomalii narzadoéw artykulacyjnych — nalezy
skierowac¢ dziecko do Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.

Na zakonczenie mam jeszcze jedng uwage i prosbe do rodzicéw: Najwazniejsze
jest sprawianie radosci waszemu dziecku dzieki wspdllnej z Wami zabawie — i to
niech bedzie Waszym gtébwnym motywem zwracania sie do dziecka.
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