Olga Kurnatowska
Wczesniaki sg wsrod nas...

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (Word Health Organiza-
tion -WHO) za noworodka urodzonego przedwczesnie uznaje sie dziecko uro-
dzone pomiedzy 22., a 37. tygodniem cigzy, niezaleznie od jego masy urodze-
niowej. Nastepstwa wczesniactwa stanowig jeden z najwazniejszych proble-
mow zdrowotnych i spotecznych medycyny wieku rozwojowego. Na swiecie

rocznie rodzi sie 13-15 milionéw wczesniakow.
Przyczyny porodéw przedwczesnych to m.in:
e wiek matki (ponizej 16 r.z i powyzej 30 r.z)
e niski status ekonomiczny;
e praca fizyczna w czasie cigzy;
e zazywanie alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych;
e niewydolnos¢ szyjki macicy;
e zakazenia wewngtrzmaciczne.

Szczegodlne zagrozenia, zaréwno co do przezycia, jak tez wczesnych i
p6znych powiktan w stanie zdrowia i rozwoju, dotyczg dzieci urodzonych przed
32 tygodniem cigzy z bardzo matg masg ciata, tj. ponizej 1500g. Leczenie ta-
kich noworodkéw ulegto w ostatnich latach istotnej poprawie dzieki nowocze-
snej intensywnej opiece neonatologicznej. Stosowane sg obecnie nowe, lepsze
metody postepowania, ktore przyczyniajg sie do zwiekszenia przezywalnosci

wczesniakow i lepszego ich rozwoju w pozniejszych latach zycia.

Dzieci urodzone przedwczes$nie charakteryzuje zjawisko catch up (,do-
ganianie procesu wzrastania”), czyli intensywna dynamika rozwoju, ktéra po-
zwala osiggnac, z reguty w 3. roku zycia, parametry somatyczne typowe dla
rowiesnikow urodzonych o czasie. Jednak proces ten czesto z réznych powo-
doéw (zaréwno powiktan wczesniactwa, jak tez srodowiskowych) bywa opdznio-

ny i moze utrzymywac sie jeszcze w wieku przedszkolnym.



Wiek przedszkolny jest szczegdlnie znaczacy i istotny w zyciu dzieci
przedwczesnie urodzonych ze wzgledu na to, iz w tym okresie zwykle zamyka
sie etap wzrostu somatycznego, natomiast nastepuje intensywny rozwdj rucho-
wy i umystowy, w ktérym mogg ujawni¢ sie ewentualne zaburzenia funkcji inte-
lektualnych.

Zgodnie z przyjetg klasyfikacjg dzieci ze wzgledu na mase urodzenio-
wg, wyroznia sie nastepujgce grupy noworodkow:

e z mala masg urodzeniowg (LBW-low birth weight), ktérych masa ciata
wynosi £2500g;

e z bardzo mata masg urodzeniowg (VLBW-very low birth weight), kté-
rych masa urodzeniowa jest <1500g;

e z ekstremalnie matag masg urodzeniowga, (ELBW- extremely low birth
weight), ktorych masa urodzeniowa jest <1000g;

e z niewiarygodnie matag masg urodzeniowg (ILBW-incredibly low birth

weight), ktérych masa urodzeniowa wynosi <750g.

Mimo dos¢ doktadnego poznania przyczyn i czynnikow predysponuja-
cych do przedwczesnego porodu, wskazniki wczesniactwa utrzymujg sie w na-

szym kraju na statych, a nawet wzrastajgcych poziomach.
Powiktania wczesniactwa dzielg sie na wczesne i pozne.
Wczesne powiktania wczesniactwa:
* niewydolno$¢ oddechowa w przebiegu zespotu zaburzenh oddychania,
» krwawienia okoto i dokomorowe,
» hipoglikemia, hipokalcemia, hipotermia,
» osteopenia wczesniacza.
» retinopatia wczesniacza,
+ zakazenia.
Pézne powiktania wczesniactwa:
* opdznienie rozwoju psychoruchowego i umystowego,

» choroby osrodkowego uktadu nerwowego,



» zaburzenia w rozwoju poznawczym i emocjonalnym,
* niedokrwistos¢,

* niedobor masy i wysokosci,

« zaburzenie stuchu,

* wady wzroku.

W Polsce, pomimo wysokich wskaznikdw wczesniactwa, problem po6z-
nych nastepstw jakie niesie za sobg pordd przedwczesny, nie jest szeroko
opracowany. W przesziosci dzieci te byty objete opiekg specjalistyczng w po-
radniach powiktan wczesniactwa do konca 18 roku zycia, co umozliwiato do-
ktadne monitorowanie ich rozwoju zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, zas
zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami, jest to mozliwe tylko do ukon-
czenia 3. roku zycia jesli masa urodzeniowa byta ponizej 1500g, a jesli powy-

zej- do 1. roku zycia.

Wiekszos¢ dzieci przedwczesnie urodzonych podczas nauki narazona
jest na specyficzne trudnosci (np. mylenie liter podobnych ksztaltem, problemy
z zapamietywaniem obrazu graficznego liter), ktére majg ogromne znaczenie
przy nauce pisania i czytania. Dzieci z takimi problemami charakteryzujg sie
ponadto obnizong orientacjg przestrzenng, co niewagtpliwie wptywa niekorzyst-
nie na ich funkcjonowanie i mozliwosci sprostania wymaganiom szkolnym. A
zatem kwestig bardzo wazng jest wczesne wykrycie tych nieprawidtowosci oraz
stworzenie wczesniakom, juz od najmtodszych lat, odpowiedniej wysokospe-
cjalistycznej opieki psychologiczno - pedagogicznej. Opieka taka ma na celu
wnikliwg diagnoze dysfunkcji rozwojowych i mozliwie jak najszybsze podjecie
wiasciwej terapii w celu unikniecia, lub zminimalizowania dalszych problemow

edukacyjnych w pdzniejszych latach zycia.

Pomoc dla dzieci urodzonych przedwczesnie i ich rodzin na terenie Wro-

ctawia mozna uzyska¢ w nastepujacych placéwkach:

¢ Fundacja "Daj szanse wczesniakowi"
http://www.daj-szanse-wczesniakowi.pl

e Specjalistyczny Osrodek Okulistyczny
ul. Stawowa 12/3, 50-018 Wroctaw
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http://www.daj-szanse-wczesniakowi.pl/

http://www.okulisci.wroclaw.pl/pl/oferta779/retinopatia_wczesniak
ow

Retinopatia Stop- Stowarzyszenie Pomocy Wczesniakom Nie-
dowidzgcym i Niewidomym

ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw

www.retinopatiastop.pl

Fundacja ,,Promyk Stoninca”.

Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne.
ul. Swobodna 8a, 53-088 Wroctaw
www.promykslonca.pl

Centrum Neuropsychiatrii ,,NEUROMED”
ul. Biatowieska 74a, 54-235 Wroctaw
WWWw.neuropsychiatria.com

Wojewddzka Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej
ul. Dobrzynska 21/23, 50-403 Wroctaw
Www.wppoz.com.pl

Fundacja Wczesniak Rodzice-Rodzicom
www.wczesniak.pl/

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne (rejonizacja)

Jedli Panstwa dziecko jest stabo styszgce lub niestyszgce, stabo
widzgce lub niewidzgce, niepetnosprawne ruchowo, opdznione
psychomotorycznie lub ma zaburzenia sensoryczne mozecie
Panstwo stara¢ sie o objecie opiekg w ramach Wczesnego
Wspomagania Rozwoju. Sg to indywidualne, specjalistyczne zaje-
cia z dzieckiem, ktére majg na celu pobudzenie psychoruchowego
i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnospraw-

nosci, az do momentu podjecia nauki w szkole.

Wiecej w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11

pazdziernika 2013 r. w sprawie organizowania wczesneqgo wspoma-

gania rozwoju dzieci.
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