Przyswajanie drugiego jezyka juz od kolyski ?

Wspotczesny §wiat, ktory dzigki postgpowi technologicznemu XX 1 XI wieku staje si¢ jedna,
wielka globalng wioska, stawia przed swoimi mieszkaficami coraz to nowe wyzwania,
zwigzane przede wszystkim z zyciem zawodowym, ale prywatnym rowniez. To wiek, ktory
przyniost ere informatyzacji i umozliwil sprawniejsza komunikacj¢ poprzez uzycie narzedzi
elektronicznych, Mimo to nadal gtdbwnym narz¢dziem komunikacji pozostaje jezyk moéwiony
jak 1 pisany. Jezyk obcy to wysublimowane narz¢dzie komunikacji z inng grupa spoteczna,
kulturg oraz rzeczywisto$cig. To bardzo czesto narzedzie pracy wielu osob aktywnych
zawodowo. Pracodawcy, chcac zminimalizowaé koszty 1 zoptymalizowaé zyski swoich
korporacji, prezentujag obecnym i przysztym pracownikom coraz wyzsze wymagania, wsrod
ktorych biegla znajomo$¢ jezykéw obcych jest bardzo czgsto jednym z kryteriow
przesadzajacych o zatrudnieniu.

W tej sytuacji, uwzgledniajac zachodzace w spoteczenstwach zmiany, niezwykle istotna Staje
si¢ odpowiedz na pytanie o najskuteczniejsze metody nauczania jezykow obcych.

Od jakiego wieku wprowadza¢ drugi jezyk?

Zwigzek migdzy wiekiem dziecka a jego mozliwosciami przyswajania jezyka obcego jest
przedmiotem zacieklych sporow. Mozna jednak zaobserwowac, ze dzieci imigrantéw po
pewnym czasie mowig w jezyku kraju przybycia w sposob plynny jak rodzimi jego
mieszkancy. Ich rodzice rzadko osiggaja taki poziom mistrzostwa w umiej¢tnosciach
postugiwania si¢ nowym jezykiem. W okresie pokwitania definitywnie dojrzewa i usztywnia
si¢ ta cze$¢ aparatu mowy, ktéra odpowiada za wymowe i akcent.

Male dzieci ucza si¢ znacznie szybciej niz starsi, co zachgca wielu dorostych do jak
najintensywniejszego wspomagania ich rozwoju intelektualnego (w tym réwniez
jezykowego).

Wielu rodzicow marzy by ich pociechy od niemowlaka przyswoity naturalnie dwa jezyki, a
czasem nawet trzy jezyki. Aby nie musiaty zmagac si¢ z nauka w szkole.

Jezykoznawcy odpowiadajg na pytanie: Czy jest sens zaczyna¢ nauke jezyka angielskiego czy
francuskiego juz w niemowlectwie?

Nauke jezyka obcego mozna zacza¢ zanim jeszcze dziecko przyjdzie na §wiat. Udowodniony
jest fakt, Ze noworodek tuz po urodzeniu rozpoznaje glos swojej matki, ktérym postugiwata
si¢ bedac w cigzy.

Po pierwsze, malutkie dzieci majg niezwykle chlonne umysty, juz dawno temu naukowcy
stwierdzili, ze okoto 50 proc. naszej zdolnosci uczenia si¢ rozwija si¢ w wieku do 4 lat.
Niektorzy jezykoznawcy uwazaja, ze do 6 lat,(tzw. okres krytyczny). Zwigzane jest to z
ksztattowaniem aparatu mowy I mozgu, dziecko ma wtedy najwiekszy potencjat. Maluch
uczy si¢ jezyka przez aktywizacje, stuchajac, poznaje melodi¢ jezyka, koduje sobie w glowie
pewne brzmienia, w konteks$cie buduje stownik bierny (czyli rozumienie znaczenia stow),
potem czynny (zasob stow, ktérymi si¢ postuguje), w sposob naturalny rozwija gramatyke.
Migénie zaangazowane w proces artykulacji sg u matych dzieci elastyczne, co pozwala
maluchom uzyska¢ doskonala wymowe — ksztaltowanie prawidlowych nawykow
artykulacyjnych nigdy nie bedzie tak tatwe i skuteczne w pdzniejszym wieku. Do siddmego
roku zycia takze ucho dziecka reaguje inaczej. Przyswaja wszystkie dilugosci fal
dzwigckowych, nabiera wrazliwo$ci na dzwieki obce. Z badan natomiast przeprowadzonych
przez niezyjacego juz kanadyjskiego neurochirurga Wildera Penfielda wynika, ze wieku
dopiero od 9 do 12 lat nast¢puje spadek zdolnosci do uczenia si¢ jezykdéw obcych ze wzgledu



na to, ze pewne obszary mozgu staja coraz mniej plastyczne. Amerykanski jezykoznawca i
psycholog Eric Lenneberg (1921-1975) jako pierwszy zauwazyl, iz w rozwoju czlowicka
istnieje okreslony okres na przyswojenie jezyka. Ponadto stwierdzil, ze jesli nabycie jezyka
nie nastgpi przed okresem dojrzewania, nigdy nie bedzie mozliwe jego przyswojenie w petni
funkcjonalnej formie. Do jego hipotezy nawigzuje amerykanski jezykoznawca Noam
Chomsky, wedhlug ktorego zasady gramatyki uniwersalnej sg wrodzone i1 obecne na
wszystkich jezykach $wiata, a dzieci nabywajace jezyk nie muszg si¢ ich uczy¢. Jednak po
uptywie tzw. okresu krytycznego- czyli okresu szczegdlnej wrazliwo$ci na jego nauke, nie
byto to mozliwe. Obecnie naukowcy nie do konca zgadzaja si¢ z tym twierdzeniem
dowodzac, iz opanowanie jezyka obcego po uplywie okresu krytycznego, mozliwe jest dzigki
tzw. uspionej strukturze jezyka, zbudowanej w trakcie przyswajania jezyka pierwszego. Tak
wiec chociaz osoba uczaca si¢ nie moze liczy¢ na bezposredni dostep do zasad gramatyki
uniwersalnej, niezbednych do przyswojenia jezyka macierzystego, pozostaja jej jeszcze
zasady zachowane dzigki przyswojeniu tego jezyka. Oznacza to, ze dorosli, cho¢ nie sg w
stanie opanowa¢ do perfekcji jezyka obcego, moga to zrobi¢ przynajmniej w dziedzinie
sktadni. Wielu stynnych badaczy takich jak Patkowski, Newport, Johnson tez uwazaja, ze
nalezy zacza¢ nauke najwczesniej jak to tylko mozliwe. Jezeli celem nauki jest zdobycie
umiejetnosci perfekcyjnego postugiwania si¢ wszystkimi aspektami jezyka obcego, jest
pozadane aby uczen byl nim otoczony od najmtodszych lat . Jezeli za$ celem jest podstawowa
umiejetno$¢ komunikowania si¢ w warunkach szkolnych i kiedy wiadomo, ze dziecko
gldownie w swoim zyciu bedzie postugiwaé si¢ jezykiem ojczystym by¢é moze warto
rozpocza¢ nauke troche pdzniej. W badaniach nad uczniami uczg¢szczajacymi na lekcje jezyka
obcego kilka godzin w tygodniu, ci, ktorzy zaczeli pozniej (10, 11, 12 lat) bardzo szybko
dogonili tych , ktérzy uczyli si¢ od malego. Kazdy program powinien by¢ oparty na
realistycznym oszacowaniu jak dlugo powinna trwaé¢ nauka jezyka Jedna lub dwie godziny
tygodniowo — nawet dla uczniow 7, 8 letnich sprawi, ze beda zaawansowanymi znawcami
jezyka. Argumenty te zdaja si¢ przeczy¢ idei wdrazania do jezyka angielskiego juz w
przedszkolu. Nie mniej jednak , jezyk angielski jest przedmiotem obowigzkowym od
pierwszej klasy nauczania zintegrowanego. Aby dziecko bylo gotowe do uczestnictwa w tej
formie zaje¢ powinno by¢ przygotowane jaki$ czas wczesniej. Zabawa z jezykiem angielskim
w zlobku czy w przedszkolu jest doskonalg do tego metods. Jednak studia nad
dwujezyczno$cig nie przyniosty do tej pory jednoznacznych odpowiedzi w kwestii okresu
krytycznego. Zauwazono natomiast, ze jesli kto§ wcze$nie nauczy si¢ drugiego jezyka, to
postugiwanie si¢ nim aktywizuje te same obszary w mozgu, co pierwszy jezyk. Gdy nauka
drugiego jezyka przypadnie na okres pozniejszy, jego znajomos¢ bedzie zlokalizowana nie w
tym samym obszarze mozg w ktorym miesci si¢ pierwszy jezyk, tylko w zupehie innym
miejscu. Czyli zupelnie inaczej niz u osob, ktore drugi jezyk poznaty niemal w chwili
urodzin.. Dzieci w odrdéznieniu od dorostych ucza si¢ jezyka przez aktywizacje ( tak jak
jezyka ojczystego przez stuchanie i interakcj¢).Tak naprawde chodzi o otaczanie dziecka
jezykiem obcym, jezykoznawcy uzywaja okreSlenia ,,zanurzanie w jezyku”. Tlumaczenie
wyrazow na jezyk ojczysty w przypadku niemowlecia moze utrudni¢ naturalne przyswajanie
nowego jezyka. Innymi stowy dziecko przyzwyczaja si¢ do ttumaczenia i zamiast mowic
naturalnie , bedzie zawsze transformowac zdania z jezyka ojczystego na obcy. Takie uczenie
si¢ ma dwie wady: trwa dluzej i wigze si¢ z btedami 1 sztucznoscia.

Pewne jest:
Po pierwsze, malutkie dzieci maja niezwykle chlonne umysty, juz dawno temu naukowcy

stwierdzili, ze okoto 50 proc. naszej zdolno$ci uczenia si¢ rozwija si¢ w wieku do 4 lat.
Najwiecej za$ cztowiek uczy sie do drugiego roku zycia. W tym czasie tworza si¢ w mozgu



dziecka glowne drogi nerwowe, ktore odpowiedzialne sg za dalsze przyswajanie wiedzy. W
przypadku jezykow obcych, jesli wczesnie zaczniemy uczy¢é dzieci , jest szansa nha
wytworzenie oddzielnej drogi nerwowej dla kazdego jezyka. Co wiecej w stymulujacym
otoczeniu, a takim jest na pewno ostuchiwanie dziecka z jgzykiem obcym, tempo
umystowego rozwoju dziecka jest szybsze.

Po drugie, male dzieci sg cieckawe wszystkiego. Na poczatkowym etapie, przez pierwsze
dwa lata zycia, nie zadaja pytan ,, dlaczego” 1 nie mowig ,,nie”. Przyjmujg wszystko co im
zaproponuja kochajacy rodzice. Starsze dzieci maja wigcej oporow 1 bardziej niepewnie czuja
si¢ w otoczeniu jezyka innego niz zwykle uzywany. Gdy rodzic zacznie mowi¢ do swego
dwu- albo trzy latka po raz pierwszy w jezyku obcym, dziecko moze si¢ przestraszy¢ i da¢ do
zrozumienia, ze nie chce czego$ innego niz dotychczas ( ,,Mamusiu moéw do mnie
normalnie”). Niemowleta nie znajg jeszcze zadnego jezyka modwionego, ich komunikacja
opiera si¢ na gestach. Zamiast zagrozenia czuja wiec raczej cieckawos¢, styszac nowy jezyk.

Po trzecie, uczenie jest forma spedzania czasu z dzieckiem. Nie zawsze doro$li majg pomysty
co robi¢ z niemowletami. Uczac jezyka, dbamy o dobrg atmosferg i poglebiamy nasz kontakt
z dzieckiem. Bawimy si¢ czujac jednocze$nie, ze robimy co§ powaznego, jesteSmy
nauczycielami. W konsekwencji dziecko jest zadowolone, bo rodzic poswigca mu catkowita
uwage, a rodzic cieszy si¢, ze spelnia swoja misje.

Po czwarte, nauka jezyka obcego daje jeszcze inng korzys¢. Dziecko poprzez kontakt z
jezykiem obcym wczesnie uczy si¢ myslenia abstrakcyjnego. Zaczyna rozroznia, ze istnieje
przedmiot, na przyktad ,,stot”, i stowo oznaczajace ten przedmiot. Posiada informacjg, ze
przedmiot z drewna z czterema nogami mozna nazwa¢ stowami ,,sto}” 1 ,,table” (,,stot” po
angielsku), uswiadamia malemu czlowiekowi roznice miedzy realnym przedmiotem a
abstrakcyjnym stowem.

Po pigte, o tym juz wspominalam. Zmiany w otaczajacym $wiecie wywotane rewolucja
informacyjng wymuszaja na nas zmian¢ podejscia. O ile kiedy$ znajomos$¢ jezyka obcego
byla atutem, to teraz jest konieczno$cig, a wiladanie kilkoma j¢zykami nie $wiadczy o
nadzwyczajnych umiejetnosciach.

Nalezy dobra¢ odpowiednig metode¢ nauki jezyka obcego.

Kiedy dziecko jest malutkie, mozna po prostu mowi¢ do niego w jezyku obcym. Tematem
moze by¢ to, co robimy w danej chwili. Gdy nie znamy j¢zyka obcego, ktory chcemy
przyblizy¢ dziecku, trzeba skupi¢ si¢ na metodach wymienionych ponizej. Jesli nasza
znajomos$¢ danego jezyka obcego jest ograniczona, mozemy moéwi¢ do dziecka nawet z
nieidealng wymowa, korzystajac jednak czgsto z plyt(mozna wowczas Spiewac piosenki
razem z oryginatem) i filmoéw (mozna powtarza¢ niektore kwestie).

Na samym poczatku wazne jest brzmienie jezyka, nie za§ poziom trudnosci, wiec przy
dziecku, ktore nie skonczyto roku, mozna czyta¢ na glos ksigzki w obcym jezyku. Istniejg tez
ksigzeczki do stuchania, ktore mozna nastawi¢ na ptycie i jednoczesnie oglada¢ obrazki.
Dobrym pomystem jest puszczanie dzieciom filmow w jezyku obcym, w przypadku
maluszkow, np. ,,Teletubisiow”. Najlepiej, gdy dziecko nie jest wtedy pozostawione samo
sobie, ale ma obok kogos, kto skomentuje co si¢ dzieje na filmie (zawsze w jezyku obcym),
dajac dziecku poczucie pewnosci 1 bezpieczenstwa.



Rady dla Rodzicow:

e Dajcie przyktad. Jezeli sami uwazacie nauke jezykoéw za cigzka, mozolng i nudna
pracg, wasze dziecko rowniez nie bedzie uczyé sie chetnie. Pokazcie swoim
przyktadem, ze nauka jezykoéw obcych to frajda i prawdziwa dobra zabawa.

e Chwalcie wysitki swojego dziecka. Nagradzajcie proby mowienia w obcym jezyku,
znajomos$¢ stowek czy gramatyki.

e Uczcie si¢ w sposob naturalny. Wykorzystujcie sytuacje z codziennego zycia, aby
rozbudzi¢ zainteresowanie nowym jezykiem. Jes§li dziecko chce co$ zje$¢, niech
poprosi o to w innym jezyku.

Podkresli¢ nalezy jeszcze raz nauka obcego jezyka we wczesnym wieku przynosi wiele
korzysci: rozwija myS$lenie dzieci, zwicksza $wiadomo$¢ metajezykowa, pojemnosé
pamigci, kreatywnos¢, pewnos¢ siebie oraz tolerancj¢ dla innych kultur. Moim zdaniem,
dzigki polaczeniu dziatan nauczycieli jezykow i1 logopedow (w przypadku dziecka z wada
wymowy), mozna stworzy¢ wtasciwe warunki do nauki obcego jezyka kazdemu dziecku,
na kazdym etapie rozwoju jego mowy. Rodzice nie powinni wigc obawiaé si¢ zagrozen
zwigzanych z nauka drugiego jezyka ,lecz czynnie wlaczy¢ si¢ w proces nauki wszystkich
jezykow, jakie opanowuje ich dziecko.

Opracowata logopeda: Ewa Pazdro
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