Procedura okreslajaca zasady bezpieczenstwa higienicznego w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej nr 1 we Wroclawiu w trakcie epidemii

COVID-19

Celem wdrazanych procedur jest:

1.

2.

o1

Zmniejszenie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie
PPP nr 1.

Ograniczenie liczby kontaktow na terenie gabinetu w danym przedziale czasowym,
w ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

Kompleksowe dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do etapu zaawansowania
stanu epidemii.

Informacje ogolne

Wszyscy pracownicy Poradni maja obowiazek korzystania z przydzielonych $rodkow
ochrony indywidualnej (przylbice, maseczki, rekawiczki ochronne, ptyny do
dezynfekcji).

Wszyscy klienci Poradni przebywajac na jej terenie sa zobowigzani do statego
zakrywania ust oraz nosa zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia, z wylaczeniem
dzieci do lat 4 lub posiadajacych zalecenia medyczne.

W jednym pomieszczeniu podczas wizyty w poradni moga przebywaé oprocz
diagnosty maksymalnie 2 osoby.

Stacjonarne spotkania diagnostyczne i terapeutyczne ogranicza si¢ czasowo do
niezbednego minimum. Szczegdtowa procedura przeprowadzania diagnoz stanowi
zatgcznik nr 1 do niniejszej procedury.

W miar¢ mozliwosci rodzic zglasza si¢ z wlasnym dhugopisem, otowkiem, kredkami.
W trakcie umawiania rodzica nalezy poinformowaé, ze w poradni przyjmowane sg
tylko osoby zdrowe, bez objawow chorobowych, sugerujacych chorobe zakazng.

I1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom/obstudze

1. Zalecenia dla pracownikow:

o Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy
umy¢ rece woda z mydiem.

o Nosi¢ oslong nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow.

o Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢ od rozméwcy 1 wspdlpracownikow
(rekomendowane sa 2 metry).

o Regularnie czgsto 1 dokladnie my¢ rece woda z mydiem 1 dezynfekowac
osuszone dtonie srodkiem dezynfekcyjnym..

o Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgi¢tym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece.
Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i1 higieniczne,
szczegblnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢é o dezynfekcji
powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka,
wiaczniki $wiatet czy biurka oraz dba¢ o odkazenie pomocy diagnostycznych
dostgpnymi srodkami wymienionymi na stronie:
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze.



N

o Regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi
stykaja si¢ klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia
krzeset.

o Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

Zapewnienie, W miar¢ mozliwos$ci, wietrzenia pomieszczen.

Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych; spotkania
powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem
rekomendowanych przez stuzby sanitarne odleglosci pomiedzy osobami (minimum
1,5 m); preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

Ograniczenie korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspolnych, w tym:

o wprowadzenie roznych godzin przerw,

o zmniejszenie liczby pracownikdéw korzystajacych ze wspdlnych obszaréw
w danym czasie (np. przez roztozenie przerw na positki).

Przygotowanie procedury postgpowania na wypadek wystgpienia sytuacji podejrzenia
zakazenia i skuteczne poinstruowanie pracownikow.

Celem ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich zaleca si¢ tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m.in. telefonow, poczty elektroniczne;j itp.

Wszelkie zabawki nie nadajace si¢ do codziennej dezynfekcji np. zabawki pluszowe,
dywaniki, nie mogg by¢ dostepne dla dzieci przybywajacych do Poradni i nalezy
Je usunac.

I11. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie

1.

Przed przyjeciem klienta rekomenduje si¢ wywiad telefoniczny ktorego celem jest
ustalenie wystepowania u dziecka, rodzicow/opiekunéw choroby lub ryzyka
narazenia na chorobe¢ (w tym celu mozliwe jest wykorzystanie zalgczonej ankiety nr 1
— Ankieta wstepnej kwalifikacji).

Grafik pracy pracownikow oraz grafik przyje¢ pacjentow nalezy uktadac¢ tak, aby nie
doprowadzi¢ do gromadzenia si¢ klientéw w poradni oraz w miar¢ mozliwosci unikac
mieszania si¢ pracownikdOw w przypadku pracy zmianowej. Rekomenduje si¢
utrzymanie co najmniej 2m odleglo$ci miedzy pacjentami.

Nalezy ogranicza¢ poruszanie si¢ klientow po poradni, aby zminimalizowaé
mozliwo$¢ kontaktow.

Klienci poradni przy wejsciu do gabinetu dezynfekuja rece oraz zaktadajg rekawiczki
ochronne.

Klienci uzywaja maseczek zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Po zakonczonym badaniu nastepuje dezynfekcja stanowiska (wszystkich
przedmiotéw z ktérymi pacjent miat kontakt w trakcie badania).

Od zakonczenia dezynfekcji musi ming¢ rekomendowany przez producenta preparatu
dezynfekcyjnego czas, zanim nastgpny klient zostanie obsluzony na tym samym
stanowisku. Rekomenduje si¢ wywietrzenia pomieszczenia przed przyjeciem
nastepnego klienta.



IV.  Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem
u pracownika/obslugi

1. Pracownicy poradni powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
1 skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac¢ o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

2. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ a takze obowigzujacych przepisdw prawa.

3. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsung¢ go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu.
Nalezy wstrzymaé przyjmowanie klientow, powiadomi¢ wlasciwg miejscowo
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $ciSle do wydawanych
instrukcji i polecen.

4. Pracownik powinien oczekiwa¢ na transport W Wyznaczonym pomieszczeniu,
W ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob.

5. Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ i1 przebywal pracownik,
przeprowadzenie  rutynowego  sprzatania, zgodnie z  procedurami oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

6. Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, bioragc pod
uwage zaistniaty przypadek.

V. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakazenia
koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zie
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, podwyzszong temperatur¢ pacjent nie
powinien zosta¢ wpuszczony na teren gabinetu. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak
najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddziatu zakaznego, celem konsultacji
zZ lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo
112.

2. Jesli klient znajduje si¢ w poradni — czasowe odizolowanie go w dedykowanym
pomieszczeniu, powiadomienie dyrektora (wicedyrektora). Umozliwi to ustalenie
obszaru, w ktérym poruszat si¢ 1 przebywal, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

3. Ustalenie listy pracownikow oraz klientow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie W cze¢sci/czeSciach obiektu, w ktorych przebywat klient i zalecenie stosowania
si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktore miaty kontakt
Z zakazonym.

4. Wstrzymanie przyjmowania klientow, powiadomienie wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej i stosowanie si¢ $cisle do wydawanych
instrukcji i polecen.


http://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Zatgcznik nr 1

Procedura przeprowadzania diagnoz dzieci i mlodziezy w czasie pandemii COVID-19
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1

10.

Pracownicy PPP nr 1 w pierwsze] kolejnosci przyjmuja przypadki zwigzane
z wydawaniem orzeczen do ksztalcenia specjalnego i wydawaniem opinii do
Woczesnego Wspomagania Rozwoju a takze opinii w sprawach dotyczacych
odroczenia obowigzku szkolnego, przyspieszenia obowigzku szkolnego i edukacji
domowej. Pozostale przypadki czekaja na odwotanie stanu  zagrozenia
epidemiologicznego.
Jesli pracownik uzna, ze diagnoza danego przypadku jest pilna (np. depresja,
zaburzenia emocjonalne, Igki itp.) nalezy taki przypadek przyjac¢ niezwlocznie.
W pomieszczeniu diagnostycznym przebywa jedynie pracownik oraz badany,
w odlegtosci min. 1,5 metra od siebie. W przypadku dzieci mtodszych mozliwa jest
obecnos¢ jednego rodzica (opiekuna), z zachowaniem w/w odlegtosci.
W uzasadnionych przypadkach pracownik moze, za zgoda rodzica (opiekuna), przed
przyjeciem dziecka zmierzy¢ jego temperatur¢ za pomocg termometru
bezdotykowego. Jesli temperatura jest podwyzszona nalezy odméwié przyjecia
dziecka oraz poinstruowac rodzica (opiekuna) o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do
najblizszego oddzialu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem.
W trakcie procesu diagnostycznego w danej lokalizacji poradni przebywa tylko jeden
zespot badajacy (psycholog — pedagog) wedtug ustalonego harmonogramu.
Podczas diagnozy pracownik uzywa indywidualnych srodkow ochrony osobistej tj.

e przylbicy ochronnej lub maseczki, a w razie potrzeby 1 jednego 1 drugiego,

e jednorazowych rekawiczek ochronnych dla badajgcego oraz badanego.

e W razie potrzeby fartuch ochronny
Wszelkie przedmioty uzywane do celow diagnostycznych nalezy kazdorazowo
odkazi¢ ptynem dezynfekujacym.
Zuzyte reczniki, rekawiczki jednorazowe nalezy wyrzucaé do wydzielonego
pojemnika.
Po kazdym badaniu nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie nie krocej niz przez 10 minut.
Jesli badanie trwa dtuzej wietrzenie nalezy przeprowadzi¢ raz na godzing.
Po badaniu nalezy dokona¢ dezynfekcji wszystkich dotykanych powierzchni (poreczy,
klamek, blatow itp.). W razie stwierdzenia braku srodkow dezynfekujacych nalezy
0 tym fakcie niezwlocznie powiadomi¢ sekretariat poradni.



