POWIEDZ KOMUS !
apel do dzieci i mlodziezy

Wszyscy mamy teraz trudny czas do przejscia, zardwno dorosli, jak i dzieci. Boimy si¢
niewidzialnego wroga - wirusa. Duzo juz wiemy, w jaki sposéb mamy si¢ zachowywac, zeby nie
zachorowa¢, a takze co robi¢ kiedy juz zachorujemy. Kazdy z nas prébuje tagodzi¢ w sobie
niepokoj, ktory wywotuje ta nowa, nieznana, zagrazajaca sytuacja.

Dzieci najcze$ciej szukaja wsparcia u rodzicow, rodzenstwa i najblizszych. Teraz spedzamy
W domu razem duzo czasu. Wickszo$¢ z Was dobrze si¢ czuje w obecnosci bliskich, ktorzy dbaja
o Wasze bezpieczenstwo, potrzeby i okazuja pomoc w trudnych chwilach. Zdarzy¢ si¢ moze, ze tak
jednak nie jest w Twojej rodzinie. Czasami rodzice, opiekunowie sg zajeci swoimi problemami
I nie zauwazaja, ze potrzebujecie ich uwagi i pomocy. Niektorzy dorosli popetniajg takze bledy i nie
zawsze dobrze opiekujg si¢ dzie¢mi. Swoim zachowaniem moga niekiedy stwarza¢ zagrozenie
dla wspotdomownikéw. By¢ moze bytes $wiadkiem przemocy migdzy rodzicami. Czujesz si¢
smutny, samotny 1 bezbronny w otoczeniu bliskich oséb.

Pamigtajcie !!! — dorostemu nie wolno krzywdzi¢ dziecka — nie wolno go bié, zastrasza¢, ponizaé,
dotyka¢ w sposob, jaki dziecku nie odpowiada. Jesli kto$ Ci¢ skrzywdzi, masz prawo o tym mowic.

Co mozecie wtedy zrobic ?

Poprosi¢ o rozmowe z niekrzywdzacym rodzicem lub bliska osobg¢ z rodziny, ktorej ufasz - powiedz
o swoich trudno$ciach i obawach w relacjach panujacych w rodzinie.

Mozesz si¢ nie godzi¢ na zachowanie rodzica, opiekuna, ktére wprowadza Ci¢ w zakltopotanie,
zazenowanie, powoduje lek.

Masz prawo odmowi¢ wceiggania Ciebie w kldtnie dorostych.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia szukaj pomocy u najblizszych dorostych poza domem, np. u
sasiadow.

Istnieja takze specjalne numery telefoniczne:
okreslane jako telefony zaufania - numer 116 111
Kiedy tam zadzwonisz, zawsze ustyszysz kogo$ gotowego Ci¢ wystucha¢ i udzieli¢ Ci
pomocy. Konsultanci wspierajg, wyjasniajag 1 pomagaja, dzieciom i1 miodziezy w ich
codziennych problemach.
innym numerem jest

Niebieska Linia - 800 120 002

Tu mozesz porozmawia¢ z osobami, ktére wiedzg jak pomagac dzieciom doswiadczajgcym
przemocy w rodzinie



