| NADMIERNE KORZYSTANIE
\ Z INTERNETU

BADANIA
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Nadmierne korzystanie z Internetu:
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Naduzywanie Internetu pojawia sie
w efekcie:
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Zaburzenie grania w Internecie to:

nadmierny i trwajacy
W Czasie wzorzec
zachowania, ktory
skutkuje pojawieniem
sie¢ zespotu
symptomow
poznawczych,

a takze zmiana
zachowania,
polegajaca gtownie
na:

stopniowej utracie
= kontroli nad graniem

rosnacej potrzebie
poswiecania na gry coraz
wiekszej ilosci czasu

pojawieniu sie symptomow
odstawiennych analogicznych do

symptomow odstawiennych zaburzen
uzywania substancji psychoaktywnych



Podmiotowe czynniki sprzyjajace
powstaniu uzaleznienia od Internetu:
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zaburzenia nastroju
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samotnosc, spoteczna izolacja
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cechy osobowosci psychopatyczne;
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niska samoocena
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warunkowanie pozytywnych doznan
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zachowania autodestrukcyjne




VWV badaniu wzieto udziat

854 uczniow (473 dziewczeta i 381 chtopcow)
szkot podstawowych (Vl-klas) nr 18,46, 67,
71,97 i Szkota Podstawowa Siostr Selezjanek
oraz gimnazjow

nr 10, 28, 29, 37 oraz

Gimnazjum Siostr Selezjanek,

bedacych pod opieka — —
Poradni e S\
Psychologiczno-Pedagogicznej X

nr | we Wroctawiu. |
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KOMPUTER

korzystam z Internetu u
kolegi/kolezanki

z Internetu czesto korzystam w
szkole

77,5%

z komputera w domu korzystam

rzadko 5%
wolny czas spedzam przed
komputerem 74,9%
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CO ROBIA W INTERNECIE?

bardzo czesto podejmuja inne

formy aktywnosci internetowe; _ 60,5%

z Internetu czesto prowadza

dyskusje na forach internetowych 67,9%

bardzo czesto przegladaja strony

o urodzie 72,9%
bardzo czesto przegladaja strony
o zdrowiu 73,0%
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| CZAS POSWIECONY NA GRANIE

| graja w gry akgji od 3h do o
o 11,0%
/h dziennie
graja w gry wyscigowe od _
3h do 7h dziennie
1,7%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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bardzo rzadko zagaduja nieznajomych ﬁ 69,1%

staja sig kims lepszym I 13,9%

odczuwaja przyjemnosc T 31,2
poprawiaja sobie nastroj I 29,0%
uspokajaja sie B 27,1%

. , .
OCCZUWA)A SZCZGSCIS i 24.9%

odczuwaja radosc _ 5,2%
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WYZNACZANIE GRANIC

od czasu do czasu wyznaczaja
sobie granice ilosci czasu
(o)
spedzonego przed komputerem 28,0%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Badani uczniowie przejawiaja przecietny poziom
sprezystosci psychicznej (ego resiliency) i kontroli
psychicznej (ego control).



ZDROWIE

W chtopcy M dziewczeta

nieprzygotowanie do szkoty
spowodowane siedzeniem

przed komputerem
57,7%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Dziewczeta w porownaniu do chtopcow przejawiaja
wieksza kontrole psychiczng




SPOSOB SPEDZANIA CZASU
CHLOPCOW | DZIEWCZAT

W dziewczeta M chlopcy

100,0%

90,6%

80,0%

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% -
wybieraja korzystaja z portali  korzystajaz = przegladaja strony przegladaja strony
komputer spofecznosciowych konsoli o zdrowiu o urodzie




EMOCJE TOWARZYSZACE
PODCZAS GRANIAW GRY

W dziewczeta M chlopcy

100,0%

80,0%

60,0%

36,2%

40,0%

20,0%

0,0% -




Strategie wspierajace procesy i
'mechanizmy resilience wsrod dzieci |
' miodziezy:

Strategia minimalizowania negatywnego
wplywu stresu:

Zmiana subiektywnej oceny stresu zwigzanego z
oczekiwanym negatywnym zdarzeniem

,dawkowanie” stresu z zapewniong praktyczna

pomoca W realizacji nowych zadan _il-—"—
Uczenie mtodziezy myslenia o przeciwnosci
ciekawych doswiadczeniach zyciowych




c.d Strategie wspierajace procesy i
'mechanizmy resilience wsrod dzieci i
' mtodziezy:

Strategia wzmacniania fancucha
pozytywnych zdarzen

. . \
Strateglla przerwania negatywnych ¢ )
zdarzen o

Strategia wzmacniania samooceny i° &
poczucia skutecznosci
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