NIE CZEKAJ, ALE ZAPOBIEGAJ

POWSTAWANIU WADY WYMOWY
LOGOPEDYCZNA ULOTKA DLA RODZICOW

Wiekszos¢ zaburzen mowy mozna unikngé, zlikwidowaé lub znacznie
zlagodzié, jezeli terapie rozpocznie sie jak najwczesniej!

TO NIEPRAWDA, ZE

3 letnie dziecko ma prawo nie méwié lub postugiwacé sie wylqcznie sylabami.

- 3 letnie dziecko powinno swobodnie porozumiewaé sie za pomocq
rozbudowanych zdan,

- 5 latek powinien poprawnie wymawiaé¢ wszystkie gloski

TO NIEPRAWDA, ZE

wada wymowy minie w miare dorastania.

- Nie licz na to — wraz z wiekiem moze sie jedynie utrwalié.

TO NIEPRAWDA, ZE
skréocone wedzidetko jezyka (tzw. przerosniety jezyk) powoduje opézniony rozwoj mowy dziecka.

- Nie ¢wiczone jednak moze utrudniaé prawidlowqg wymowe.

TO NIEPRAWDA, ZE

dtugotrwate korzystanie przez dziecko z nawet najlepiej dobranego smoczka lub picie z butelki
czy ssanie palca nie wplywa na powstawanie wad zgryzu 1 wymowy.

- Gdy dziecko ssie palec, wargi, smoczek lub inne przedmioty, moze spowodowaé to
jedynie znieksztalcenie zgryzu i utrudni¢ prawidlowq wymowe w przyszlosci.



Pamietaqj!

1.

Dziecko musi by¢ karmione piersig do 12 miesigca zycia — stanowi to doskonaly trening dla
mieséni jezyka i warg. Od ich sprawnosci zaleze¢ bedzie poprawnos¢é wymowy. Jezeli nie
karmisz piersia — masuj jezyk policzki i wargi dziecka. O instrukcje popro$ logopede.

Ewentualny smoczek (wlasciwie dobrany) moze by¢ uzywany jedynie do karmienia do konca
pierwszego roku zycia. Jedng z gléwnych przyczyn powstawanie wad wymowy i zgryzu jest
niewlasciwy sposéb polykania — dziecko od 3 roku zycia powinno polykajac unosié jezyk za
gorne zeby.

Dziecko musi by¢ prawidlowo ukladanie do snu i karmienia — zbyt plaskie lub zbyt wysokie
ulozenie glowki spowoduje znieksztalcenie zgryzu.

Dziecko od urodzenia musi uczy¢ sie oddycha¢ przez nos — prawidlowy nawyk oddychania
nalezy wyksztalci¢ u dziecka jak najszybciej:
e domykaj buzie dziecka w czasie snu, jezeli jest uchylona,
e zakladaj mu na spacer czapeczke z wiazaniem pod broda — podtrzymuje to slabe
jeszcze miesnie zuchwy.
Oddychanie przez usta (otwarta buzia) jest nie tylko czesta przyczyna infekcji gornych drog
oddechowych, ale takze sprzyja powstawaniu wad wymowy i zgryzu.

Swiat dZzwiekéw dziecka musi by¢ bogaty i zréznicowany. Kontroluj reakcje dziecka na
dzwieki. Prowokuj je do wydawania roznorodnych dzwiekow — stanowi to znakomitg
gimnastyke narzagdéw mowy.

Jezeli dziecko mowi nieprawidlowo, to nie jest to tylko problem moéwienia. To takze przyczyna
wielu niepowodzen szkolnych (np. trudno$ci w czytaniu i pisaniu, zakl6cone kontakty
z rowie$nikami). Dziecko z wada wymowy ma zwykle mnostwo kompleksow i lekow (do ktorych sie
nie przyznaje).

Niewlasciwe oddychanie (przez usta np. przy wadzie wymowy) ma w rozwoju czlowieka o wiele
wieksze znaczenie niz jeszcze do niedawna sadzono. Wieloletnie badania dowiodly, ze ta pozornie
drobna nieprawidlowos¢ czesto prowadzi u dzieci do:

>
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nieprawidlowego wyrastania zebow,
niespokojnego snu, §linienia poduszki,
nadpobudliwosci

zaburzen koncentracji i trudno$ci w skupianiu uwagi,
klopotéw w nauce,

bolow glowy,

szybkiego meczenia sie,

zaburzen ukladu krazenia,

nocnego moczenia sie,

wad postawy,

czestych infekcji gornych drog oddechowych.



Co robié, aby wspomagaé rozwad) mowy dziecka?

Odpowiedzia na to pytanie niech beda nasze sugestie, do ktorych zbioru radzimy od czasu do czasu
zagladac, dopoki dziecko nie osiggnie wieku szkolnego.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, unikajmy zdrobnien i mowy dzieciece;.
Mowimy wyraznie, bez poS$piechu. Dziecka musi od samego poczatku utrwalaé sobie
prawidlowe wzorce mowy. Budujmy krotkie zdania, uzywajmy prostych zwrotow.
Modulujmy wlasny glos, aby zainteresowa¢ dziecko, np. ,,Co to?”, ,Nie ma?”, ,O! Jest!”.
Stworzymy mu doskonale warunki do rozwoju emocjonalnego i zachecimy do kontaktéow
slownych.

Pytajmy lekarza, jeSli co§ nas niepokoi w stanie zdrowia zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego malenstwa. Dbajmy o jego goérne drogi oddechowe i uszy. Zwracajmy uwage
na to jak dziecko oddycha. Od najmlodszych lat uczmy dbalosci o higiene jamy ustne;.
Pamietajmy, aby dziecko nauczylo sie zué i gryz¢.

Opowiadajmy i czytajmy bajki. Niech nie martwi nas fakt, iz pociecha ukochala jedng z nich
1 prosi notorycznie o jej powtarzanie.

Jesli dziecko oglada telewizje, to towarzyszymy mu w tym. Komentujemy wydarzenia
pojawiajace sie na ekranie telewizora, rozmawiajmy na ich temat, aby milusinski bezwiednie
nie ogladal szybko zmieniajacych sie obrazéw i ciggow tekstéw bez ich zrozumienia.
Wybierajmy programy wlasciwe dla wieku dziecka. Starajmy sie, aby telewizor byt wlaczany
tylko okazjonalnie.

Poszukujmy ksiazeczek dydaktycznych zapoznajacych dziecko z r6znymi tematami:
zwierzetami, warzywami, owocami, kolorami, bogato ilustrowanymi

opisami zycia na wsi i w mieécie. Nazywajmy przedmioty w nich zawarte i opisujmy sytuacje
operujac prostymi zdaniami. Cenne s3 tez ksigzki slowno - obrazkowe, podczas
przegladania ktorych dorosly czyta tekst, a dziecko nazywa przedmioty w nim zilustrowane.
Pro$my dzieci o wskazanie przedmiotow czy zwierzat weze$niej pokazanych im na obrazku.

Rysujac méwmy dziecku, co kredlimy — , Teraz rysuje dom. Tu jest dach, a to: komin, okna,
drzwi...”

Ogladajmy z dzieckiem zdjecia i filmy z uroczysto$ci rodzinnych, wykorzystujmy je do
wymieniania: imion, nazwisk, koligacji w rodzinie. Pytajmy pocieche: ,Gdzie ty jeste$?”,

»,Gdzie ja jestem? (¢wiczymy w ten sposob zaimki: ja, ty, on, ona, itp.)

Recytujmy proste wierszyki, rymowanki, wyliczanki i wlaczajmy w zabawe gesty, ruchy,
taniec czy rysunek — niech praca ta bedzie dobra, wspdlng rozrywka, a nie obowigzkiem.

Logopeda Ewa Pazdro



