"Jak wspomoéc dziecko z dysleksja, dysgrafig
i dysortografig”

Trudnosci w nauce o charakterze specyficznym sg coraz czesciej
diagnozowanymi problemami w nabywaniu podstawowych umiejetnosci
szkolnych w obszarze czytania i pisania. Wydaje sig, ze nie ma w szkole takiej
klasy, w ktorej nie bytoby ucznia przejawiajgcego tego typu trudnosci w nauce.
W podrecznikach czesto noszg one miano dysleksji rozwojowej. Dzielg sie na
dysleksje, dysortografie oraz dysgrafie, przy czym:

e dysleksja to specyficzne trudnosci w nauce czytania ( czesto towarzyszg
im trudnosci w pisaniu),

e dysortografia to specyficzne trudnosci w komunikowaniu sie za pomocag
pisma, dotyczgce szczegblnie opanowania poprawnej pisowni
(popetnianie licznych btedéw, w tym ortograficznych, mimo znajomosci
zasad pisowni i interpunkcji);

e dysgrafia to specyficzne trudnosci w opanowaniu poziomu graficznego
pisma (pod wzgledem czytelnosci, estetyki — inaczej: niski poziom
graficzny pisma).

Ponadto jest jeszcze dyskalkulia czyli specyficzne problemy w nauce
matematyki.

Terminem gteboka dysleksja zostaty nazwane przypadki bardzo nasilonych
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu a rozpoznanie to zostato
zaproponowane przez Marte Bogdanowicz w 2000r.

Po tym krotkim wstepie, ogolnie opisze i wymienie niektére z wielu
symptoméw, ktére charakteryzujg trudnosci okreslane jako dysleksja,
dysortografia i dysgrafia. Trudnosci te mogg wystepowac¢ w sposob izolowany
(osobno) lub razem, w réznych kombinacjach a wynika¢ mogg z deficytow
w obszarach percepcji stuchowej i/bgdz wzrokowej, zaburzonej orientacii
przestrzennej i/lub rozwoju ruchowego czy zaburzonego rozwoju lateralizacji.

SYMPTOMY DYSLEKSJI:

e czytanie wolne, zmudne, ociezate, nieréwne, nieptynne, z pauzami,
pomijanie znakow przestankowych, bez modulacji gtosu,

e dlugo utrzymywane czytanie sposobem gtoskowania lub sylabizowania
Z synteza,



e czytanie z licznymi btedami tj.:
- dodawanie/pomijanie/przestawianie kolejnoscig liter/sylab w wyrazie,
- zamiana (mylenie) liter podobnych ksztattem,
- przekrecanie koncowek wyrazow,
- zgadywanie wyrazow,
- mylenie wyrazéw o podobnej strukturze np. las- los-lis;
- nieprawidtowe odczytywanie przedrostkdéw np. pod-jazd, od-jazd;.

e gubienie sie tekscie w trakcie czytania (pomijanie/mylenie linijek lub
odczytywanie ich ponownie),

e szybka meczliwos$¢ czytaniem,
e brak zrozumienia lub czesciowe rozumienie czytanych tresci,

e trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na lekcji, efektywnego korzystanie
z wyktadu,

e trudnosci w rozumieniu ztozonych polecen i instrukcji do zadan,
e ubozsze stownictwo bierne i czynne,

e trudnosci w opowiedzeniu czytanych/stuchanych tresci.

SYMPTOMY DYSORTOGRAFII:

¢ liczne btedy ortograficzne, pomimo znajomosci zasad ortograficznych
¢ liczne btedy specyficzne polegajgce na:

- dodawanie/pomijanie/przestawianie kolejnoscig/podwajanie liter/sylab
w wyrazie,

- opuszczanie koncowek wyrazow,

- pojawianie sie pisma lustrzanego,

- mylenie liter podobnych ksztattem np. w-m-n, p-b-d-g, I-t-1,

- problem z przenoszeniem wyrazow do nastepnej linijki,

- btedy w zapisie w nosowosci gtosek —om, -g, -on, e, -en, -em,

- btedy w zapisie zmiekczen i gtosek i — |,
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- btedy stuchowe — mylenie w zapisie gtosek s-z, k-g, w-f, d-t itd., czyli
tych podobnie brzmigcych,

- tgczenie przyimkow z rzeczownikami,

- niekiedy pojawianie sie tzw. przygtosow tj. dodatkowa litera ,y” np.
.lyalya” zamiast ,lala”;

ostabiona pamie¢ wzrokowa powodujgca, ze dziecko raz pisze wyraz
poprawnie a za chwile z btedem i ma trudnos¢ w zauwazeniu btedu przy
kontroli zapisu,

trudnosci z pisaniem ze stuchu,

trudnosci z zapamietaniem ksztattu liter,

trudnosci w zapisie wyrazow dtuzszych i mniej znanych,
btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych,

trudnosci w konstruowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat.

SYMPTOMY DYSGRAFII:

brzydkie, nieczytelne lub mato czytelne pismo,

nieksztattne litery np. kanciaste,

zmienna wielkos¢ liter w wyrazie lub ich nachylenie,

brak tgczen miedzyliterowych,

zbyt duze lub za mate odstepy miedzy zapisanymi wyrazami,

puszczanie drobnych detali graficznych (np. kresek, kropek nad
literami),

trudnosci z rozplanowaniem pisma na stronicy zeszytu,
trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze,

wolne tempo pisania, czego wynikiem mogg by¢ niedokonczone notatki
z lekciji,

szybka meczliwosc i/lub obolatos¢ reki piszacej,

czesto nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego.



Dziecko, u ktérego istnieje ryzyko wystgpienia specyficznych trudnosci
w uczeniu sie lub ma juz je zdiagnozowane, potrzebuje wiecej czasu, aby
nabywac¢ umiejetnosci czytania i pisania, co czesto wymaga od niego i jego
opiekundw wiele wysitku i mobilizacji. Nalezy jednak podkresli¢, ze trudnosci
te nie oznaczajg, ze dziecko ma ograniczone mozliwosci intelektualne, wrecz
przeciwnie - dosc czesto sg to dzieci z ilorazem inteligencji ponad przecietna.

Wptyw rodzicow na matoletniego, ktére przejawia tego typu problemy
w uczeniu sie jest niepodwazalny. Rodzice/opiekunowie odgrywajg w zyciu
dziecka niezwykle wazng role, takze w zyciu edukacyjnym. Mowi sie ze:

Rodzice powinni:

zrozumiec€ i zaakceptowac problem dziecka (wychowanek nie jest leniwy
czy mato zdolny, potrzebuje tylko wiasciwie ukierunkowanej pomocy
innych osob, spokojnie ttumaczyc);

nauczy¢ dziecko statego korzystania ze stowniczka ortograficznego;

czytaC wspolnie z dzieckiem i wzbudzac u dziecka potrzebe czytania dla
przyjemnosci (najlepiej by wychowanek czytat, chocby krétkie teksty na
temat, ktéry go interesuje, ciekawi, fascynuje©);po przeczytaniu
fragmentu ksigzki/artykutu dziecko powinno sprobowacC opowiedzie¢
tresci swoimi stowami;

¢wiczy¢ pisanie ze stuchu i z pamieci;
pozna¢ mocne strony dziecka (bo KAZDE dziecko je ma®);

umacniac¢ i wspiera¢ w dziecku pozytywne wartosci, zainteresowania,
tak by mogto czu¢ swojg site, sprawczos¢, pewnosC¢ siebie itp.;
udzielanie  pochwat, zwilaszcza za  przejawianie inicjatywy
i samodzielnosci;

zapewni¢ mu warunki do pracy — przygotowa¢ miejsce w pokoju (biurko
- w czasie nauki warto usung¢ z biurka wszystkie zbedne przedmioty),
dobrze oswietlone i uporzgdkowane, gdzie nie bedzie dobiega¢ odgtos
TV/radia itp., pomieszczenie powinno by¢ wywietrzone®;

wzmacnia¢ pozytywnie, czyli nagradzaC pochwatg nawet za drobne
sukcesy (najlepiej stosujgc pochwaty opisowe - opisanie tego, co
widzimy, styszymy, wptywu jego zachowania, tego, co to méwi o nim)
I nadzorowac¢ systematyczng prace, aby dziecko mogto utrzymywaé
wtasciwg, a przynajmniej wystarczajgcg, motywacje do pracy;

wzmacnia¢ poczucie wartosci poprzez docenianie staran i wysitkdw
dziecka i supiac sie wtasnie na tym, a nie tylko na efektach pracy;
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e wspolnie swietowaé sukcesy w nauce, podkreslaé¢ wkiad dziecka w ich
osiggniecie;

e wspolnie analizowa¢ trudnosci np. oparte o schemat:
KROK 1: Zapros$ dziecko do rozmowy i hazwij problem;

KROK 2: Zapytaj dziecko, jak widzi te sytuacje i co czuje w zwigzku
Z nig;

KROK 3: Podziel sie swoim punktem widzenia, na temat problemu, ktory
spostrzegasz;

KROK 4: Poszukajcie wspodlnie rozwigzan i wybierzcie takie, ktére
odpowiada obu stronom, koniecznie ustalcie termin jego weryfikaciji.

Czeqgo rodzice robi¢ nie powinni:

e doswiadczajgc trudnosci dziecka w nauce nie mysleC o nim jako
o leniuchu i o kims, kto przejawia ztg wole czy jest ztosliwe i gtupie;

e nie oczekiwac natychmiastowych efektéw zmudnej, czgsto monotonne;
i dlugotrwatej pracy (uzbroi¢ sie w CIERPLIWOSCO);

e nie porownywac dziecka z innymi, szczegolnie z rowiesnikami czy
rodzenstwem;

e nie podwazacé przy dziecku autorytetu nauczycieli i terapeutow, ktorzy
wspomagajg go w procesie edukacji;

e nie usprawiedliwiaC niecheci dziecka do wykonywania ¢wiczen ale
cierpliwie je motywowac i wspierac, by podjeto prace;

e nie wyreczac¢ dziecka z obowigzkéw szkolnych, nie odrabia¢ za niego
prac domowych i nie poprawia¢ jego btedow w pracach pisemnych.

W inny sposéb ujeta wskazowki dla rodzicow prof. dr hab. Marta Bogdanowicz
tworzgc Dekalog dla rodzicow dzieci dyslektycznych:

NIE - "nie czyn blizniemu, co Tobie niemite"
1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.
2. Nie karz, nie wySmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz je to do pracy.

3. Nie tudz sie, ze dziecko "samo z tego wyrosnie", "wezmie sie w garsé",
"przysigdzie fatdéw" lub ze ktos je z tego "wyleczy".
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4. Nie spodziewaj sie, ze kiopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej
pomocy ograniczg sie do czytania i pisania i skonczg sie w mtodszych klasach
szkoty podstawowej.

5. Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby miato wiecej czasu na
nauke, ale i nie zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen.

TAK - "strzezonego Pan Bdg strzeze".

6. Staraj sie zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci
| ograniczenia, aby zapobiec trudnosciom szkolnym.

7. Sprébuj jak najwczesniej zaobserwowac¢ trudnosci dziecka: na czym
polegajg i co jest ich przyczyng. Skonsultuj sie ze specjalistg (psychologiem,
pedagogiem, logopedq).

8. Aby jak najwczesniej pomoc dziecku:

e zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu
pomaga,

e korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy nauczyciela -
terapeuty (w formie terapii indywidualnej i grupowe)),

e badz w statym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

9. Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem
swego dziecka w jego ktopotach szkolnych.

10. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za wtozony
w nig wysitek. Spraw, aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla was obojga.

Ponizej podaje zaledwie kilka przyktadowych c¢wiczen, ktore wspomagajg
nauke czytania i pisania.

Przyktadowe ¢éwiczenia usprawniajgce czytanie i pisanie (wersja dla rodzicow
i ucznidéw do pracy w domu)

1. Szukanie liter.

W podanych nizej zdaniach brakuje w kazdym wyrazie jednej litery. Odgadnij
je i dopisz prawidtowo.

_nia _ubi _ezdzi¢ _owerem. (Ania lubi jezdzi¢ rowerem)

_atrycja _ieknie _piewa. (Patrycja pieknie Spiewa)
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_iotrek _est _portowcem. (Piotrek jest sportowcem)

_ikola _uka _olezanki. (Nikola szuka kolezanki)
_o0zena _upuje _ody. (Bozena kupuje lody)
_anek _e. abtko. (Janek je jabtko)

_amaz_atg _oszli_o _klepu. (Mama z z tatg poszli do sklepu)

2. Tworzenie nowych wyrazoéw z liter.

Paulina — lina, ul, na, lipa, Ula, Nil

Baletnica — nic, cal, bal, lata, balet, lina, taca,
Kwiatuszek - kwiat, stuka, tusza, wiesz, wita, kasza
Biedronka — dron, kanie, bidon, rok,

Parasolka - para, pas, pora, paka, rasa, rosa, ropa, rak, rok, sala, sok, kos,
los, las, laska, krasa, kosa, klasa, por, polka, rolka, lok, lak karp, kopa, kapa,
kora, kara itp.

3. Tworzenie wyrazéw z sylab.

ma —
to —
no —
ry -

ga -
pa -
wa —

cza —

np. mapa, pary, tory, nory czary, wary, gapa, czapa, nowa itd.



4. W zdaniach ponizej sa ukryte nazwy owadow. Znajdz je.

Odstor mi ten widok. (ston)

Wysoko tutaj jest. (kot)

Daleko za siedmioma gérami. (koza)
Pola szta koto sadu. (osa)
Spieszytam sie bardzo. (pies)

Twoje zycie jest dobre. (jez)

5. Cwiczenia graficzne:

- odrysowanie przez kalke lub szablon i kolorowanie duzych liter,
- formowanie liter z plasteliny, sznurka, drutu, ciastoliny,

- obrysowywanie ksztattu poszczegolnych liter od szablonu i pogrubianie
konturow wzordw,

- rysowanie, malowanie, wyklejanie, wydzieranie, lepienie z plasteliny,
modeliny, masy solnej, gliny,

- C¢wiczenie zdolnosci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka
w trakcie pisania, np. poprzez:

e kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszg;
e malowanie farbg palcami na duzych arkuszach papieru;
e malowanie farbg przy uzyciu pedzla do golenia;

e wykonywanie c¢wiczen graficznych przy uzyciu rozmaitych
narzedzi wymagajgcych zréznicowania sity nacisku: lekkiego
(kreda, wegiel rysunkowy, pedzelki, cienkie mazaki, pioro)
i silnego (kredki woskowe, gruby mazak, otowek, dtugopis).

- w pracy mozna skorzysta¢ np. z nastepujgcych propozycji
ksigzkowych: ,Cwiczenia grafomotoryczne wg Hany Tymichovej”
M. Bogdanowicz i ,Wesofte szlaczki, fale i zygzaczki” K. Roctawska-
Dabecka, ,,Od dysgrafii do kaligrafi”’- M. Bogdanowicz, M. Rozyniska,
sDyktanda graficzne” — Z. Handzel, ,Symetryczne dyktanda graficzne”
autorstwa R. Zelkera, ,311 szlaczkéw i zygzaczkéw. Cwiczenia
usprawniajgce reke piszagcg” R. Htywa lub z innych pozycji dostepnych
na rynku ksiegarskim.



6. Cwiczenia ortograficzne.

-wstepna analiza wyrazu przed zapisem,

-pisanie z pamieci - porownywanie ze wzorem,
-powtarzanie przez dziecko zdan przed zapisem,
-wyszukiwanie prawidtowych podpiséw do obrazkéw,
-szeregowanie rozsypanek zdaniowych,

-wspolne redagowanie prostych tekstow.

Cwiczenia ortograficzne mozna wykonywaé przy uzyciu wielu
materiatdw m.in. zeszyty , Ortograffiti” (dla poziomu szkét podstawowych
miodszych i starszych oraz ponadpodstawowych), ,Karty ortomagiczne.
Polisensoryczne utrwalanie poprawnej pisowni” autorstwa
M. Bogdanowicz i M. Roézynskiej lub ,Nauka ortografii i interpunkcji
(wiadomoSci i ¢wiczenia) dla klas IV-VI” J. Wojcik. Dla mtodszych dzieci
proponuje sie prace w oparciu o serie ¢wiczen ,Ortograffiti z Bratkiem”,
zeszyty Cwiczen przeznaczonych do nauki ortografii p. Omiecinskiej
Aurelii i p.Sadus Zdzistawy

7. W celu stymulacji integracji wzrokowo-stuchowo-ruchowej warto
skorzysta¢ z pozycji ,Metoda dobrego startu. Piosenki do rysowania”
M. Bogdanowicz. Sg to c¢wiczenia polegajgce na jednoczesnym
potaczeniu elementu ruchowego =z postrzeganiem stuchowym
I wzrokowym.

8. W pracy nad zaburzonymi lub ostabionymi funkcjami_ stuchowymi
mogg okazacC sie przydatne propozycje ¢éwiczen zawarte w ksigzce
A. Tonskiej-Mrowiec, |. Pojmaj ,Zabawy stuchowe. Cwiczenia dla
uczniow klas 0 i I-1II.

9. Pisanie z pamieci - co dzien.

-Przeczytaj uwaznie wybrany przez siebie, lub wskazany przez rodzica
fragment tekstu (ok. 4-5 zdan niezbyt dtugich, po ok. 5 wyrazéw
w zdaniu).

-Przeczytaj pierwsze zdanie, zapamietujgc tekst i pisownie wyrazow.
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-Uzasadnij pisownie trudnych wyrazow.

-Powiedz tekst z pamieci.

-Przeczytaj powtodrnie zdanie sprawdzajgc, czy dobrze zapamietates.
-Napisz tekst z pamieci.

-Sprawdz zapis i nanie$ poprawki.

-Poréwnaj zapis ze zdaniem wzorcowym i nanies poprawki.

-Zakryj zdanie wzorcowe i napisane.

-Napisz powtdrnie to samo zdanie.

-Sprawdz zapis.

10. .Czytanie na raty” (codziennie 20 min):

- Dziecko czyta na gtos (fragment, na miarg mozliwosci dziecka np. V4
strony).

- Dziecko czyta z dorostym razem (chérem).

- Dorosty czyta dziecku (2—3 razy wiecej tekstu).

- Dziecko czyta samo po cichu (okreslony fragment).
- 1 — 2 powtérki.

- Na zakonczenie — wspolne streszczenie catosci.

11. Podczas redagowania _wypowiedzi pisemnych pomagac
w tworzeniu schematéow pracy, planowaniu kompozycji wypowiedzi
(wstep, rozwiniecie, zakonczenie), pomaga¢ w doborze argumentdéw, jak
rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotdw. Pomocne w doskonaleniu
redagowania réznych form wypowiedzi pisemnych mogg by¢ ksigzki
B.Surdej, A.Surdej ,Pisanie nie jest trudne! Cwiczenia redakcyjne dla
klasy 4, 5 i 6 szkoty podstawowej”. Pomocne bedzie takze stworzenie
stownika synoniméwa®.

Proponuje takze odniesienie sie do kilku stron internetowych, ktére podajg
bardziej rozbudowany sposéb pracy z dzieckiem z diagnozg zaburzen
dyslektycznych oraz ttumaczg czym sg te zaburzenia i jak mozna je
zidentyfikowac:
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https://euroidea.files.wordpress.com/2012/10/przewodnik-dla-rodzicc3b3w-
dzieci-z-dysleksijc485 e-book-pdf-webl.pdf

https://ptd.edu.pl/proftest/publikacjedysleksja.html

http://www.spbanino.098.pl/strona/images/pdf/dysleksja.pdf

http://zppp.ids.czest.pl/dokumenty/publikacje2/pracadyslektyk.pdf

https://womgorz.edu.pl/files/dysleksja.pdf
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