Jak wspomagaé rozwdj osobowosci dziecka z dysleksjq?

Dziecko z dysleksja zazwyczaj potrzebuje wiecej czasu na nauke, a takze musi wlozy¢ wigcej
wysitku, by doréwna¢ poziomem swoim réwiesnikom, co moze znacznie obniza¢ poczucie wtasnej wartosci
oraz wplywa¢ negatywnie na rozwdj osobowosci. Jednak wsparcie ze strony najblizszych moze temu
zapobiec. Aby dziecko byto swiadome wlasnej wartosci, wykorzystywato swoje potencjalne mozliwosci,

dobrze czuto si¢ w szkole 1 odnosito w niej sukcesy, warto zacza¢ nad tym pracowac i to jak najwczesnie;.
Krok I: Budowanie poczucia wiasnej wartosci

Poczucie wlasnej wartosci pelni istotng role w naszym zyciu. Ksztattuje si¢ na podstawie tego jak
postrzegamy siebie na tle innych, efekty naszych dziatan, a takze to w jaki sposob jesteSmy oceniani przez
osoby z otoczenia. Osoby odznaczajace si¢ wysokim poczuciem wartosci potrafig adekwatnie reagowac
w trudnych sytuacjach, podejmowaé przemyslane decyzje oraz rozwija¢ swoje pasje 1 zainteresowania.

Dlatego tak wazne jest, aby dzieci juz od najmtodszych lat budowaty pozytywny obraz siebie.

Wskazéwki dla rodzicéw pomoche w ksztattowaniu poczucia wartosci u dziecka z dysleksja:

nie poréwnuj dziecka dyslektycznego z jego rodzenstwem ani réwie$nikami;
okazuj mu zainteresowanie i troske, pokaz, ze je akceptujesz;

chwal, nagradzaj stownie, nie méw ,,dobrze zrobiles, ale...”;

dziel si¢ z innymi czlonkami rodziny pozytywnymi uwagami o swoim dziecku;

w rozmowach podkreslaj rzeczy dobre, pozytywne, nawet drobne osiggnigcia,;
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nie pomagaj dziecku robigc co$ za nie, ani nie podsuwaj mu bezpiecznych, gotowych rozwigzan
i podpowiedzi;

V' daj dziecku mozliwo$¢ wykonania pewnych zadaf, petnienia rol i przezywania tego powodu satysfakcji.

Krok IT: Wyznaczanie celéw

Wyznaczanie celéw jest bardzo przydatne w $wiadomym podazaniu w wyznaczonym kierunku.
Wyobrazanie sobie jak mozna wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci 1 wiedze, czgsto nie jest dla dziecka tatwe,
dlatego warto go w tym zadaniu wspomoc. Wazne jest aby nie okresla¢ celu zbyt ogdlnie, na przykiad:
zosta¢ dobrym uczniem, lecz wyznacza¢ konkretne zadania, na przyklad: nauczy¢ si¢ nazw liter w alfabecie

lub nazw miesigcy.



Wyznaczanie celow moze by¢ przedstawione graficznie wedlug ponizszych wskazdéwek:
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Moje postanowienia:

MOJ CEL UCZENIA SIE udato mi sie osiagnaé!!! ©
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Krok ITI: Wzbudzanie motywacji

Motywacja dziecka do nauki odgrywa zasadnicza rol¢ w procesie uczenia si¢. Gdy dziecko osigga
cho¢ male sukcesy, to wzrasta jego che¢ do pracy, ktora zaczyna wykonywaé z coraz wicksza wytrwatoscia.
Dlatego bardzo wazne jest, aby docenia¢ wysitek i nawet najmniejszy wkiad pracy dziecka oraz méwi¢ mu
0 tym. Motywacja wzrasta, kiedy zachecamy dziecko do marzen, przekazujemy jak najwiecej entuzjazmu,
by myslalo pozytywnie o ich realizacji. Zwykle pocieszanie, wspieranie w trudnosciach pomaga
przezwycig¢zy¢ zniechecenie i chwilowe kryzysy.

W motywowaniu dziecka wazng rol¢ odgrywa poczucie kompetencji. Gdy dziecko dojdzie do
przekonania, ze zadanie do wykonania przekracza jego mozliwosci, zniecheca si¢. W takiej sytuacji nalezy
przede wszystkim pomoc zrozumie¢ dziecku, gdzie tkwi trudno$é zadania. Czasami pomaga podzielenie

zadania na mniejsze cze$ci: nie musimy dzi$ przeczyta¢ catej ksigzki, przeczytajmy tylko czgsc.

Krok IV: Rozwijanie zainteresowan

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien odgrywa wazna role¢ w doznawaniu przyjemnosci z pracy
1 wysitku, a to uruchamia motywacj¢ do pracy nad zadaniami i sobg. W trakcie wykonywania réznych
czynno$ci zwigzanych z zainteresowaniami umyst dziecka pracuje i rozwija si¢, czego efekty widac
w szkole. Ponadto dzieci, ktore samodzielnie realizuja r6znorodne zadania i1 rozwiazuja problemy, nie
oczekuja ciaglej pomocy od dorostych. Nabieraja do siebie zaufania, a takze utwierdzaja si¢ w przekonaniu,
ze same wiele potrafig 1 sa zdolne. Takie nastawienie umacnia dzieci w gotowosci do przezwyci¢zania

wszelkich trudnosci, takze tych szkolnych.

Krok V: Wyrabianie odpornosci emocjonalnej na trudnosci

Pozytywne nastawienie 1 dobry nastrdj sprzyjaja osigganiu wysokich wynikow w nauce. Gdy
uczniowie nie potrafig radzi¢ sobie z napigciem emocjonalnym, odczuwajg dolegliwosci fizyczne takie jak:
napiecie ciata, skrepowane ruchy, sucho$¢ w ustach, uczucie stabosci czy zaburzenia koordynacji. Gdy
dziecko nie umie pozby¢ si¢ nagromadzone] energii emocjonalnej, zyje w cigglym napigciu
I podenerwowaniu, co moze skutkowac niechecig do pracy oraz stabg motywacja do wysitku. Dlatego tak
istotne jest wytworzenie bezpieczniej atmosfery podczas uczenia si¢ oraz niwelowanie napigcia
emocjonalnego. Regularne stosowanie ¢wiczen ruchowych i relaksacyjnych oraz wlasciwa dieta, sprzyjaja
zdrowiu psychicznemu. Cwiczenia ruchowe catego ciata takie jak: gimnastyka przy muzyce, ptywanie,
spacery na $wiezym powietrzu nad woda czy w lesie, wizualizacja ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej,

pomagaja osiagnac stan odprezenia, rozluznienia migéni i uspokojenia umystu.



Najwazniejsza sprawg, nie tylko w zakresie motywowania do nauki, lecz w catym procesie
wychowania dziecka, jest jego akceptacja przez rodzicow, bez wzgledu na to, jakie dziecko jest czy jak si¢
zachowuje. Dziecko, ktore dorasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, tatwiej
przejmie nasz punkt widzenia. Nasza wiara w mozliwo$ci dziecka oraz pomoc w przekonaniu go do wiary
w siebie moze czyni¢ cuda. A dziecko, ktore nabierze wiary i pewnosci siebie, bedzie lepiej radzi¢ sobie

z problemami i chetniej stawia¢ czota przeciwno$ciom.
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