FUNKCJONOWANIE SPOLECZNO-EMOCJONALNE DZIECI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

1.Funkcjonowanie spoleczne dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna jest specyficznym zaburzeniem rozwojowym posrod
wielu istniejgcych. Ze wzgledu na to, ze deficyt, ktory ja opisuje, gtownie tyczy si¢ funkcji
orientacyjno-poznawczych, powoduje to wiele dysfunkcji w pozostatych sferach zyciowych tej
osoby, szczegolnie w funkcjonowaniu spotecznym. Tworzy si¢ dlatego tzw. ,,ciag negatywnych
nastepstw”.! Mimo ograniczenia umystu, ktéry im towarzyszy, to wlasnie osoby zdiagnozowane
jako uposledzone umystowo w stopniu lekkim, maja najwieksza szans¢ pozytywnie zaadaptowaé
si¢ do warunkoéw zycia spotecznego 1 by¢ aktywnymi zyciowo.

Rozwoj spoteczny os6b niepetnosprawnych intelektualnie jest mocno utozsamiany z ideg
ich integracji z resztg spoteczenstwa. Brzezinska dostrzega, ze ,,rozwoj czlowieka jest efektem
wymiany miedzy jednostkq i jej otoczeniem (szczegolnie spotecznym), a jego rezultaty nie zalezg
tylko od tego, jakim potencjatem dysponuje jednostka, ale takze od tego, jakimi zasobami
dysponuje jego otoczenie, czyli takze od tego, jakiego typu ukierunkowane dziatania podejmujq
ludzie z jego otoczenia’?

Okreslany jest poprzez umiej¢tnosci, ktore umozliwiaja jednostce radzenie sobie
w roznorakich sytuacjach w zyciu codziennym. Poziom tych umiej¢tnosci spotecznych nazywa
si¢ kompetencja spoteczng. ,, Kompetencja spoteczna ujawnia sie w tym, na ile jednostka potrafi
i chce dostosowac sie do zwyczajow, nawykow, standardow zachowania przyjmowanych przez
spoteczenstwo, w ktorym Zyje; ujawnia si¢ w stopniu, w ktorym jest zdolna czyni¢ niezaleznie, tzn.
bez kierowania i nadzoru, wujawnia si¢ w stopniu konstruktywnego partycypowania
w zdarzeniach i przedsiewzieciach swojej spotecznosci”.®

Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim wyr6zniajg si¢ nizszym poziomem
uspotecznienia niz ich zdrowi roéwiesnicy, co powoduje, ze na ogél ich pozycja w grupie
réwiesniczej jest nizsza Maja mniej zainteresowan, sa mniej krytyczni, nie przewiduja w pehni

skutkow swoich decyzji, ktore czgsto podejmuja pod wplywem aktualnego nastroju. Mimo to
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rozwoj spoleczny jest u nich wyzszy od ich rozwoju intelektualnego a sprawnos$ci spoteczne
ksztaltujg si¢ u tych oséb w sposob swoisty.

Bardzo istotny wptyw na rozwdj spoteczny osob z niepelnopsrawnoscia umystowa ma
sytuacja rodzinna. Dzieci wywodzace si¢ ze srodowiska, ktore pozytywnie i stymulujaco wptywa
na ich rozwoj, uzyskuja znacznie wyzszy poziom uspolecznienia. Niestety stosunkowo znaczna
liczba dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim wywodzi si¢ z rodzin
0 nieprawidtowych warunkach wychowawczych”.* Przebywanie najczesciej w jednorodnym
srodowisku nie sprzyja rozwojowi tych osob dlatego nalezy poszerza¢ ich kontakty rowiesnicze,
by lepiej radzity sobie w swoim zyciu z rozumieniem stawianych im oczekiwan i oceng realnie
dziejacej si¢ rzeczywistosci. Rodzicom nalezy w takiej sytuacji udziela¢ porad dotyczacych
postepowania z dzieckiem.

Jan Pawel II stusznie zauwaza, ze ,przede wszystkim rodzina, sanktuarium mitosci
i glebokiej wiezi miedzy osobami, winna bardziej niz ktokolwiek inny by¢ odpowiedzialna za los
najstabszych, odkrywaé swojg decydujgcq role w formacji niepetnosprawnego, dgzyc¢ do jego
przystosowania fizycznego i duchowego oraz skutecznego wiqczenia go w Zycie spofeczne.
Rodzina stanowi naturalne miejsce jego dojrzewania i harmonijnego wzrostu, ksztattowania owej
rownowagi osobowej i uczuciowej, niezbednej do nawigzania witasciwych kontaktow
i relacji z innymi”.> Tym samym podkresla jak wazna jest $wiadomo$¢ i wiedza nt. upo$ledzenia
umystowego kazdego z czlonkdéw rodziny, co w konsekwencji wyznacza spoteczne
przystosowanie cztowieka niepetnosprawnego umystowo.

Dla dzieci uposledzonych umystowo wiez z drugim czltowiekiem jest bardzo wazna.
Darza one do poznawania si¢, do wspolnego bycia, tak jakby intuicyjnie wyczuwaty, Ze inni sg
dla nich szansa rozwoju. A w dzisiejszych czasach, ktore s3a niestety naznaczone
powierzchownymi kontakatami migdzyludzkimi 1 mocng indywidualizacja czy nawet
odrebnoscia, relacje osob zdrowych z niepelnosprawnymi intelektualnie mogg przynies¢ korzysci
dla obu stron i s3 duzg szansa rozwojowa dla obu tych grup.

Szczegodlne znaczenie w rozwoju spotecznym u dzieci odgrywaja jego emocje, poniewaz
biorg udziat w procesie adaptacji spotecznej. O rozwoju emocjonalnym mowa bedzie w kolejnym

rozdziale tejze pracy.
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2. Funkcjonowanie emocjonalne dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim

Rozwd@j emocjonalny czlowieka rozpoczyna si¢ od pierwszych dni jego zycia. Juz
w pierwszych miesigcach zauwazy¢ mozna przezywane przez niego stany emocjonalne tj. ztos¢
czy lek. Do osiagnigcia jedno$ci wewnetrznej i wzrostu wewngtrznego malego cztowieka
niezbedna jest jednak takze czulo$¢ i wiez pelna miloSci i atmosfera charakteryzujaca si¢
jednoscia i zgoda. Ogromny wplyw na, jak mozliwie prawidlowy, przebieg rozwoju
emocjonalnego dzieci, ma akceptacja ich rodzicow 1 opiekundéw. Akceptacja umozliwia
dzieciom, by wierzyly we wlasne silty i mozliwos$ci, lubity siebie samych, takimi jakie s3. Brak
aprobaty dla uposledzenia umystowego i niezgoda na nie u najblizszych dziecku dorostych,
powoduje zahamowanie osoby niepetnosprawnej intelektualnie lub jej duza i niezrozumialta
impulsywnos¢.

Emocje odgrywaja bardzo wazng role w zyciu kazdej jednostki. Pomagaja wyrazaé
i okresla¢ siebie oraz wyznaczaé swoje granice. Wiadome jest, ze specyfika funkcjonowania
emocjonalnego jest $cisle powigzana z rozwojem poznawczym osoby, co wptywa na trudnos$ci
w adekwatnym przezywaniu emocjonalno-uczuciowym o0soéb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Roznice w funkcjonowaniu w tej sferze miedzy dzie¢mi z normg intelektualng
a uposledzonymi umystowo sg widoczne 1 stajg si¢ jeszcze wyrazniejsze po okresie
przedszkolnym.

W rozwazaniu tematu tozwoju emocjonalnego wazne sg takie kwestie jak: §wiadomos$¢
wlasnych emocji, kontrola oznak emocji i rozpoznawanie emocji u innych oséb.” W przypadku
dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim mozna méwi¢ o mysleniu u nich na
temat emocji. Maja one $wiadomos¢ tego, ze inni ludzie posiadaja swdj §wiat wewngtrzny
i potrafia tez zauwazy¢, ze $wiat ten jest rozny dla kazdej osoby.® Pomimo tego, ze przez wiele
lat postrzegano te ich jako tych, ktorzy sg uposledzeni takze w przezywnaiu uczué¢ wyzszych, to
w ostatnim czasie wykazano, ze sg jednak zdolni do tego, by ich do$wiadcza¢ i obdarza¢ nimi
innych.®

Niepelnosprawni umyslowo napotykaja jednak na trudnosci w obrebie samokontroli,

odpowiedzialnos$ci co wplywa bezposrednia na ich uspotecznienie. Zauwazalne sg u nich tez
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dysfunkcyjne zachowania w postaci wrogich postaw, nadmiarowej reaktywnosci typu lekowego,
tendencji do izolowania si¢ oraz zachowan nieumotywowanych.*°

Znaczace jest silne przezywanie Igku przez osoby uposledzone umystowo, ktory zwigzany
jest czesto z niewystarczajacymi mozliwo$ciami zaspokojenia przez nie swoich potrzeb.!* Jego
natezenie i pojawianie si¢ ma tez ,,/...J] swoje Zrodlo w niemoznosci zrozumienia otaczajgcego
swiata, zwlaszcza spolecznego [...]. To, co niezrozumiate, ciemne, budzi niepokoj,tatwo w puste
miejsca rzutowaé twory wlasnej fantazji podsycone lekiem .2

Osoby ograniczone umystowo moga napotyka¢ takze na trudno$ci z przezywaniem
empatii, co jest powigzane z dluzej trwajagcym egocentryzmem i wejsciem w perspektywe
sytuacji, ktorej doéwiadcza drugi cztowiek.'* Ograniczone zdolnosci empatyczne wplywaja
znaczaco powodowac u tych oso6b nieadekwatnos¢ zachowa¢ w sytuacjach spotecznych.

Literatura wskazuje takze, ze u dzieci upo$ledzonych intelektualnie szybciej pojawia si¢
zniechegcenie a nawet rezygnacja potaczona z placzliwoscia, co w konsekwencji wplywa na ich
wycofywanie si¢ z kontaktow lub bierno$¢ w realacjach. Obserwuje si¢ jednak takze zachowania
skrajnie odwrotne tj. brak dystansu, natretno$é¢ czy lepko$¢ uczuciowa i zbytnig wylewno$é.*

Warto wspomnie¢ takze, ze czestym powodem zaburzen emocjonalnych u dzieci sg
przezywane przez nie niepowodzenia szkolne. Mali niepelnosprawni umystowo, ze wzgledu na
ich trudnosci nabywaniu réznorakich umiejetnos$ci, takze edukacyjnych, czesto czuja sie gorsi od
innych, odtraceni. Porownujac si¢ do innych, ktérym sukcesy lub osiaganie celow przychodzi
duzo tatwiej, powoduje, ze niepelnosprawne dzieci zaczynaja si¢ wycofywaé 1 rezygnowac
z aktywnoS$ci. Badania z roku 2005 wykazaly, ze dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, cze$ciej niz pelnosprawne, przezywaja osamotnienie, co powodowaé moze
u nich frustracje i poczucie braku akceptacji.’® Z tymi odczuciami starajg sobie radzi¢ sg na rézne
sposoby, np. agresjg, obnizonym nastrojem, ptaczem, rozczarowaniem itd.

Rodzinom z dzieckiem niepelnosprawnym czesto towarzyszy zwigzek oparty na
symbiozie np. jednego cztonka rodziny z tym dzieckiem. Dziecko w takiej sytuacji jest czesto

wyrgczane i ma zaspakajane, czgsto niewyartykutowane, swoje potrzeby i pragnienia. Taka
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zazyto$¢ uposledza emocjonalnie mlodego cztowieka. Zdaniem Kowalika ,, odczuwana zaleznos¢
(...) do stopniowo pogiebiajacej si¢ biernosci we wszystkich aspektach zZycia, a w skrajnych
przypadkach moze skianiac do przyjecia postawy roszczeniowej, polegajacej na demostrowaniuw
sposob nadmierny wlasnego kalectwa w celu zapewnienia sobie opieki ze strony innych oséb.
Warunkiem, ktory sprzyja rozwojowi emocjonalnemu dzieci nie w pelni sprawnych
umystowo, a tym samym zwicksza¢ ich aktywny udziat w zyciu spoteczny jest m.in. ,,(...)
swobodne eksplerowanie — testowanie i eksperymentowanie, samodzielne podejmowanie decyzji
w roznych sytuacjach, poczgwszy od spraw codziennych (...), ponoszenie konsekwencji, takze

negatywnych, podejmowanych zobowigzan .t
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