Diagnoza dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng stanowia duzg grupe spoteczng i czgsto nie
réznig si¢, na pierwszy rzut oka, niczym znaczacym i zauwazalnym od tych, ktore funkcjonujg
W normie umystowej. Sposrdéd niepelnosprawnych umystowo uposledzeni w stopniu lekkim
stanowig ich wieksza czesé (70-80 %).*

Na przelomie ostatnich lat zmienia si¢ bardzo postrzeganie ludzi uposledzonych
umystowo. Coraz czestsze jest stanowisko, ze sg pelnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa i nie
widzi si¢ ich tylko poprzez pryzmat ich deficytéw i brakow ale i zasobow. Uwaza si¢ tez
czesciej, 1 takie jest tez moje doswiadczenie, ze od 0s6b z ograniczeniem intelektualnym mozna
nauczy¢ sie tego, jak zy¢ 1 by¢ szczesliwym na co dzien cieszac si¢ z matych rzeczy.

Niestety ludzie ,,zdrowi” umystowo czesto czuja wcigz wiele Igku i1 skrgpowania wobec
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng — nie wiedzg jak si¢ zachowa¢, gdy doswiadczg ich
niestandardowego sposobu zachowania czy zbytniej bezposredniosci tych oséb. Powoduje to
izolacje srodowiska ludzi z uposledzeniem umystowym i odrzucenie, a mata znajomos¢ specyfiki
ich funkcjonowania powoduje, ze oczekuje si¢ od nich tego, co jest zanizajace ich mozliwosci
i czesto zwigzane ze spodziewaniem sie, ze zachowaja si¢ w sposob odbiegajacy od
obowigzujacej normy.

Literatura dotyczaca zagadnien podjetych w tym artykule jest bardzo obszerna.
Wielowatkowo$¢ omawianej tematyki 1 wynikajace z tego rozwazania spowodowaly
ograniczenie analizy tylko do niektorych aspektéw. Mam jednak nadziejg, Ze niniejsza praca
zainspiruje zainteresowanych ta tematyka do dalszych poszukiwan 1 zglebiania wiedzy w tym
obszarze.

Definicja niepelnosprawnosci intelektualnej jest roznorodna w zaleznosci od autora, ktory
ja tworzyl 1 od czasu w jakim zostala napisana. Przez ostatnie lata opinia nt. uposledzenia

umystowego zmieniata si¢ wielokrotnie wraz z badaniami 1 odkryciami na ten temat.
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Publikacja udostepniona za zgodg autora/spadkobiercow autora. Catos¢ ani zadna z jej czesci nie moze
by¢ przetwarzana ani wykorzystywana w celach komercyjnych.



Zdaniem Koscielaka ,, uposledzenie umystowe jest to istotnie nizszy poziom
funkcjonowania intelektualnego o charakterze globalnym wraz z zaburzeniami w zakresie
dojrzewania, uczenia si¢ i przystosowania spolecznego, spowodowany przez czynniki genetyczne
i egzogenne na podlozu wzglednie trwalych zmian w osrodkowym uktadzie nerwowym 2.
Przypadkami zaburzen, ktorych etiologia jest zalezna od czynnikoéw organicznych zajmuje si¢
oligofrenia.

Nalezy jednak pamigtaé, ze oprocz niepelnosprawnosci intelektualnej pochodzenia
organicznego istnieja takze takie, ktore wynikajg z zaniedbania kulturowo-§rodowiskowego badz
sa wyuczone. Dlatego w opinii Koscielskiej ,,uposledzenie umystowe traktuje si¢ nie jako
zaburzenie organiczne, ale psychologiczne; jako stan, do ktorego sie dochodzi w rezultacie
nieprawidlowego procesu rozwojowego”.® Oznacza to, ze autorka powyzszej definicji traktuje
niepetnosprawno$¢ intelektualng jako stan, ktory gtownie wynika z zablokowania aktywnosci
poznawczej dziecka i prawidlowego korzystania z doswiadczen.

Standardem definiowania niepelnosprawno$ci intelektualnej, ktéry obowiazuja
specjalistow, sa klasyfikacje diagnostyczne, ktore odnosza si¢ do danego czasu, w ktorym
przyszto nam zy¢ np. Amerykanska klasyfikacja DSM (Diagnostic and Statistical Manuals)
powstata dzigki Amerykanskiemu Towarzystwu Psychiatrycznemu (American Psychiatric
Association). Aktualnie obowigzujaca jest definicja zamieszczona w DSM-V z 2018r.:
., Niepetnosprawnos¢ intelektualna (zaburzenie rozwoju intelektualnego) jest zaburzeniem
rozpoczynajgcym si¢ w okresie rozwoju i obejmuje deficyty zarowno w zakresie funkcjonowania
intelektualnego, jak i adaptacyjnego w obszarach dotyczgcych rozumienia pojeé, funkcjonowania
spotecznego oraz w dziedzinach praktycznych .

Aby uznaé osobe za uposledzong umystowo nalezy spetnic¢ trzy kryteria:

KRYTERIUM A — deficyty w zakresie funkcji umystowych, tj.: rozwigzywanie problemow,
myslenie abstrakcyjne, planowanie, wnioskowanie, rozumowanie.

KRYTTERIUM B — deficyty w adaptacyjnym funkcjonowaniu, ktére utrudniaja badz
uniemozliwiajg realizacj¢ standardow zwigzanych z zadaniami spotecznymi i osobistymi, co
ogranicza niezalezno$¢ jednostki a jednoczesnie domaga si¢ wsparcia np. w zyciu codziennym

badZ szkolnym.

2R. Koscielak., Psychologiczne podstawy rewalidacji upo$ledzonych umystowo, Warszawa 1989, s. 10-11.

M. Koscielska, Oblicza uposledzenia, Warszawa 1995, s. 8.
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KRYTERIUM C — poczatek wystapienia zaburzen powinien nastapi¢ w okresie rozwojowym (do
18 1.2.)°.

U osoby niepelnosprawnej intelektualnie wystagpi¢ musi jednoczes$nie stan obnizonego
poziomu w sferze intelektualnej i w sferze zycia spotecznego. Jednoznaczne jest wigc to, ze przy
zdiagnozowanym tylko niskim ilorazie inteligencji, a dobrym przystosowaniu spotecznym osoby
nie wystarcza, aby uzna¢ ja za upo$ledzong umystowo, tak samo jak zle przystosowanie
spoteczne, przy ilorazie inteligencji w granicach normy, nie upowaznia do takiej diagnozy®.

Rozroézniamy cztery stopnie niepetnosprawnos$ci intelektualnej: lekki, umiarkowany,
znaczny i gleboki’. Stopien lekki jest najlagodniejszym deficytem poznawczym z pozostatych
wymienionych.

Rozpoznanie lekkiego stopnia niepelnosprawnosci umystowej jest problemem zlozonym
gdyz, nosi podobne znamiona objawow do zachowan dziecka zaniedbanego. Czesto warunki
srodowiskowe, z ktorego wywodzi si¢ dziecko, moga wplyna¢ na jego rozwdj ogolny,
zdefiniowany jako ponizej norm wiekowych.

Podstawg adekwatnego postepowania wobec ujawnianych trudno$ci jednostki jest
postawienie wlasciwej diagnozy. Wyraz ,,diagnoza” pochodzi od greckiego stowa ,,diagnosis”
i 0znacza ,rozpoznanie, rozrdznienie, osadzenie”.® ,Diagnoza jest rozpoznaniem istoty
| uwarunkowan zloZonego stanu rzeczy na podstawie jego cech, na podstawie znajomosci

9. By diagnoza byla rzetelna diagnosta

ogolnych prawidlowosci panujgcych w danej dziedzinie
powinien uscisli¢ zakres teoretyczny obserwowanych zjawisk 1 dalszych postepowan z niej
wynikajacych. Niestety regularne poglebianie teorii czy doswiadczen praktycznych, ktore

wplywaja na wigksza trafno$¢ diagnozy, nie wykluczajg dylematéw diagnostycznych.®
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Diagnosta zobowigzany jest do podejmowania refleksji nad poruszang tematyka
i osobistego zaangazowania. Powinien dziala¢ w sposob uporzadkowany i zaplanowany.
Jednoznaczne jest to z tym, ze diagnoza psychologiczno-pedagogiczna powinna by¢
ukierunkowana na rozwdj jednostki i musi dlatego uchwyci¢ zarowno stabe strony ucznia jak
I mocne, co umozliwi zaplanowa¢ adekwatng terapi¢ 1 ustalenie planu edukacyjnego dla
mtodego cztowieka.

,, Postepowanie diagnostyczne, jak rowniez sposob przedstawienia jego koricowego efektu
w postaci diagnozy, nie powinno by¢ oparte na sztywnym schemacie, ale dostosowane do tego,
dla kogo i w jakim celu (..) zostalo przeprowadzone” ' W ustalaniu diagnozy
niepelnosprawnos$ci intelektualnej trzeba wziag¢ pod uwage, ze badaniu psychologiczno-
pedagogicznemu towarzyszy¢ moga réznego rodzaju zakldcenia wynikajace z funkcjonowania
dziecka dlatego nalezy dostosowac procedurg realizacji badania indywidualnie.

Do ustalenia diagnozy o niepelnosprawnosci intelektualnej warto zaangazowac nie tylko
psychologa 1 pedagoga, ale w miar¢ potrzeby i mozliwosci takze innych specjalistow
tj. logopedg, psychiatre czy fizjoterapeute.

Okreslaniem poziomu funkcjonowania dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng
zajmuja si¢ zespoty wchodzace w sktad poradni psychologiczno — pedagogicznych, ktore dziatajg
w oparciu o rozporzadzenie MEN.!? Najczesciej czlonkami tych zespoldow sa: psycholog
i pedagog. Kazdy z diagnostow dokonuje odrebnego badania dziecka, ktore to jest poprzedzone
wywiadem 1 rozmowg z opiekunem prawnym maloletniego oraz zapoznaniem si¢ z jego
dokumentacjg w celu zebrania informacji na temat przebiegu dotychczasowego rozwoju dziecka.

Diagnoza psychologiczna ma na celu zdefiniowanie poszczegdlnych wskaznikow funkcji
poznawczych dziecka oraz opisanie jego cech osobowosci i reakcji emocjonalnych.

Diagnoza pedagogiczna jest , rozpoznaniem wielozakresowym i najczesciej dotyczy:
ustalenia symptomow. trudnosci, okreslenia poziomu prezentowanych umiejetnosci, ustalenia
obszaru szkolnych niepowodzen i funkcjonowania Srodowiska szkolnego oraz opracowania
porady optymalizacyjnej .12

Fundamentalnymi cechami niepetnosprawnosci intelektualnej jest m.in. funkcjonowanie

osoby w sferze poznawczej. Zaburza one wszystkie procesy poznawcze zachodzace w umysle

1 1.0Obuchowska, Osoby niepetnosprawne — diagnoza dla rozwoju, w: Cztowiek niepelnosprawny, M. Koscielska,
B. Aouil, Bydgoszcz 2003, s. 22.

12 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz.U. 2017 poz. 1647).

13 E. Gorniewicz, Trudnoéci w czytaniu i pisaniu u dzieci, Olsztyn 2000, s. 83.
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cztowieka a wielko$¢ zaburzen zalezy od stopnia niepetnosprawnos$ci. Rozpoznanie tego
zaburzenia rozwoju bazuje na Klinicznej diagnozie oraz na badaniach inteligencji i funkcji
adaptacyjnych u osoby. Mozna jg rozpoznawa¢ w badaniu przy uzyciu wielu testow. W tym
opracowaniu wymienione zostanie wymienionych tylko kilka z nich.

Poziom poznawczy moze zbadaé psycholog m.in. uzywajac testow:

- Skala Inteligencji dla mtodszych dzieci Psyche Catell w opr. Janusza Kostrzewskiego (jest
przeznaczony do pomiaru inteligencji ogdlnej rozumianej jako inteligencja ptynna. R. B. Cattell
skonstruowat trzy serie testow inteligencji a jej 1 skala sluzy do pomiaru inteligencji dzieci
w wieku od 4 do 8 lat i starszych umystowo upo$ledzonych).'*

- Skala Inteligencji dla dzieci WISC-R (Wechskler) (dla 0séb od 6 do 16 r.z.). W tym tescie
inteligencja rozumiana jest jako ,,zagregowana (ogélna) zdolnosé¢ jednostki do podejmowania
dziatan celowych, racjonalnego myslenia i do efektywnego radzenia sobie we wlasnym
srodowisku. Jest ona globalna, poniewaz charakteryzuje zachowanie jednostki jako catosci, jest
zagregowana, gdyz sklada sie z elementow (zdolnosci), ktore chociaz nie sq catkowicie
niezalezne, ale sq jakosciowoodrozniane. Dokonujgc pomiaru tych zdolnosci, dokonujemy
w efekcie oszacowania poziomu inteligencji”.’> Test bada m.in. zakres stownictwa, posiadane;
wiedzy, sprawnos$¢ pamieci operacyjnej, zdolnos¢ abstrahowania, zdolno$ci percepcyjne czy
odpornos¢ na bodzce zaktocajace. Badanie odbywa si¢ wylacznie indywidualnie i trwa ok. 60-90
minut.

- Migdzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera (dla dzieci od 3 do 15 r. Z.). Jest szczegolnie
przydatny do badania dzieci, z ktérymi kontakt werbalny jest z jaki§ powodow utrudniony, co
czyni go najpopularniejszym niewerbalnym testem inteligencji dla dzieci.*®

- Stanfort — Binet 5 (normy psychometryczne dla osob w wieku 2;0-18;11). Specjalistyczny test
okreslajacy inteligencje 1 zdolnosci poznawcze u dzieci, w szczegdlnosci odznaczajacymi si¢

specjalnymi potrzebami.’

143, Kostrzewski, Testy inteligencji "culture-fair" (powstanie, zalozenia, rodzaje, ocena), ,,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Psychologica 17, £6dz 1997 s. 28.

15 Wechsler, D. (1939/1998), Definicja i natura inteligencji. w: Skala Inteligencji WAIS-R Wechslera. Polska
adaptacja, standaryzacja, normalizacja i wykorzystaniew diagnostyce psychologicznej (wyd. 2), J. Brzezinski
i E. Hornowska (red.), Warszawa 1993, s. 16.

16 T. Pietras, A. Witusik, K. Bobinska, A. Florkowski, M. Talarowska, M. Banasiak, Epidemiologia
niepelnosprawno$ci intelektualnej, w: Niepelnosprawnos¢ intelektualna — etiopatogeneza, epidemiologia, diagnoza,
terapia, K. Bobinska, T. Pietras, P. Gatecki, (red.), Wroctaw 2012, s. 58.

" H.R. Gale, U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke, M. Lipowska, Skala Inteligencji Stanford - Binet 5. Podrecznik
diagnosty, Gdansk 2017.
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Jak juz weze$niej wspominatam nizszy poziom inteligencji nie moze by¢ jedyna wytyczna
stwierdzajacg niepelnosprawno$¢ umystowa. Uwage nalezy skupi¢ takze na umiejetnosci
przystosowawcze dziecka, jego dojrzato$¢ emocjonalng i funkcjonowanie spoteczne.

Poziom zachowan przystosowawczych okres§li¢ mozna m.in. testami:

- skale PAC i PAS Gunzburga (diagnoza tymi testami peini funkcje tylko wyjsciowg i pomaga
badaé poziom rozwoju spotecznego®®.

- Skala Dojrzatosci Spotecznej Dolla (dla dzieci do 30 r.z.; umozliwia w miar¢ doktadng oceng
wieku dojrzato$ci spotecznej.)

- Inwentarz Wrazliwosci Moralnej - IWM ( bada predyspozycje oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktore umozliwiaja dostrzega¢ i rozréznia¢ czyny moralne: osobiste i innych ludzi;

inwentarz stanowi pomoc w procesie wychowania 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng).®

Dzieci z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim sg grupa bardzo
zroznicowang. To, co je taczy to sprawnos$¢ umystowa, ktora miesci si¢ miedzy 2-3 odchyleniami
standardowymi ponizej S$redniej (iloraz inteligencji migdzy 67 a 52), ktéra przynalezy do

okreslonej grupy wiekowej czy kulturowej.?

Na zdolnosci umystowe skladajg si¢ sprawno$é: rozumowania, rozwigzywania
probleméw, wyprowadzania wlasciwych wnioskéw 1 analizowania, planowania, myslenia
abstrakcyjnego, wydawania osadow, zdobywania wiedzy poprzez doswiadczenia edukacyjne

i wlasne do$wiadczenia.?

Rozw¢j poznawczy u tych oséb przebiega w sposob charakterystyczny bo pozostaje
w fazie operacji konkretno-wyobrazeniowych i ma charakter sytuacyjny.?? Operacje logiczne
dokonywane sa na konkretach poniewaz brak jest myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego
i abstrakcyjnego. Uogoélnianie i abstrahowanie jest na niedostatecznym poziomie, poniewaz
pomimo tego, ze dobrze rozpoznajg elementy przedmiotow to zwigzki 1 ztozonos¢ uktadow jest
niedostrzegalna. W takich sytuacjach kojarzenie zachodzi na podstawie podobienstwa lub

zwigzku przyczynowego. Wnioskowanie jest zaburzone a krytycyzm jest ostabiony.

18 T, Witkowski, Metody PAC i PAS w spolecznej rewalidacji uposledzonych umystowo, Warszawa 1988, s. 3-4.

19 T. Witkowski, A. Czusz, W. Otrebski, G. Wigcek, K. Marianczyk, Narzedzia pomiaru w psychologii rehabilitacji
cz.I, w: Inwentarz Wrazliwosci Moralnej - IWM, Gdansk 2015, s. 94.

2 K. Klimasinski, Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej, Krakow 2000, s. 88.

2L K. Bobinska, P. Gatecki, op. cit., s. 32.

22]. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, Warszawa 2001, s. 21.
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Wystepuje sztywno$é myslenia, niepewno$é wilasnych sadéw i mata przerzutnosé.?
To powoduje, ze dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim maja sktonno$¢ do
mechanicznego sposobu uczenia si¢, cz¢sto bez zrozumienia i w wolnym tempie, z zauwazalng
ociezatoscig. Na tresciach ztozonych i trudniejszych koncentruja si¢ krotko poniewaz cechuje je

uwaga dowolna, ulatwiajaca im skupianie uwagi na materiale konkretnym.

Dzieci z tg diagnozg majg bogatsze stownictwo bierne niz czynne. W wypowiedziach
wystepuje na ogot mata konkretnos¢ w opisywaniu rzeczywistosci, co objawia si¢ poprzez maty
zasOb stow lub nawet ich nieadekwatno$¢. Wynikiem tego sg trudnosci z formutowaniem mysli
i ich wypowiadaniem.?* Zauwazalne s3 takze problemy ze zrozumieniem ztozonych wypowiedzi
innych oséb.

Wszelkiego rodzaju oddzialywania skierowane w celu usprawniania sfery poznawczej
wobec dzieci ograniczonych umystowo powinny by¢ oparte na cigglym wzmacnianiu procesu

uczenia si¢?® i wzmacnianiu motywacji wewnetrznej w dazeniu do zatozonych celow.

Opracowata Dominika Tomczyszyn, pedagog
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