Ewa Pazdro logopeda

Czy moje 3- letnie dziecko moéwi za mato?
Jak stymulowaé rozwoj mowy.

Wstep

Komunikacja jest bardzo waznym aspektem naszego funkcjonowania. Stuzy

wyrazaniu potrzeb, emocji, komentowaniu wydarzen, pomaga w zdobywaniu wiedzy
0 otaczajagcym Swiecie, porzadkuje mysSlenie. Wspodlczesne czasy to era komputerow,
internetu 1 technik wirtualnych. Kontakty miedzyludzkie nadal jednak opierajg si¢ na
elementarnych podstawach komunikacji, na ktore sktadajg si¢ mowienie, rozumienie, tekst
I jezyk. Troska o prawidlowy rozwdj mowy najmlodszego pokolenia jest istotna nie tylko
Zracji potrzeby nawigzywania kontaktow z innymi ludZzmi, lecz réwniez do pelnego
I globalnego rozwoju przysztej dorostej jednostki. Liczne badania potwierdzaja, ze mowa nie
jest umiejetnos$cia wrodzong. Rozwdj] mowy uwarunkowany jest genetycznie, gdyz zalezy od
wlasciwo$ci wrodzonych, jednak wyksztatcanie si¢ kompetencji i umyslowych sprawnosci
realizacyjnych nie jest mozliwe bez kontaktu ze srodowiskiem spolecznym (innymi ludzmi).
Tak wigc przebieg procesu ksztaltowania si¢ mowy zalezy od czynnikoéw biologicznych, jak
i spotecznych.
Rozw6j] mowy nie u wszystkich przebiega jednakowo, u jednych szybciej i te dzieci
zaczynaja mowi¢ wczesniej, u innych wolniej, co przejawia si¢ pozniejszymi poczatkami
mowy 1 wolniejszym przyswajaniem sobie wymowy pewnych glosek. Stopien rozwoju mowy
w danym momencie zalezy od roéznych czynnikow: wptyw $rodowiska, zdolnosci
pedagogiczne rodzicéw oraz psychofizyczny rozwoj dziecka. Dzieci rozwijajg si¢ w swoim
tempie, co oznacza, ze kazde dziecko w odpowiednim dla siebie czasie, osiagga umiejetnosci
charakterystyczne dla poszczegolnych etapéw rozwoju, w tym mowy.

Podczas swojej prawie trzydziestoletniej pracy w zawodzie logopedy spotykalam si¢
z r6znymi postawami rodzicow W odniesieniu do poziomu rozwoju mowy u swoich dzieci.,
bardziej lub mniej ambitnymi. Najczesciej oceny ich byty subiektywne i zalezaly od poziomu
oczekiwan a takze wynikaty zbyt czgsto Z poréwnan z innymi rowie$nikami.
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Rysunek 1 - Jak dzieci ucza si¢ mowic - Katarzyna Bienkowska, www.pzwl.pl



Rozwoj jezyka.

Rozwoj jezyka jest procesem nastepujacym w wyniku integracji wielu zdobywanych
stopniowo umiejetnosci. Nierozerwalnie, u dzieci prawidlowo rozwijajacych si¢, ztaczone sg
ze sobg rozumienie i mowienie. Tworzenie przez dziecko komunikatéw werbalnych jest
dowodem, ze rozumie ono niektore wypowiedzi dorostych. Rozumienie wyprzedza
rozwojowo myslenie, wiec dziecko, ktére nie rozumie zachowan jezykowych dorostych, nie
bedzie mogto budowa¢ wilasnych wypowiedzi. Poziom rozumienia wypowiedzi dorostych
znacznie wzrasta w ciggu drugiego roku zycia, Roczne dziecko rozumie kilka polecen,
opartych gléwnie na rozkazniku ,,daj”, potrafi przyporzadkowac¢ kilka rzeczownikdéw osobom
1 przedmiotom z najblizszego otoczenia, reaguje na zakaz. Dwulatek natomiast rozumie
wickszo$¢ nazw o0sob, przedmiotow i czynno$ci, ktore maja zwigzek z jego codziennymi
doswiadczeniami. Rozumie réwniez proste zdania pojedyncze — dwu- lub trzyelementowe.
U dwu latka zaczyna ksztalttowac si¢ rozumienie zwigzkéw przyczynowo skutkowych. Mowa
dziecka w drugim roku zycia jest najczesciej bezfleksyjna. Na poczatku 2. roku zycia
w stowniku dziecka przewazaja rzeczowniki, nazywajace przedmioty z najblizszego
otoczenia i osoby. Pdzniej pojawiaja si¢ okreslajace je przymiotniki wartosciujace (tadny,
brzydki, wypowiedziane jeszcze po swojemu i czasowniki okreslajace rozumienie stanow
I czynnosci. Dziecko powoli zaczyna taczy¢ wyrazy w zlepki, tworzy rownowazniki zdan
i najprostsze zdania. Wypowiadane przez dziecko stowa uzywane sa zwykle w funkcji
mianownika (rzeczowniki) i 3 0s. lp (czasowniki). Réwniez o sobie dziecko w tym wieku
moéwi w 3 osobie 1 wraz z ksztalttowaniem si¢ $wiadomosci (odrgbnosci) ,,ja” pojawia si¢
forma pierwszoosobowa. Nie oznacza to jednak, ze dziecko nie rozumie stow odmienianych.
Wprowadzanie réznych form fleksyjnych pozwala mu pozna¢ rol¢ koncowek fleksyjnych
W procesie komunikacji oraz wprowadza¢ odmiane do swojego jezyka. W wieku dwoch lat
dostrzega ono juz niektore informacje wyrazane w przypadkach zaleznych, na przyktad: ,,nie
ma tatusia, nie ma lali, daj mamusi”. Pojmowanie mechanizméw fleksyjnych jest podstawg
uruchomienia ich we wlasnym jezyku. W tym celu jednak dziecko musi doskonali¢
umiejetnos¢ zachowan jezykowych dorostych oraz zdolnos¢ dzielenia uwagi. Jak wazne jest
to zjawisko $§wiadczy fakt szybkiego pojawiania si¢ w mowie dziecka zaimkow wskazujacych
Htam 1 ,tu”. Zasob slownictwa dziecka w tym wieku jest S$cisSle zwigzany z jego
indywidualnymi do$wiadczeniami. Zalezne sg one na przyklad od tego, w jakiej rodzinie, (jak
licznej, o jakiej strukturze pokoleniowej) wychowuje si¢ dziecko (w mieScie czy na wsi), jak
rozwinigte jest motorycznie , na jakim jest poziomie samoobstugi, jakie sa jego preferencje
pokarmowe. Stowo aby mogto utrwali¢ si¢ w mowie dziecka, musi by¢ wielokrotnie w jego
otoczeniu powtarzane.

Rozw0j mowy w trzecim roku zycia.

Przetom drugiego i trzeciego roku oraz caly trzeci rok zycia to okres statego,
szybkiego pojawiania si¢ w mowie dziecka coraz to nowych stow 1 poszczeg6élnych kategorii
jezykowych. Jednak to 3. rok przynosi znaczne zmiany w dlugosci wypowiadanych zdan.
Szyk wyrazéw w zdaniu zalezy gtownie od intencji nadawcy. Jak silnie rozwd) mowy dziecka
oparty jest na mechanizmach nasladownictwa, $§wiadczy czgsto spotykany fakt postugiwania
si¢ przez chltopcow czasownikami w rodzaju zenskim. Formy ,ja bylam, ja zrobilam”,
wypowiadane przez chlopcow w trzecim roku zycia, dowodza, ze gldownymi
dostarczycielkami wzorcow jezykowych sg matki, przede wszystkim dzieki wiekszej ilosci
spedzonego czasu z dzieckiem. Z obserwacji matki czesciej podejmujg rozmowy z matymi
dzie¢mi i chetniej odpowiadajg na zadawane przez nie pytania. Wypowiedzi matek bywaja
dluzsze, czgsciej zawierajg petne zdania, sa dla matych dzieci tatwiejsze do zrozumienia.



W rozwoju mowy dziecka jako pierwsze , sposrdd zdan ztozonych, podrzednie,
pojawiaja si¢ zdania przyczynowe. Dziecko mowi wigc na przyklad ,,nie chee, bo to jest nie
dobre lub daj mi kaloszki, bo pada deszcz”. Zdajemy sobie oczywiscie sprawe z faktu, ze
w tym wieku artykulacja dziecka jest jeszcze niedoskonata i majg prawo pojawiac si¢ rézne
btedy fonetyczne, zamiany gloskowe, uproszczenia grup spotgtoskowych i inne zaburzenia
strony fonicznej. O poprawno$ci artykulacyjnej bede pisata w kolejnym artykule
poswieconym wymowie dzieci. Wracajac do jezyka dziecka 3. letniego, oprocz zdan
przyczynowych o ktorych wspomniatam zaczynajg pojawiac si¢ konstrukcje dopetnieniowe,
mowigc na przyklad ,,zobacz, ze umiem”. Wprowadzenie do mowy zdan podrzednych
sprawia, ze do konca 3. roku zycia, dziecko postuguje si¢ wszystkimi typami zdan
funkcjonujacych w polskiej sktadni. Nie oznacza to jednak, ze nie popelnia bledow
fleksyjnych.. Nalezaloby réowniez wspomnie¢ o emocjonalnosci, ktora jest rowniez cecha
charakterystyczng mowy dziecka, jej rozwdj zalezy w duzej mierze od uczuciowych przezyc¢,
od zainteresowan dziecka, od jego stosunku do najblizszego otoczenia: zyczliwosci lub
nieufnosci, przyjazni lub wrogo$ci. Dziecko 3 letnie potrafi juz powiedzie¢ co lubi, dlaczego
si¢ cieszy, dlaczego jest rozgniewane czy smutne. Nakaz odpowiadania na pytanie, ktore jest
mu uczuciowo obojetne, czgsto w ogodle nie wywotuje odpowiedzi (zwlaszcza u 3-latkow):
dziecko milczy lub zbywa rozmowce przypadkowa odpowiedzia, Ale zdarza si¢, ze
z uczuciowego charakteru wypowiedzi, w wymowie dziecka dochodzi do konstrukcji zdan zle
powigzanych (np. btedne uzywanie spdjnikdw), naduzywanie zaimkoéw, w tym takze
zastepowanie wilasciwej wypowiedzi gestem lub wykrzyknikiem. Przeksztalcenie takiej
niekomunikatywnej mowy dziecka w pelng, zrozumiata wypowiedz odbywa si¢ w duzej
mierze w wieku przedszkolnym (zwlaszcza u dzieci 5-6 letnich). Okre$lenie
charakterystycznych cech jezyka dziecka w wieku przedszkolnym jest trudne nie tylko
dlatego, ze ksztaltuja si¢ one pod wptywami Srodowiska i sg zalezne od ogodlnego rozwoju
psychicznego, lecz réwniez dlatego, ze zalezg od aktualnej sytuacji, ktorej towarzyszg. Na
przyktad 3-letni Kacperek, ktory po raz pierwszy przyszedt do przedszkola, wypowiada si¢
pojedynczymi stowami, nie stosuje zrdéznicowanych form gramatycznych, a jego rowiesnik
Franio, ktéry od miesigca chodzi do przedszkola, buduje peine, komunikatywne zdania.
Zauwaza si¢, ze przed ukonczeniem3 roku zycia dziecko jest zdolne do aktywnego
uczestnictwa w rozmowach, w ktorych biorag udzial wigcej niz 2 osoby. Jest ono nie tylko
odbiorcg, ale i aktywnym nadawcag wptywajacym na ksztalt dialogu. W tym czasie dziecko
same szuka kontaktu jezykowego. Jest ciekawe otaczajacego go $wiata, zadaje mnostwo
pytan, opowiada o tym co aktualnie widzi, ,,mysli glosno”, mowigc do siebie, potrafi
przekaza¢ swoje potrzeby. Oczywistym jest, ze 3. letnie dziecko nie musi znaé literek ani
recytowac wierszykow. To prawda sg takie, ktdre to potrafia, ale nie zapominajmy , Ze dzieci
rozwijaja si¢ w indywidualnym tempie, kazdy ma inne predyspozycje i talenty. Jak juz
zasygnalizowatam, w artykule tym pomingtam szczegélowy opis artykulacji mowy 1 ich
zaburzen, ktore w 3. roku zycia moga wystgpowac. Zagadnienie to opisz¢ szczegdtowo
w kolejnym artykule. Muszg jednak tylko wspomnie¢ 0 .podstawach i normach artykulacji
w tym wieku.

Dziecko powinno wymawia¢ spoélgloski:
— wargowe, twarde i zmi¢kczone (m, mi, b, bi, p, pi)
— wargowo-zebowe: twarde 1 zmigkczone (f, fi, w, wi)
— $rodkowo-jezykowe (8, z, ¢, dz, )
— tylno-jezykowe twarde i zmigkczone(k, g, ki, gi)

— szczelinowe (ch)



— przedniojezykowo-dzigstowe (1, 11)

— spotgloski (J, 1).

Mowe 3. dziecka3. letniego cechuje jeszcze zmigkczanie glosek: s,z,c,dz, sz, rz, cz,dz,
gloska:r moze by¢ wymawiana jak:j lub L, zamiast: f wystepuje ch i odwrotnie.
Grupy spotgtoskowe sg upraszczane tak w naglosie, jak i w srodgtosie wyrazu, brak
wyraznych koncéwek w wyrazach.

Rodzicu, sprawd?, ktore z ponizej przedstawionych wyrazow wymawia
Twoje dziecko?

1. rzeczowniki:

a. mazwy osob, (najczesciej cztonkdéw rodziny): mama, tata, babcia, dziadek,
ciocia, wujek, imiona rodzenstwa, pan, pani,

b. nazwy zwierzat (zalezne od do§wiadczen dziecka) — realizowane cze¢sto
poprzez onomatopeje: krowa, kot, pies, kura, ptak, kon, $winka, koza, baran,
zaba, ston lew.

c. nazwy pokarmow: sok, mleko, jajko, kaszka, butka, chleb, cukierek,
czekolada, herbata, kawa, zupa, jabtko, kakao, banan, masto, ser.

d. nazwy zabawek: lala, mi$, auto, klocki, bajka, ksigzeczka, rowerek, wiaderko,
topatka, sanki, kredki, pociag, balon.

e. nazwy czeSci ciala: oko, nos, buzia, ucho, wlosy, reka, noga, brzuch, glowa,

pupa.

f. nazwy ubran: spodnie, spoédniczka, bluzeczka, kurtka, buty, czapka, szalik,
rekawiczki, sweter, skarpetki, kapcie, majtki, koszulka, pizamka

g. wyposazenie domu: lampa, stot, 16zko, okno, telewizor, radio, kubek, talerz,
lyzka, butelka, zegar, poduszka, kocyk.

h. $wiat poza domem: kwiatek, drzewo, stonce, piaskownica, plac zabaw,
spacer, auto, autobus, samolot, pociag, rower, sklep, deszcz, dym, dom, dzien,
noc, $nieg, ulica.

2. czasowniki — uzywane zwykle w 3.0s.p:

spac, jes¢, my¢, pi¢, dawac (daj), i8¢, jechac, kupié, bole¢, oglada¢, miec, siedzie¢, baé sie,
bawi¢ si¢, uktada¢, lata¢, kapac, sikac¢, czyta¢, méwic, ptakac, biegac, catowac, spas¢, upase,
rysowac.



3. przymiotniki:

duzy , matly, goracy, ciepty, zimny, dobry, zty, glodny: czasami tez: brzydki, fadny, brudny,
czysty, chory.

4. przystowki:

ciepto, zimno, szybko, powoli, tadnie, brzydko, dobrze, Zle.

5. zaimki:
tam, tu, to, co?, kto?, mo;.

6. przyimkKi:
do, na, u, w, z, dla, niekiedy uniwersalny zaimek a, na przyktad: a mamy-dla mamy; a gorg-
na gore, a domu- do domu.

7. spojniki:
i

8. liczebniki:
jeden, dwa, trzy lub wigcej

9. partykuty:
nie

Stymulacja rozwoju jezykowego dziecka przez rodzicow.

Wracajac do sfery jezykowej matego dziecka winna jestem podpowiedzie¢ rodzicom,

jak stymulowa¢ mowg ich dzieci.

Wyrazenia dZwigkonasladowcze 1 kilka prostych stow to mato jak na trzy latka: wigkszo$¢
dzieci w tym wieku swobodnie komunikuje si¢, w swoich opowiadaniach uzywajac prostych
| ztozonych zdan. Z pewnos$cig warto poswigci¢ wigcej czasu na wspdlng zabawe, ktora
W naturalny sposob zachgci dziecko do aktywnego uzywania jezyka:

Bogate stownictwo prowadzi do myslenia logicznego na wyzszym poziomie, do rozwoju
umiejetnosci tworczych 1 umiejetnosci porozumiewania si¢. Umiejgtnosci te sg cenione
w zyciu dorostym. A wszystko rozpoczyna si¢ od umilowania jezyka przez rodzicow — jest
ono najwazniejsze w pierwszych kilku latach zycia dziecka. Jak podaje Stownik, jezyk polski
zawiera ponad 1,5 miliona stow, ale w zdecydowanej wigkszo$ci rozméw w codziennym
zyciu, uzywa si¢ ich okoto 3 tysiecy. Bywa, ze 2-3. latek zna wigcej niz 300 stow, zaczyna
moéwi¢ zdaniami, chetnie opowiada o swoich przezyciach. Jednak wigkszo$¢ maluchow
uzywa tylko paru konkretnych stow odnoszacych si¢ do najblizszego otoczenia : jak: mama,
tata czy mis$. Na pieska wota hat, na autko brum a na buty bu . Ale uwaga! Dla dziecka w tym
wieku SEOWO to zbitka glosek, ktoéra ma znaczenie. Jesli wigc méwi na przyktad bu i to bu
ZAWSZE odnosi si¢ do butow- jest juz stowem. Ka odnoszace si¢ zawsze do czapki to
nastepne stowo. Jezeli ka to rowniez kalosze, to mamy juz kolejne stowo. Tym sposobem



w mowie 2 latka powinno znalez¢ si¢ juz ponad 200 stow. Opanowanie umiejgtnosci
postugiwania si¢ jezykiem przed podjeciem nauki w szkole to wazne osiggnigcie. Jest to
mozliwe w duzej mierze dzigki wspdtpracy dziecka z rodzicami.

Zatem Rodzicu:

— Zachecaj dziecko do rozmawiania, stymuluj jego potrzebe wyrazania emocji, chwal za
kazda reakcje glosowa.

— Przypominaj dziecku jak si¢ nazywa dana rzecz, ilekro¢ wskazuje ono na nie gestem,
czy postekuje eee....

— Nie wyreczaj dziecka w mOwieniu, nie przerywaj mu w pot zdania, nie koncz
wypowiedzi za dziecko, nie wySmiewaj jego nieudanych prob powtarzania wyrazow.

— Prowokuj sytuacje w ktorych dziecko ma szanse jak najwiecej méwié. Zadawaj
pytania. Powtarzaj trudne wyrazy, ale nagminnie nie poprawiaj nieprawidlowych
gramatycznie form ani nie wymagaj w pierwszej probie nienagannej artykulacji stow.

— Czytajac z dzieckiem ksigzeczki, wskazuj na znajdujace si¢ na ilustracjach przedmioty
| podawaj ich nazwy. Tak samo nazywaj czynnosci oraz cechy przedmiotow,
zwlaszcza takie, jak wielko$¢, kolor i cechy os6b (np. wesoty, smutny, zty).

— Pro$ dziecko o podanie nazw przedmiotdéw, oséb, i czynnos$ci przedstawionych na
obrazkach w ksigzeczkach. Pytania powinny by¢ stopniowo coraz bardziej
skomplikowane, od pytania : kto? lub co to jest?

— Podczas czytania ksigzeczek stymuluj dziecko do nadawania imion postaciom
| postugiwania si¢ konsekwentnie tymi imionami. Jest to doskonate ¢wiczenie pamigci
oraz zdolnos$ci oznaczania i kategoryzowania.

— Zachecaj dziecko do kontaktu s rowiesnikami, 1dZ z nim na plac zabaw, zapisz do
przedszkola, zachecaj do komunikowania si¢ z innymi.

— Odgrywaj sceny z bajek poprzez zabawe w teatr, teatrzyk, poprzez wspdlng integracje
Z rébwiesnikami dziecko bedzie radosne.

— Omawiaj z dzieckiem, co wydarzylo si¢ podczas dnia, wplataj jego wypowiedzi do
tworzenia opowiadania.

— Opowiadaj dziecku przed snem bajki, z wykorzystaniem relaksacyjnych masazykow.

— Ucz dziecko: piosenek, wierszykow najlepiej na poczatku rymowanych, wyliczanek,
ktore utrwalajg elementy prozodyczne wypowiedzi (rytm, intonacja, akcent),
dodatkowo zapoznajac dziecko z cyframi.

— Proponuj dziecku gry jezykowe, moga one mie¢ forme zagadek, oparte na gtownych
cechach definicyjnych danego przedmiotu, na przyktad: Co to jest? ,, Ma cztery kota
I trabi na ulicy?, Wisi na $cianie robi tik-tak”.



— Czerp inspiracje od dziecka i baw si¢ z nim na plazy, tace, spacerze, w podrézy.
— Zacznij chodzi¢ z dzieckiem do Teatru Lalek.
— Spedzaj efektywnie z dzieckiem jak najwigcej czasu i ucz je przez zabawe.

Niestety tablet, telewizja i telefon komorkowy nie oddziatujg pozytywnie na rozwdj mowy
matego dziecka. Dlaczego? Przede wszystkim nie wymagaja interakcji, sa jednostronne.
Dziecko patrzy, jest zaangazowane w obserwowanie ruchomego obrazu, stuchanie dzwigkow
wypowiadanych w bardzo szybkim tempie nie zrozumiatych dla dziecka. Te wszystkie
zaawansowane technologie uniemozliwiajg stuchania mowy z otoczenia.

Jesli dziecko po skonczeniu 27 miesigcy nadal postuguje si¢ prostymi sylabami lub
pojedynczymi wyrazami. Nie buduje prostych, krotkich zdan, moéwi ,,po swojemu”, nie
zrozumiale dla otoczenia- to bezwzgledny powod by zglosi¢ si¢ po pomoc do logopedy.
Logopeda sprawdzi budowe¢ narzadow mowy, sposdb polykania, sprawno$¢ percepcji
stuchowej, motoryke malg i okresli stan wszystkich funkcji odpowiedzialnych za mowe i jego
rozwdj. By¢ moze dziecko potrzebuje wigcej czasu by przyswoi¢ mowe. Ale moze by¢ tez
tak, ze logopeda znajdzie powdd i podejmie stosowng terapie.

Ciesze sie, ze nastapil ten moment, kiedy postanawiasz wplyng¢ na rozwaoj mowy
swojego dziecka. Bez Twojej pomocy nie poradzi sobie.

Zagadnienia zwigzane z zaburzeniami wymowy i ich przyczynami bede przedstawiata
W kolejnych artykutach na stronie internetowej naszej Poradni.
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