Nieprawidtowe potykanie przyczyng wad wymowy.
Korekta infantylnego sposobu potykania.

Czysta prawidtowa wymowa jest ostatecznym sprawdzianem opanowania
prawidtowej czynnosci potykania przez dziecko. Szczegdlnie waznym jest aby
funkcja potykania byta wtasciwa przed wymiang przednich zebéw mlecznych na
state. Rodzice czesto nie majg Swiadomosci jak wazne jest prawidtowe potykanie
u ich pociech. My logopedzi winnismy te wiedze im przekazywac.

Nieprawidtowej wymowie gtosek towarzyszy czesto wada zgryzu przedniego
odcinka jamy ustnej. Wady zgryzu sg wynikiem zachwiania réwnowagi miesniowej na
skutek wypaczenia funkcji jezyka i innego ukierunkowania sity jego nacisku. Jezyk
bowiem stanowi przeciwwage dla czynnosci miesni zewnetrznych, wraz z ktérymi
modeluje ksztatt i wielkos¢ jamy ustnej. Rdbwnoczesnie jezyk jest gtdwnym elementem
narzadu artykulacyjnego wspétdziatajgcym w powstawaniu gtosek. Ta podwdjna rola
bierze sie stad, ze mowa artykutowana powstata w oparciu o czynnosci zwigzane
z przyjmowaniem pokarméw. Podstawowg funkcjg jezyka jest uksztattowanie kesa
i udziat w akcie potykania, ktére wykonywane jest odruchowo.

Wyrdzniamy dwa rodzaje potykania:
* A - potykanie infantylne, charakterystyczne dla dzieci do ok. 3-4 roku zycia
* B - potykanie dojrzate (doroste). Rysunek 1.

Rysunek 1: A - Pozycja jezyka w czasie niemowlecego potykania; B - oraz potykania typu dorostego.

Potykanie jest umiejetnoscig bardzo wazng, pojawiajgca sie juz w tonie matki,
iwraz zinnymi instynktami ssania umozliwia noworodkowi odzywianie sie. Duzy
w tym okresie jezyk catkowicie wypetnia zamknietg ptaskg jame ustng, mogac
wykona¢ jedynie ruchy poziome. Takie ukfadanie jezyka trwa do czasu zwiekszenia sie
pionowego wymiaru jamy ustnej. Nastepuje to po petnym wyrosnieciu uzebienia
mlecznego czyli okoto 3-ego, najdalej 4-ego roku zycia. Powstaje wéwczas dostateczna
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ilos¢ miejsca dla ruchéw pionowych konca jezyka, a rownoczesnie zwarta przeszkoda
kostna w doprzednim jego przemieszczaniu, w postaci zebow mlecznych. Tym samym
konczy sie okres potykania niemowlecego, a zapoczatkowuje sie system potykania
dorostego z koncem jezyka skierowanym do przedniej czesci podniebienia.
Niemowlecy sposdb potykania polega na potykaniu przy rozwartych szczekach,
z jezykiem wysunietym miedzy waty dzigstowe (tj. bez pionizacji jezyka).

Ad. A Potykanie sliny z jezykiem utozonym ptasko na dnie jamy ustnej, przetrwaty
jeszcze z czaséw niemowlecych, kiedy taki odruch byt catkiem normalny. Jest to jedna
z pierwotnych reakcji organizmu, z jakimi rodzg sie nasze dzieci. Kazdy z takich
odruchdw wykonuje swoje zadanie: integruje sie z innymi, udoskonala
funkcjonowanie i zanika lub ulega wygaszeniu. Odruchy pierwotne, takie jak odruch
Moro, odruch ssania, kgsania, chwytania, potykania sliny i wielu innych, stanowig
podstawe sprawnego i dojrzatego uktadu nerwowego z ktorymi inne uktady pozostajg
w scistej zaleznosci.

Zaburzone potykanie powoduje w narzadzie zucia nieprawidtowosci w postaci zgryzu
otwartego, tytozgryzu lub zgryzu skrzyzowanego.

Przyczyng przetrwatego niemowlecego potykania moze by¢;

zbyt dtugie karmienie pozywieniem papkowatym

rodzaje smoczka( smoczek utrudnia pionizacje jezyka)

nawykowe oddychanie przez usta (przy takim oddychaniu jezyk jest na dole
jamy ustnej). Uniesiony do gory jezyk blokuje dostep powietrza

zbyt krétkie wedzidetko.

Prawidtowo rozwiniete wedzidetko pozwala na swobodne docieranie jezyka kazde
miejsce jamy ustnej. Zbyt krdtkie wedzidetko ogranicza ruchy jezyka na boki i ku
przodowi. Moze ograniczaé woéwczas ruchy koniuszka jezyka niezbedne do
wytworzenia prawidiowego brzmienia spoétgtosek przedniojezykowych, zwtaszcza
dzigstowych: sz, z, cz, bz orazR.

Przy infantylnym potykaniu, dziecko moze zmaga¢ sie z miedzyzebowg realizacjg
gtosek: (T, D, N, L) oraz trzech szeregow gtosek: (s, z, ¢, bz, sz, 7, cz, 0z, $, Z, ¢, DZ) czyli po
prostu sepleni.

Czynno$¢ potykania moze ulec znieksztatceniu w poszczegélnych przypadkach
w réznym stopniu. Zalezy to od nasilenia samego zaburzenia jak i tez od wieku
pacjenta. Co zrobié, jesli jednak z rdéinych przyczyn nie nastgpito samoistne
przestawienie sie jezyka we wtasciwym czasie? Nauke prawidtowego potykania mozna
podzieli¢ na trzy etapy.



Etapy nauki prawidtowego potykania.

N

Ad.1.

Unoszenie jezyka.
Potykanie sliny.

. Picie ptynow.

Unoszenie jezyka.
Pierwszy etap ¢wiczen powinien zaczynac sie od unoszenia jezyka w pozycji

poziomej do podniebienia w okolicy siekaczy. Dotyczy to najczesciej dzieci matych,
u ktorych nie nastgpito z réznych przyczyn samoistne przestawienie sie jezyka we
wtasciwym czasie. Takim dzieciom mozna pokazywac prawidtowe uktadanie jezyka na

sobie.

Przyktadowe ¢wiczenia:

k

Dotykamy palcem lub zimna tyzeczkg podniebienia tuz za gérnymi zebami,
nazywajac je , zaczarowanym miejscem”, ,parkingiem” itp.. w ktérym jezyk
(krasnoludek, samochod) powinien przebywaé, gdy mamy zamknietg buzie.

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek
pudrowych, cukierkdw Halls (z wgtebieniem w $rodku) itp.

Zlizywanie Nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych
ustach.

Konik jedzie na przejazdzke — nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka
o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

Winda — otwoérz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg — raz do
gory , raz do dotu.

Karuzela — dzieci bardzo lubig kreci¢ sie wkoto, twdj jezyk takze. Wtdz jezyk
miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawg, raz w lewg strone.

Chomik — wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnac policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Malarz — maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajgc od zebdw w strone gardta.

Mtotek — wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprébuj zamienic jezyk w mtotek i uderzaj
o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia.



* Zyrafa — ma dtuga szyje, wycigga mocno szyje do gory. Otwdrz szeroko usta i
sprobuj wyciggnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

*  Ston — ma dtugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegngé. Ciekawe czy potrafisz
dosiegnac jezykiem do ostatniego zeba na gdrze i na dole, z prawe;j i lewej strony.

* Pomocna moze by¢ réwniez wymowa stéw z gtoska ,, L”, jak lala, laleczka, lila,
czy Spiewanie piosenek na la, Ia, la.

Etap unoszenia jezyka jest wazny dla catej nauki potykania poniewaz wnosi
zasadniczg zmiane w dotychczasowym stereotypie ruchowym. Stwierdzenie braku
unoszenia jezyka w wieku szkolnym jest sygnatem alarmujacym poniewaz dowodzi
bardzo znacznego zaburzenia w mézgowym osrodku koordynacji jego czynnosci.
W takim przypadku nie wystarczg same ¢wiczenia, nalezy ustali¢ przyczyne aktualnie
utrudniajgcg unoszenie jezyka i wyeliminowaé j3. Kiedy dziecko umie juz trafi¢
jezykiem w okolice podniebienia tuz nad gédrnymi zebami siecznymi przechodzi sie do
nastepnego etapu nauki.

Ad. 2. Potykanie Sliny.

Drugi etap ¢wiczen polega na uczeniu potykania sliny z korcem jezyka
ukierunkowanym do podniebienia. Trudnos¢ polega na utrzymaniu jezyka przez caty
akt potykania na podniebieniu, a nie tylko w jego fazie poczgtkowej. Zachowanie
jezyka sprawdza sie w ten sposob, ze trzymajgc prawa reka gtowe dziecka od tytu,
dwoma palcami lewej reki rozchyla sie wargi a kciuk ukfada sie na krtani (jak na
rysunku 2) ponizej, polecajgc unie$é jezyk do podniebienia, zacisng¢ zeby i przetkngc
$line.

Rysunek 2: Trening potykania sliny.



Poza obserwacjg czynnosci jezyka uzyskuje sie tym sposobem dodatkowa
informacje o zaistnieniu potfkniecia potwierdzonego uniesieniem sie krtani wraz
z uczynnieniem miesni dna jamy ustnej. Nieprawidtowemu potykaniu towarzyszy
przewaznie napinanie warg, czesto ,za wszelkg cene”, co wyczuwa sie pod
rozchylajgcymi palcami i jest momentem utwierdzajgcym o takim potykaniu. Wynika
to z faktu przeciwstawiania warg, szczegdlnie dolnej, naporowi jezyka do przodu i ma
na celu powstrzymania go przed wysunieciem poza jame ustng. W takim wypadku
nalezy powtdrzy¢ ¢Ewiczenie od poczatku. Do dziecka moéwimy: ,Potéz jezyk
W zaczarowanym miejscu, zaparkuj w garazu ( za gérnymi zebami). Trzymaj go tam
przez caly czas, zamknij zeby, uémiechnij sie szeroko i potknij $line”. Cwiczenia
potykania sliny nalezy powtarza¢ wiele razy podczas dnia.

Ad.3. Picie ptynow

Trzeci etap to zastosowanie wyuczonej techniki potykania do picia ptynow.
O prawidtowym przebiegu tej czynnosci mozna sie przekonac obserwujgc zachowanie
sie warg. Brak grymasu przy rédwnoczesnym wzmozeniu aktywnosci miesni
podzuchwowych, czesto wraz z Scigganiem gtowy ku dotowi, szczegdlnie w pierwszym
okresie jest objawem prawidtowego przebiegu aktu potykania. Cwiczenia stosujemy
kilkakrotnie w ciggu dnia przez 20 — 30 minut. Picie ptyndw odbywa sie porcjami.
Dziecko bierze do ust niewielki tyk . Wczesnie prosimy, zeby poczekato na hasto
»potykamy”. Polecamy, aby uniosto jezyk do gory, zamkneto zeby, rozchylito wargi
i dopiero teraz potkneto ptyn. Niezaleznie od kontynuowania ¢wiczen potykowych,
powinno sie czesto przypomina¢ dziecku o uktadaniu jezyka na podniebieniu,
szczegolnie przed kazdym positkiem. Ma to na celu wytworzenie skojarzenia utozenia
jezyka w czasie éwiczen z przetykaniem ptyndéw i statych pokarmow. Rdwnoczesnie
z ¢wiczeniem trzeciego etapu potykania powinno zwracac sie uwage na poprawnosc
wymowy glosek przedniojezykowych, zgodnie z zaleceniami logopedy. Brak siekaczy
stwarza szczeline prowokujacg jezyk do wciskania sie w nig, co powoduje utrwalenie
istniejgcego nieprawidtowego potykania lub jego nawrdt.

Cwiczenia prawidtowego potykania nalezy taczy¢ z terapig u logopedy, ktéry
sprawdza postepy w nauce rowniez w tym zakresie.
Nie nalezy bagatelizowac sugestii stomatologdéw czy ortodontéw dotyczgcych korekcji
potykania.
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